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souhrn

\ této kapitole se zamérfr;etr{aklso:lplexni vztah mezi stfevnim mikrobiomenn a dugevnim zdravim a zdiraznime roli
osystievo-mozek u psychiatrickych poruch. V poslednim desetilet se zkoumal viznam strevnf mikrobioty pfi modu-

Jac funkce mozku a chovni. Dysbidza — nerovnovaha stfevnich mikrobislnich spolecenstey — byla spojena s riiznymi

chiatrickymi poruchami prostfednictvim mechanismi zahmujicich zangt, imunitn systém a ofi { neu-
ros:’m nmiterd. Tato kapitola shrmuje K ) i systém a pfimou produkci neu

i¢ové poznatky a dikazy tykajici se specificky (i stf ikrobi
p : ? pecifickych znakd stievniho mikrobiomu
4y v soucasnosti nejroz3ienéjsich dusevnich poruch. Integrace poznatkii z nedavnych studii poskytuje uceleny prehled

soucasného poznani osy mikrobiota—stievo—mozek a jejiho potencialu pro zlep3eni dusevniho zdravi.

Uvod

V poslednim desetileti je patrny nérist poctu diagnostikovanych dusevnich poruch, coz
souvisi predevsim s nartistem prevalence velké depresivni poruchy a tizkostnych poruch,
zejména v mlade populaci. Jako mozné diivody tohoto jevu se uvadéji ménici se spolecenské
pozadavky, snizovani stigmatizace dusevnich poruch a vy3si vyhledavani lécby (Twenge,
etal, 2019). Dopad pandemie covidu-19 na dusevni zdravi se projevil nartistem hléSenych
problém s dusevnim zdravim - od obecnych potizi, Gizkosti, deprese a ptiznak posttrau-
matické stresové poruchy az po zhorseni pfiznakii u osob se stavajici diagnézou (Vinde-
gaard, Benros, 2020).

V Ceské republice monitoruje dopady pandemie Nérodni ustav dusevniho zdravi. Zjis-
téni ukazala podobny trend celkového nértistu psychiatrickych diagnéz, zejména deprese,
tizkosti, zavislosti a sebevrazedného chovani, na narodni irovni (Winkler, et al., 2021).

U vétdiny duSevnich poruch je pficina ¢asto mnohostrannd a zdiraziiuje interakci gene-
tickych predispozic, funkce mozku, aberantnich funkci neurotransmiterdi, psychické zra-
nitelnosti a traumatu, stresu a socidlnich vztahii. S rostoucim pochopenim tlohy stfevniho
mikrobiomu je jeho role v mozném vzniku a modulaci psychiatrickych stavi stéle vic zfejma
(Borrego-Ruiz, Borrego, 2024). V soucasnosti dostupné studie vyuzivaji molekuldrni sekve-
novani jako metodu k odhadu zastoupent riiznjch bakteridlnich druhd ve vzorku stolice, coz
poskytuje informace o tom, které bakterie mohou pfevladat. Porovnanim sloZeni stfevniho
mikrobiomu jedincii s konkrétnimi psychiatrickymi diagnézami s kontrolnimi osobami
bez anamnézy nebo aktudlnich ptiznaki souvisejicich s duSevnim zdravim odhadujeme
mozné bakterialni druhy jako ,podpis” pro poruchu. Dalsi vyzkum pak miize byt provddén
ptedeviim na zvifecich modelech s cilem prozkoumat mozné biologické a molekuldrni cesty,
jez mohou bakterie vyuzivat k modulaci fungovani centralni nervové soustavy a ndsledné
i chovani hostitele.
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Obr.17.2 Mechanismy komunikace stievni mikrobioty s mozkem (upraveno podle Smith, 2015)
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17.3.1 Poruchy nalady a deprese

Charakteristickym znakem poruch nalady je naruSend regulace nélady coby dlouhodats
%ho emoéniho ladéni. U postizenych jedinci se mohou vyskytovat dlouhodobé epin
depresivni ndlady (velk4 depresivni porucha, cyklotymie, dystymie), nadnesené ndlady (n:
nie) nebo cyklické zmény nélady (bipolarni poruchaIa bipolarni porucha II). Ujeda
s depresivni niladou béiné pozorujeme nejen poruchy prozivini a zhorseni kvality zivos
ale i ptiznaky z oblasti somatickych funkci jako nespavost nebo (méné Casto) nadnr
spének, pribyvani nebo ubyvani na vaze v disledku zmén chuti k jidlu nizst motival
k fyzickym aktivitim. U nékterych jedincd mize mit porucha také sezonni pribeh.
: V?Zk“m u velké depresivni poruchy poukazal na pfitomnost neurozanétlivych proe
jakot i na celkové zvyieni prozanétlivych cytokini jako hlavnich vinika poruchy S
I\l;;,l;ilull;la I‘::leraflshn;iterﬁ: jezse ?Odﬂeji na regulaci nalady (Borrego-Ruiz, Borrego*it';_
fekalni mikrotfieoctlaC ode'zr(ril'lh?bnmh modelectiukzal, se otz teryly trans?lta:ho\“ax
podobné depresivnim jedigely ¢ relhop depresivni poruchou, zatnou 7
projeviim u lidi.
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1732 Uzkostné poruchy

; : kteri y érnymi ;
[zkost je stav charakterizovany nadmérnymi a setrvalymi obavami, které naruduji kazdo-

denni fungovani cl(?veka,. Muze byt obecnd (obavy ze vieho 2 7 ¢ehokoli) nebo specificka
napk. v SOClal_mCh S}tUE’IC’lCh. Strach z urcitych objektii nebo situaci se oznacuie 'fko fi b'a’
Jichvatovitd intenzivni tzkost jako panicka porucha. Velks Cast izkostnych (J)r} h i
se stresovou reakci subjektu (hostitele). Stres maze mit vliv e

o PR T e na dysbiézu strevniho mikrobio-
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Jovat stresovou reaktivitu hostitele prosttednictvim potencidlnich neurozanétlivych procesd
, metabolismu mastnych kyselin s kratkym fetézcem (Borrego-Ruiz, Borregovzozg U

Studie naznacuji nizsi zastoupeni kmene Firmicutes, v jeho? ramci bylo ;jiéténc; niz
sastoupeni rodu Subdoligranulum. Dile byl na trovni rodu zjistén také zvyseny vyskyt Bac-
seroides, Escherichia a Shigella.

17.3.3 Schizofrenie a psychoéza

Schizofrenie je charakterizovéna epizodami bud s pozitivnimi ptiznaky (bludy, ha-
lucinace, dezorganizované mysleni a poruchy motoriky), nebo negativnimi ptiznaky
(poklesld nalada, nedostatek motivace, ochuzené mysleni, socidlni stazeni atd.) a ko-
gnitivnimi pfiznaky, jeZ narusuji kazdodenni fungovani. Etiologie schizofrenie je dosud
nezndma, ackoli ur¢ité genetické mutace byly spojeny s vyssi pravdépodobnosti rozvoje
nemoci, na jejimz rozvoji se zfejmé podili jak pomérné silnd dédicnd slozka, tak urcité
faktory prostfedi véetné uzivani marihuany, setkéni se s nékterymi infekcemi (toxo-
plazmézou), méstského Zivotniho stylu aj. Se vznikem schizofrenie byly také spojeny
prenatilni a novorozenecké infekce (influenza), podvyziva a zanedbéavani.

Ackoli je vyzkum mikrobiomu schizofrenie rozsahly, je k dispozici jen velmi malo kon-
zistentnich poznatkii. Podle systematického prehledu lze za pomérné specifické pro psycho-
zua schizofrenii povazovat bakterie Methanobrevibacter a Anaerotruncus (Nikolova, et al.,
2021). Vétsina studii poukazuje na rozdily v bakterialnich produktech, jako jsou mfistnoé
kyseliny s kratkym fetézcem, &i souvisejici s metabolismem tryptofanu a neurotransmitert,
jez jsou mikrobiotou ovliviiovany (Borrego-Ruiz, Borrego, 2024). i .

Na zékladé systematického prehledu jedendcti studif byl zjidtén zvysen vyskyt kme.r}Vu
Actinobacteria a Proteobacteria a pokles u Firmicutes. V rémci fylogeneze Firmicutes Zj1s-
ni poukazuji na pokles vyskytu Coprococcus a Faecalibacterium a zvy$eni poCetnosti rod
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17.3.4 Poruchy autistického spektra

Poruchy autistického SPektr.av (P‘%S) ) 5 ?kl,lplvrfa p(l)(ryuch Cl}:.a rak.t,e ri?OVané

A fyoje; piitem? pocatecii P 3 & € DYJEVUIL nékdyji
naruSenim neurovyv ) wuif se ve druhém a tietim roce Zivota. V megjp
ho mésicl (‘IISIkI?I\? {’(‘;;”E téin to poruchdm fadime détsky autismus, ASper;
;y[;rcnk(;"c;utismus a velmievzécrfé se V}’Sk}’tu}tli‘;e E?&u_gjiﬁnfeggééni'povru
Progrese je bez remise 8 zpisobuje, Ze Se'lli poSti Zl S ;u objevuji pif;
socidlniho fungovani (interakce, kognunlv af:ve), Tl mSa Opakujici Se vzorce
nosti a z4jmy a také boj se szSIOVYfIl P retlzen,lm,.}’A . pohybu)n od vyso
piipadi az po jedince, ktefi vyzaduji celodenni péci SLo’rd, .BIShOII), 2.01 5).B
nékolik etiologickych cest vzniku por uth’ od Px en:j\talmch m,felfCI a infekci vy o
az po zpusob porodu a expozici toxinim prosttedi v prenatalnim obdobi Je
pficina véak neni znima. v !

Studie zaméfené na PAS celkové vykazuji mnoho rozpori a nepresvedéivi l, .
(Morton, et al.,, 2023). Obecné zjisténi viak ukazuji konzistentné odlisné mnoy«r;y,.
rif u zdravych kontrol a jedincii s autismem, pri¢emz nejkonzistentnéjsi nalez; o,
ji na vy$si mnoZstvi taxoni Proteobacteria, Sutterella a Actinobacteria u déti « - i,
(Korteniemi, et al., 2023) a také Prevotella, Bifidobacterium, Desulfovibrio a P ioni,
zodpovédnych za aktivaci specifickych molekuldrnich drah a aktivaci prozanétli
kint (Morton, et al., 2023). Moznym vinikem zhor$enych pfiznak autismu je C/id
difficile ve zvySeném mnozstvi a jeho metabolity a snizené mnozstvi GABA prod i
bifidobakterii (Borrego-Ruiz, Borrego, 2024). Nékteré studie poukazuji na zvysen o siier
prc;fustnost jako na moZznou cestu prozénétlivé reakce (de Magistris, et al., 2010,
etal,, 1996).

13.3.5 Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)

:\kDHD Je neurovyvojova porucha charakterizovana poruchami kontroly Cho,“im L)}}'\g .
A trl:;t(;:); g)ovruchami po?ornosti (deficitem pozornosti) a celkovou impulZivVltiqu:\; D,
pichled liter’aiz POfuhCha je !(f)mbir}aci genetickych faktoru a faktorfl PICSEES .

nenalez] napii¢ 2 Zli rnu}vlf'l )e,denact studif o mikrobiomu u jedinct y dlaﬁg lop
ve dvou nelfo tvvy}f 3 zz§d9e konzistentni vjsledky, pouze nékolik nalezt ;1 Ila, s’
viskyt Faecalibaugon s enicti publikaci (zvySeny vyskyt Odoribacter a ESCTH) i
spélich icasiey ) (Gkougka, etal, 2022). Naopak neddvn studie 1 55
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motorického neurorllu, Huntlngtonow chorobu a spindlni svalovou atrofii, V : (()) I}Czinolc;eé) p

suje povédomi o rcl)(stouam poctu osob na celém sveté, které trpj rﬁzn');m?t;p‘; :;mzne

; Avé avku po $irsi i - F oLl 2
f;ft‘(’fp‘;ﬁfcﬁ; paof‘t,lédat JP: SIrsi Intervenci v oblasti verejného zdravi s cilem predchdzet
Ackoli byly AN A 1é,my této skupiny onemocnéni, od chronickych zénétli-
ich procest, v1rov,ych a bakteridlnich infekci, nedostatky vitamind aZ po toxiny v Zivotnim
prostfedi, ot?last \'z},rzk’umu, AL .kterou se Zﬁmfafime, zkoumé translokaci stfevnich bakterii
2 obecny mikrobidlni podpis jako mozny biomarker patogeneze a progrese tohoto typu
onemocnéni.

Nej(;astéjﬁm type,m demeqce je Alzheimerova choroba (60-809% vsech diagnostikova-
nych demenci), kterd se V},’Zn,acl.lje p?stupn}"m zhorSovanim predeviim pamétia néslednymi
kognitivnimi behaworalnllml zmenami u osob v pokroéilém véku. Je charakterizovina
ibytkem neurontl a celkovym poskozenim zplsobenym zvysenou pritomnosti amyloidi
v mozku. Neddvné studie navrhuji, Ze stfevni dysbiéza miize byt prozanétlivym spoustécem,
ktery zpisobuje nespravné skldddni proteinti a ndslednou smrt neuron, pravdépodobné
vyluéovénim lipopolysacharidii a narusenim stfevni a hematoencefalické bariéry (Borre-
go-Ruiz, Borrego, 2024). Pfi zdtraznéni vyznamu nékterych mastnych kyselin s kratkym
fetézcem studie ukazuji, Ze bakterie produkujici butyrét jsou pritomny v mens$im mnozstvi
(Firmicutes, F. prausnitzii, B. fragilis, Butyrivibrio, Clostridium spp., Eubacterium [E. hal-
lii, E. rectale, E. eligens]) a zdroven byly zaznamendny prozanétlivé Escherichia, Shigella,
Bacteroides, Proteobacteria, Enterobacteriaceae. Celkové byla u pacientt s Alzheimerovou
chorobou zjisténa nizsi bakteridlni diverzita (Borrego-Ruiz, Borrego, 2024).

U Parkinsonovy choroby; ktera je charakterizovana postupnym tibytkem dopaminergnich
neuronil ve sttednim mozku a charakteristickymi motorickymi pfiznaky, se predpoklada,
ze by mohla souviset se zménami ve stfevnim mikrobiomu (Romano, et al., 2021). Studie
zjistily mirné pfemnozeni oportunnich patogenti: Porphyromonas, Prevotella, Corynebacte-
rium. SniZzeni pocetnosti bylo zjisténo u vice rodu, vétsinou v souvislosti s produkei mast-
nych kyselin s kratkym fetézcem (Wallen, et al., 2020). Velkd metaanalyza navic zjistila,
ze obecné existuje specificky podpis parkinsonského mikrobiomu u kavkazské populace
Ve srovnani s nekavkazskou, coz poukazuje na geografické rozdily v celkovém sloien}’ mi-
krobiomu, Presto byl konzistentné zjistén zvyseny vyskyt Akkermansia a sniZeny vysvkylt
Roseburia u jedinc s diagnézou Parkinsonovy choroby (Toh, et al., 2022). Jako mozny
mechanismus bakteridlni translokace byla navrzena dréha bloudivého nervu a hypotéza

tvorby alfa-synukleinu (EIfil, et al., 2020).
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ni rozmanitost a DIZSLP S plikace bakterialnich taxon e ety
Kromé téchto zjisténi chybi presna rep Tolowas N, )z se pode; . )
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