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Prof. MUDr. Cyril Héschl,
Nérodni tstav dudevniho zdravi Klecany
Lidé jako olivy: vydavame ze sebe to nejlepsi pod tlakem?

Ptedndgka pFinese pokus o objasnéni role technik vyrovnavéni s naro¢nymi zivotnimi situacemi, presko-
kové aktivity (Troisi 2002) a teorie hendikepu (Zahavi 1975) v umélecké a védecké tvorbé téZce nemoc-
nych, trpicich a stresovanych jedinct, ktef za seboy navzdory tomu zanechali vyznamné dila.

Techniky vyrovnavéni s naroénymi Zivotnimi situacemj jsou odvozeny bud od prosté agrese nebo od

Do prvni skupiny patti aktivni zména pomérd, boj o moc, o zdroje, o teritorium. Pati{ sem j podezii-
vavost (paranoidita), kompenzace (hendikep v jedné oblasti piebijime vyniknutim v jiné), sublimace
(zavrZenihodnéd pudové hnut jsou zcela proménéna v uglechtilé posléni), racionalizace, kdy spolec¢ensky
odsouzenihodné chovéni je vysvétlovano spolecensky oceriovanou motivaci (pije ,,na krvinky*, omluva
uciteli ,,do 8koly jsem negel proto, abych Vés nenakazil rymou") aj.
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Do druhé skupiny pat ttek, popreni (,mne se smrt netykd, prestoze le¥im na JIPu, ptistroje alarmuji

v oblasti sebepéce a &isténi.
Teorie handicapu ukazuje, Ze télesné i dugevni postizeni mize v nékterych situacich slouzit jako atraktor
a doty¢ného jedince v nich zvyhodtiovat. Uvedené bude demonstrovéno na ptikladech slavnych sklada-
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teld, bdsnikt a malifa,
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