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Skodi energetické napoje
organismu a mely by se
prodavat az od 18 let?

Vazeny pane profesore,

zajimalo by mne jestli povazujete energy drinky za stejné skodlivé
jako alkohol a cigarety? A jste pro napad prodavat energy drinky az
od 18 let? A co vitbec déla latka taurin?

S pozdravem Jamajcan.

CYRIL HA6SCHL

Srovnani skodlivosti energetickych nd-
pojti se skodlivosti alkoholu a cigaret je ob-
tizné, protoze tyto produkty maji rizné
ucinky a rizika. Konzumace alkoholu miize
vést k poskozeni jater (cirhoza), srdce (aryt-
mie, selhdani), mozku (delirium, demence),
nervii (neuropatie) a dalsich orgdnii. Ciga-
rety obsahuji kromé nikotinu, jenz je
hlavnim zdrojem ndvykovosti koureni, skod-
livé latky, jez jsou spojeny s vaznymi
zdravotnimi problémy jako je rakovina plic
¢i infarkt myokardu.

Naproti tomu skodlivost energetickych
ndpojti je stdle predmétem diskusi a vyzku-
mil. Energetické ndpoje obsahuji stimulanty,
Jjako je kofein a taurin, které mohou zvysit
bdélost a energii. PriliSnd konzumace ener-
getickych ndpaoji v krdtkém ¢ase nebo
v kombinaci s alkoholem vsak miiZze vdzné
poskozovat zdravi, zejména u citlivych je-
dinctl.

K nezZddoucim ucinkiim energetickych
ndpojtt patri poruchy srdec¢ni ¢innosti
(zrychleny tep, arytmie, zvyseny krevni
tlak), poruchy nervového systému (nervozi-
ta, uzkost, podrazdenost, nespavost a zdvis-
lost, u citlivych jedinciti i migrény nebo
epileptické zdchvaty), travici potize (vysoké
mnoZzstvi cukru a kyselin miiZze zptsobit pd-
leni Zdhy, nadymdni a prijem), dehydratace
(nékteré energetické ndpoje mohou zvy-
Sovat tvorbu moci a tedy pri nedostatecném
prijmu tekutin ptsobit dehydrataci). Nebez-
pecnd miiZze byt kombinace energetickych
ndpojti s alkoholem, protoze kofein v ndpo-
Jjich obsazeny mitize maskovat ucinky alko-
holu a vést tak k jeho nadmerné konzumaci
se vSemi nasledky.
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Nicméne ohledné celkové miry skod-
livosti téchto ndpaji stdle nepanuje jedno-
znacnd shoda, coz se mimochodem obrazi
i vtom, Ze rtizné zemé a jurisdikce maji
rtzné pristupy k regulaci jejich prodeje.
Nekteré zemé prodej upravuji omezenim
véku, napriklad pouze osobdm starsim 18
let, coz md minimalizovat mozné riziko
pro mladistvé, kteri by mohli byt na
ucinky stimulantti obsazenych v energe-
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Sdm na to vyhraneny ndzor nemdm,
mimo jiné i proto, Ze jsem si védom rizik
konzumace téchto ndpojti, ale zdrover
jsem skepticky k ucinnosti zdkazti a
prikazii, zejména u mladistvych. Navic
kazdy jedinec miiZze reagovat na stimulan-
ty a ldatky obsazené v energetickych ndpo-
Jjich individudiné. Roli hraje také mira
konzumace, zdravotni stav, hmotnost a
tolerance.

A co déld taurin? Taurin je aminokyse-
lina prirozené se vyskytujici v lidském téle
a nachdzejici se v potrave, zejména v ma-
se, rybdch a mléénych vyrobcich. Casto se
pridavd pravé do energetickych ndpojil,
kde v kombinaci s kofeinem a dalsimi sti-
mulanty zvysuje energii a vydrz.

Taurin mtiZze pusobit jako neuromo-
duldtor a mit vliv na neurotransmitery, te-
dy latky zajistujici v mozku na synapsich
prenos signdlu. Podporuje normdlni funkci
mozku a nervového systému. Taurin md
také antioxidacéni ucinky, miize tedy pomd-
hat chranit buriky pred oxidativnim stre-
sem. Podporuje srdecni ¢innost, pomdhd
udrZovat srdec¢ni rytmus a regulovat sr-
decni stahy. Mtze mit také pozitivni vliv
na snizovdni krevniho tlaku. Ovliviuje
regulaci rovnovdhy vody a elektrolytil
v téle, coz je dilezité pro sprdvnou funkci
bunék. Taurin miiZze hrdt roli pri ochrané
svaltl pred poskozenim a podporovat jejich
regeneraci po fyzické aktivité.



