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Cena Arnosta Lustiga
za rok 2022

Laureat ceny Arnosta Lustiga za rok 2022 prof. MUDr.
Cyril Hoschl, DrSc., FRCPsych., je prevazné vniman
jako zakladatelska osobnost klicovych instituci ceske
psychiatrie, s nimiz spojil svoji zivotni a karierni drahu.
Vzpomenme na jeho pusobeni v Psychiatrickém centru
Praha, pozdéji transformovaném v Narodni ustav
dusevniho zdravi v Klecanech, ¢i vedeni 3. lékarske
fakulty Univerzity Karlovy.

Profesora Hoschla |ze zaroven v SirSim kontextu
charakterizovat rovnéz jako cinorodeého a vsestranneho
védce, myslitele, milovnika hudby a uméni; jednim
slovem shrnuto jako humanistu.

Letosni laureat Ceny Arnosta Lustiga se pripojuje k tém
ocenénym, kteri osobné neprozili valecne utrpeni. Presto
Vybor Ceny Arnosta Lustiga jednomyslIné konstatoval, ze
¢tyri zakladni vlastnosti Ceny Arnosta Lustiga spliuje.

Pojem odvahy musime v dnesni dobé rozsifit nejen ve
smyslu néco aktivné ucinit, uprchnout z transportu
smrti, jako se to povedlo Arnostu Lustigovi. Odvahu
v dnesnim kontextu muze predstavovat vyznamny
¢in, ktery clovek udéla a pri kterem riskuje svoji
povést, majetek nebo hodnoty, na nichz mu zalezi,
a dosahne vysledku. Statecnost je v pfipadé
laureata ztélesnéna schopnosti stat neochvéjne za
svym nazorem a byt pevny ve svém presvédceni.
V dnesni dobé je to velmi potrebna a 2zadouci
vlastnost. Lidskost v daleko nejsirsim slova smyslu
znamena peci o clovéka jako takoveho a o jeho dusi.




A gpravedlnost profesor Hoschl prokazuje ldskou
k lidem a k nasi zemi. To vse bez elitaiského
vymezovani. Naopak, Cyril Hoschl se snazi o to, aby

spolecnost fungovala jako celek, podobneé jako je tomu
u zdraveho organismu.

Osobnost Cyrila Héschla spojuje nékolik klicovych
vlastnosti tolik potrebnych pravé v dnesni dobé do
jednoho celku. Zacnéme pripomenutim, ze veékerou
svou erudici vklada do sluzeb verejnosti. U verejné
aktivnich osob, védce nevyjimaje, bychom toto mohli
povazovat za bézny Ci snad normalni stav. Zivotni
draha profesora Hoschla je vsak charakteristicka
nejen tim, ze zakladal instituce, bez nichz si ¢eskou
psychiatrii dnes neumime predstavit, ale zaroven se
mu podarilo karieru provazat s bohatou publikacni
cinnosti, a to nejen védeckou. Cyril Hoschl zlstava
v neustaléem dialogu se Sirokou verejnosti a poskytuje
vysoce fundované odpovédi na aktualni a palcive
otazky, aniz by slevoval ze své odbornosti ¢i podléhal
tendencnim nazorim a vlivam.

V dnesni dobé jsme ¢im dal vice svédky nebezpecneho
jevu, kdy se nektere védecké kapacity stavaji
i aktivistickymi osobami; vyraz osobnostmi zde
nepouzivam zameérné. Lidé puasobici v akademicke
sfére ohybaji vlastni védecka presveédceni a sva
stanoviska upravuji s ohledem na prevladajici politicky
¢i spolecensky nazor. A casto tak Cini nikoliv pro
financni benefity ¢i z duvodu obav o svou existenci,
k aktivistickému chovani se propujcuji zcela dobrovolne.

Nazory a postoje profesora Hoschla na temata spojena
s dusevnim zdravim ¢&i rozvojem osobnosti, stresem Ci
vyrovnavani se s krizovymi situacemi, at uz z pohledu
jednotlivce, ¢i osobnosti, jsou hluboce eticky ukotvené
a dlouhodobé konstantni. A profesor Hoschl se nevyhyba
ani tématim vysoce aktudlnim, kupfikladu reakci
naroda na stres, dnes znamy pod terminem rezilience.
Véechna zminovana témata zkouma s nesmlouvavou
a neihybnou védeckou solidnosti a kompetenci.

Dalsi vyznamnou strankou osobnosti profesora Hoschla
je komplexnost. Je inspirujici, Zze jako lékar a psychiatr
ve svém zivoté a své védecké praci akcentuje prave
umeéni. Uméni je pro profesora Hoschla vice nez pouhym
konickem ¢&i zalibou, Cyril Hoschl je opravdovym
znalcem a odbornikem. | diky manzelce Jitce Stenclové,
ktera je akademickou malirkou a textilni vytvarnici,
profesor Hoschl védecky ovéril, jak vyznamny pozitivni
vliv na lidskou dusi a na clovéka jako takového ma prave
umeni, pohled vzhtru ¢i pohled na krasno.

Bez nadsazky lze fict, ze Cyril Hoschl predstavuje
vyznamny majak Ceské spolecnosti. Nejenze svymi
aktivitami neuhasina, ale naopak ozaruje potemnélou
krajinu naseho Zzivota, nasich kazdodennich strasti
svetlem pozitivni energie, nadéje a naméty, jak se
vyporadat se starostmi a problemy.

: Pavel Smutny,
president Cesko-izraelske smisené obchodni komory




,,Clovék se mize podobat pisni

nebo do ztracena utichajici ozvéné.
Rozhoduji ony chvile a chvilky rozhodovini.
Vsichni je proZivime.

Arnost Lustig se narodil 21. prosince 1926 v rodiné
prazskeho maloobchodnika. ,Neveédél jsem, ze budu
spisovatelem. Nebo Ze mam sanci se jim stat. Chtél jsem
cestovat, byt letcem nebo soudcem. Byt letcem je pro
maleho kluka dobrodruzné. A soudcem jsem se touzil
stat proto, ze jsem posedly spravedinosti.”

V roce 1941 byl z rasovych divodi vyloucen ze skoly
a poté se ucil krejcim. V roce 1942 byl transportovan
do terezinského ghetta, pak prosel koncentracnimi
tabory v Buchenwaldu a Osvétimi. V. breznu 1945 uprchl
z pochodu smrti do Dachau a do konce valky se skryval
v Praze. Holocaust z celé rodiny prezila pouze matka se
sestrou. Otec vSak zahynul v plynové komore v Osvétimi.

Arnost Lustig je autorem mnoha romand, povidek
a scenaru, rada jeho knih byla prelozena do vice nez
dvaceti jazyki a bezpochyby patri k vrcholnym: dilim
literatury tohoto a minulého stoleti. sLiteratura je
predevsim individualni, je to citova pamét. Literatura
je pokus clovéka odpovedét si na otazky, na které si
odpovedet nelze. Literatura pripomina niziny i vysiny
zivota. To nejhorsi i to nejlepsi, dobro i zlo, spravne
I nespravng, spravedlive i nespravedlivé.”

Po valce vystudoval novinafinu a pracoval v nekolika
denicich a rozhlase. V letech 1948 az 1949 se jako

/ot

zpravodaj zucastnil prvni arabsko-zidovské valky.
V Izraeli se také ozenil s Vérou Weislitzovou, prislusnici
zidovske brigady cvicené Antoninem Sochorem. Spolu
meéli syna Josefa a dceru Evu. Poté pracoval jako reportér
a rezisér Ceskoslovenského rozhlasu, redaktor tydeniku
Mlady svét a scenarista na Barrandové.

V' roce 1968 emigroval. Nejprve zil v Jugoslavii,
pote v Izraeli a od roku 1970 v USA, kde prednasel
literaturu a film na Americké univerzité ve Washingtonu.
Po listopadu 1989 se vratil do vlasti, na cas se stal
sefredaktorem ceského vydani Casopisu Playboy.
V' poslednich letech Zil stiidavé v Praze a ve svém
druhém domové, v USA. Mezi jeho nejznaméjsi dila
patri Noc a nadéje (1957), Demanty noci (1958), Tma
nema stin (1991), Modlitba pro Katerinu Horovitzovou
(1964); za roman Krasné zelené oci (2000) byl navrzen
mezi kandidaty na Pulitzerovu cenu, v roce 2009 byl
mezi 14 nominovanymi na mezinarodni Man Bookerovu
cenu. V roce 2008 také ziskal mezinarodni literarni Cenu
Franze Kafky. Arnost Lustig zemrel 26. tnora roku 2011
v Praze. Byl to velky clovék, svetoznamy spisovatel,
humanista a milovnik zivota.

»Stacl jeden jediny Zivot k tomu, aby si clovek zakryl
v duchu oci obéma rukama a hledal v té Gzasné tme
zablesk nejakého svétla?”




ODVAHA
A STATECNOST,
LIDSKOST

A SPRAVEDLNOST




Cena Arnosta Lustiga

Cena Arnosta Lustiga se udéluje kazdoroéné
jednomu z Zijicich Ceskych obcanu, ktery se obdobnym
zpusobem jako Arnost Lustig zaslouzil o udrzenia rozvoj
celospolecenskych hodnot, jakymi jsou zejména odvaha
a statecnost, lidskost a spravedlnost. Jednim z hlavnich
cila udélovani ceny je propagace uvedenych hodnot ve
vsech rovinach a oblastech Zivota ¢eské spole¢nosti.
Laureata vybira porota - Vybor Ceny Arnosta Lustiga -
slozena z prednich osobnosti ceske kultury, politiky
a védy, jejimz predsedou je prof. Jan Pirk.

Slavnostni predavani Ceny Arnosta Lustiga se Jiz tradicné
kona v prostorech Rezidence primatora hl. meésta
Prahy za mimoradné pozornosti vyznamnych osobnosti
Ceskeho vefejného zivota i médii. Funkci predsedy
Cestného vyboru Ceny Arnosta Lustiga zastaval ve
vSech jejich roénicich premiér Ceske republiky.

Cenu Arnosta Lustiga zalozila v roce 2011 Cesko-
-izraelska smisena obchodni komora v ramci podpory
odkazu Arnosta Lustiga, spisovatele svétoveho formatu,
vyznamného predstavitele éeského spolecenského
zivota a dlouholetého ¢estného élena Cesko-izraelské
smiSene obchodni komory. Arnost Lustig se ve svém dile
PO cely zivot zabyval tématem holocaustu, ktery v mladi
sam zazil. Soustredil se predevsim na odkryvani vnitrni
sily Clovéka, kterd mu umozhuje zachovat si lidskou
dustojnost a moralni hodnoty i v situacich krajniho
ohrozeni. Snazil se nalézt to, co ¢ini ¢lovéka clovékem,
Clovékem lepsim, stastnéjsim. Jeho nezapomenutelné
osobnost i po jeho smrti predstavuje etalon mravnostx‘,
odvahy a lidskosti. Hodnot, které jsou v kazde
Spolecnosti a v kazdé dobé tak dilezite.
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cesky bfisni a hrudni chirurg

2018
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na zahrani¢nich misich v Kosovu
a Afghanistanu

2017
Paul Rausnitz

cesko-americky podnikatel
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Cyril Hoschl je Zesky psychiatr, popularizator védy a vysoko3kolsky pedagog. V letech
1990-2021 plsobil jako feditel Narodniho Ustavu dusevniho zdravi (diive Psychiatrické
centrum Praha). Po sametové revoluci byl prvnim svobodn& zvolenym dékanem
3. lékafské fakulty Univerzity Karlovy (1990-1997). V letech 1990-2020 zastdval
funkci pfednosty Psychiatrické kliniky 3. LF UK v Praze. V letech 2007-2008 byl
prezidentem Evropskeé psychiatrické asociace (EPA) a 2008-2009 prezidentem Federace
evropskych lékafskych akademii (FEAM). Je zakladajicim ¢lenem U&ené spole&nosti CR
a mj. lauredtem ocenéni Ceska hlava (2008).









Text: Simon Slavik
Foto: Milan Mosna

Jedendctym lauredtem Ceny Arnosta Lustiga se v kvétnu
2023 stal profesor Cyril Hoschl. Tento psychiatr, pedagog
a popularizator védy patfitémér padesat let k prednim Ceskym
psychiatrim. Od zaCatku devadesatych let aZ do roku 2021
vedl Psychiatrické centrum Praha, které se pod jeho vedenim
transformovalo v Narodni ustav dudevniho zdravi a patii mezi
nejvyznamnéjsi vyzkumna pracovisté. Je autorem péti knih
a fady ucebnic.




Co pro vas znamenajl hodnoty odvaha a stateénqst,
lidskost a spravedlnost, za néZ je Cena Arnosta Lustiga
udélovéna?

Znamenajl predevsim nikdy nekonéici boj za svobodu.
A svobodu povazuji za hodnotu nejvyssi. Neni nikdy
vybojovdna definitivné, neni zarufena, ve vsech
déjinnych i Zivotnich etapach je ohrozena a hodnoty,
jez Cena ArnoSta Lustiga predstavuje, jsou jejimi
garanty. At uZ je to state¢nost, kterou je prévé v boji za
svobodu tfeba mnohdy vykazovat, &i lidskost, protoze
svoboda je podminkou lidskych prav, a samoziejmé&
spravedinost. Jak vidime ted ve vélce na Ukrajing, to
licomérné volani po miru zcela opomijf fakt, Ze lidé
netouzi po miru, ale po spravedlivém miru, a to je
podstatny rozdil.

Je ¢&eskd spolenost odvaind, stateind, lidska
a spravedliva? Jsou u nds tyto hodnoty v pofadku?

Zejména v nékterych intelektualskych kruzich je
moéda, a jéd jsem k ni mél také nékdy sklon, vidét na
domacim dvorku jen negativa a za humny pozitiva. Ale
takové vidéni je nespravedlivé, a pravé spravedlnost
je jedna z hodnot, jez bychom mali hajit a neustale
o né usilovat, nebot nikdy nebude dokonano. To viak
plati po celém svét&, nejde o nic specificky Ceského.
Navic hranice hodnot jsou véci kadého z nés.
SolZzenicyn upozorfioval, Ze hranice mezi dobrem
a zlem neprochazeji mezi narody, ale srdcem kaZdého
Clovéka. Vsichni mame zadélano na to byt do urgité
miry zbabéll, cyniéti nebo nespravedlivi, ale jde
0 to rozpoznat to v sobé& a poutit se z toho. N&ktek|
jedinci, ktefi se jev jako zli, maji tu hranici jednoduge
posunutou mimo nasi toleranci. Pro svétce zase le3f
na opagném konci spektra, ale véichni ji nékde mame.
Nevydéloval bych nasi sou&asnou spole€nost v tom
smyslu, Zze by byla o moc lepsi nebo horsi nez jina
spole€enstvi kdekoliv ve svété.

Které hodnoty dnesni spole&nosti naopak nejvice
chybéji? Neptisli jsme o néjaké tieba v souvislosti
s uddlostmi poslednich tFi let?

Jé jsem spi§ piekvapen a zklamén, kdyz zjistim,
Ze néco, co uZ se jevi jako historicky samoziejmé,
fadé spoluob&ant nedochdzi a pak se zd4, Ze si
hluboce nerozumime v nékterych zakladnich otizkach
celospoletenského vyznamu. Ale je prosté fakt,
Ze rozdily mezi ndmi vzdycky budou a je treba je
respektovat a kultivované o$etfovat, coz je oviem &im
daltim obtizn&jsi. Jak jsme si vaichni viimli, spoleénost
je rozdélena nejen pomérné hlubokymi nazorovymi
pfikopy, ale i témi emo&nimi a psychologickymi.
To rozdélenf je v nadi individualni zkuenosti
dosud nevidané. Skute&nost, e se to netykd jen

nas Cechli a Moravani, svéd&( o tom, se pfitina je
hlub3l a univerzalngjsf, protoze stejné rozdélens je
spole¢nost americkd, francouzsk4, britska, izraelsks
nebo slovenska. At se podivame kamkoliv, fenomén
hlubokych pfikopl rozdélené spolednosti ty je, jen
néktefi majf sklon to bagatelizovat. Pfikopy prochdzej
i rodinami, coZ vidim ve své profesi. Maminka volljednu
politickou stranu, tatinek a dcera druhou, a kdyz ptijde
na politiku, zagne se praskat dvefmi. To tu dfiv v tak
vyhranéné podobé nebylo. Za komunismu se péstoval
bobfik ml&enf, jenz spojoval rodiny v jakési skautské hie
proti reZzimu. Bylo to sice snad ponékud neetické, ale mélj
jsme tehdy napfiklad vyrazn& méné Gtéki »Nactiletych”
z domova nez tfeba v sousednim Némecku.

Co se tedy zménilo?

Spole¢nym jmenovatelem t&chto propastl mezi
lidmi jsou socidln( sit&, jez umoznily $ifit informace
neuvéfitelnou rychlosti a v neuvéfitelném mnozstvi. Ve
spojeni s dal$imi fenomény prinaseji to, Ze se nézory
agregujf a shlukuji v ndzorovych bublinch a tzv. echo
rooms, kde se dotytni vzajemné ujistfuji ve svych
postojich a v nepfatelstvi k tém druhym. Napétistoup4,
jako kdyZ nabijite kondenzétor. Naboj neustéle roste
a nevime, jak to skon&i. Nezapomefime, Ze v tomto
prostoru se prednostné $ifi negativni zpravy. A kdyz
nejsou dost negativni, musf se vyrobit nebo pribarvit,
coZ je jeden ze zdroji fake news a popladnych zprav.
Ohromujici zpravy maji v médiich a na sociélnich sitich
vzdy pfednost, coz je ndm od ptirody dédno jako zdroj
dileZitého pouZeni a prevence pfed nebezpeg&im.
Ale v kombinaci s agregac( a multiplikaci dostdvame
«leydenské lahve” nabité az zlu&ovitou nenavist(, kterd
prikopy jen dale prohlubuije.

Je to skute&né celospoleCensky fenomén, ktery se
oviem netykd jen n&s. Nemusime si obzvl&it sypat
popel na hlavu, ale taky si nemusime moc vyskakovat,
protoZe Ceskd kotlina je jako ve viem tak i v tomto
nékde uprostfed. Na druhou stranu jsme se nynl
umistili na 17. mist& v Zebfi¢ku nejitastn&jsich zeml
svéta, coz mne osobné& velice t&§f. Lidi to v8ak neradi
sly$i, protoZe kdyz si mysli, Ze se majl Spatné, tak si
to nechtéji nechat narusovat dobrymi zprdvami. Az
donedévna jsme se méli - a mozna pofdd mame -
nejlépe v déjindch. Paradoxné& se tak necitime, bez
ohledu na realitu. Na emoce totiz miZeme nahlizet
také jako na jakesi filtry, jez k nam prednostn& poust&jl
to, co jim odpovidd. Kdyz jsme nalad&ni depresivné,
prednostné vnimame to negativni, a naopak. A k tomu
si pfidejme trefnost postfehu Frantitka Ladislava
Celakovského v Ohlasech pfsni Zeskych, Ze Eesky
sedlaCek ,pred panem stejskd si, za vraty vejské si”.
Ale i to najdeme leckde na svété.






A pro uplnost bychom neméli Zapomenout na evoluéni
hledisko. Znamy je Calhountiv experiment z amerického
Narodniho ustavu dusevniho zdravi, ve kterém zajistil
laboratornim potkanim veskery blahobyt, takze se
vesele mnoZzili. Po prekrogeni urtitého kritického poctu
jedinch se viak zacal rust populace snizovat, az se
Zcela zastavil, prestoze mista bylo jesté dost. V&tsim
problémem vsak bylo podivné chovani vétsiny potkanu.
Narustaly agresivni projevy napfic vSemi skupinami
a mezi samci se také zacalo rozmahat homosexualni
chovani. Posléze se rozvrscens «Civilizace” zacala zcela
hroutit. John B. Calhoun se obaval, Ze toto by mohl byt
téZ model zaniku lidské civilizace ve chvili, kdy se ji bude
darit pfiliS dobre, takze dosihne oné kritické hranice
pocetnosti. Kdyz jsem se narodil, méla zemékoule
2,5 miliardy obyvatel, nyni m3 8 miliard. A tempo ristu
se zaCalo zpomalovat uz v Sedesatych letech. Takze kde
to ted asi jsme?

Mluvite o prohlubovani piikopll, nemlize prinést krizi
téch pozitivnich hodnot?

V této souvislosti mé napada rozdil mezi kantovskou
deontologickou etikou - nezabijes, i kdybys tim nékoho
zachranil - a etikou utilitarni, predstavovanou treba
Maxem Weberem, kde muzes zabit, kdyz odvratid
mnohem Vvétsi zlo, &imz se cely imperativ relativizuje.
Extrémem toho prvniho je fanatismus, extrémem
toho druhého je ,ucel svéti prostiedky”. Na jedné
strané stoji absolutni piikaz, ktery je obsaZen spi§
v luteranském protestantismu, zatimco na druhé strané
stojici utilitirni pojeti je zahrnuto vice v katolické verzi
odpustki a otéenasl, kterymi lze skutky odcinit. Od
toho se podle Webera odviji také védecko-technicks
prosperita spoleCenstvi, kdy katolické jizni narody jako
Itilie, Spanélsko nebo Jizni Amerika nebyly celkové
prumyslové tak Gspésné jako narody severni, prevazné
protestantské, jako jsou Prusko, Holandsko, §védsko,
Anglie nebo Severni Amerika. Nechme stranou, do jakeé
miry je to pravda, ale méli bychom si polozit otizku, které
hodnoty hynou na ubyté nebo jsou ohrozeny a zda viibec.
V tom si nejsem jisty. Jisté naopak je, ze deontologicky
kategoricky pristup je nedosaZitelnym idedlem. Nuti
nas chovat se podle prakticky nedosazitelnych vzoru,
z ¢ehoz mame vycitky, jez jsou viak hnacim motorem
nasich korektivii. Zatimco utilitarni pfistup celkové jestd
automaticky neznamend ono ,ucel svéti prostiedky”, ale
v nékterych spole€enskych kauzach nebo politickych
hnutich se jiz odrazi, a ty pak spole¢nost stavi do svétla
degradace hodnot. Jsem ale dalek toho generalizovat
jakékoliv hodnoceni na celou spoleénost. Je tieba
si vzdy uvédomit, kdyZ mame tendenci zplostit svét
do Cernobilého vidéni, Ze takové mysleni je zaéstkem
nespravedlivé pausalizace, ktera skon¢i nepfijatelnymi
vyroky typu ,vsichni zrzouni jsou zikefni” a podobné.

Spoleénost &eli v posledni dobé tézkym zk?ugkém._l\.t'
ui jde o covid, vilku na Ukrajiné, klimatickou krizi,
nebo zminéné rozdéleni hlubokymi prikopy. Jak se
s témito vyzvami srovnala nase psychika?
Celospolecenské udalosti, jako byly svétové valky
nebo treba unor 1948 Ci srpen 1968, se vidyc}w
do duSevniho zdravi obyvatelstva zapiSou néjakym
zirezem, ale trend se opét casem vrati k predchozi
trajektorii. Ted je to podobné, ale jesté nevime, jak
bude krivka pokracovat. Moji kolegové z Narodniho
ustavu duSevniho zdravi zalozili v roce 2017 studif,
ktera zjisfovala vyskyt dusevnich poruch v populac3.
Vyzadovala jit do terénu a v ,nepsychiatrické populaci”
zZjistovat skute€nou miru vyskytu duSevnich poruch.
Prvni sbér dat probéhl pied covidem, druhy uz béhem
vrcholici pandemie, lockdownu a zdkazu cestovani.
Ukazalo se, Ze vyskyt jakékoliv duSevni poruchy stoupl
v populaci vinou pandemie a restriktivnich opatfeni
Z220na 30 %, cozje velké &islo. Narust izkostnych poruch
dos3hl dvojnasobku, narist deprese trojnasobku,
stejné jako sebevrazednych mySlenek. U deprese jde
o skuteCné hrozivé ¢islo, ambulantni sloZka je nestaé&i
obslouZit. Rovnéz wvyrazné narostla problematika
déti a dorostu, u nichz jde o poruchy pozornosti
s hyperaktivitou &i poruchy autistického spektra. To je
problém, protoZe péce o duSevni zdravi déti na to neni
dosud viibec dimenzovana. Vzhledem k tak markantnim
vysledkim si kolegové naplanovali jesté tieti sbér dat
na podzim 2020. V ném se ukazalo, ze naristy uz
nebyly tak velké, ale zranitelnost se zacala presouvat
do urtitych definovanych podskupin obyvatelstva, napf. -
ze starsich lidi na mladsi, zdravotniky a nizkoprijmové
skupiny s nizSim vzdélanim.

Na otazku, co covid znamenal pro dulevni zdravi, tak
mame jednoznacnou odpovéd. Pokud se ptate, &im to
je, musime si uvédomit, ze rizikovymi faktory pro rozvoj
deprese jsou mj. izolace, samota & alkohol, ktery
akutné sice maze pomoci, kdyz mame «den blbec”, ale
pokud se jim takto ,lé&ite” pravidelng, zranitelnost vici
depresi velmi zvy3uje. Dale je to stres, zejména viekly
a dlouhodoby. To vie bylo v lockdownu naplnéno -
izolace, narust popijeni doma, stres z dennodenni
medidlni masaze statistikami o poitu mrtvych,
v mrazacich na ulicich, na ventilatorech a podobné.
VSechny podminky pro rozvoj deprese byly splnény, byl
by v tom ¢ert, kdyby jeji vyskyt nenarostl.

Cekali jsme, kdyz se covid presunul do pasma ostatnich
virovych onemocnéni, Ze stres ve spole€nosti polevi,
Ze se situace celkové zlepsi. Ale presli jsme plynule
do valky na Ukrajing, kterda se nas sice VvV béZném
kazdodennim provozu netyka tolik jako covid, nicméné
je také vyznamnym stresorem a u &asti populace,
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kterd umi dohlédnout, kam az situace muze vést, je
stresorem stejné silnym. Takze nepriznivé podhoubf pro
rozvoj depresivni poruchy se vSemi jejimi disledky, jako
jsou absentismus v praci a ovlivnéni zivotab&hu celych
rodin, tady proto zlstalo.

Lidskad psychika je stdle pro mnoho lidi tabu, ale prece
jen uz vice lidi umf oteviené o svych problémech hovorit.
Nenaucili jsme se i diky témto novym tézkym vyzvadm
o svou psychiku lépe pecovat?

Takovy trend pozorujeme, ale nerekl bych, ze to je ve
vztahu k oném naroénym situacim jako spi$ ve vztahu
k dlouhodobé snaze destigmatizovat obor psychiatrie.
Narast duSevnich poruch, jaky jsme zazili nyni, probihal
v mensi mife uz pred covidem a valkou. Vysvétlovali
jsme si jej tim, Ze zasluhou osvéty, kdy se k dudevnim
porucham napriklad hlasi znéamé osobnosti, narostla
péCe a vic lidi se tak dostalo do statistik. Druhym
divodem bylo prece jen zlepSeni zdravotni péce,
protoze narGst zdravotni péce neznamena ubytek
chorob, ale presné naopak. Kdyz v minulém stoleti

v Mosambiku nebyl Zadny psychiatr, nebyla tam Zzadna
deprese, protoZe nebyl, kdo by to Zjistil. Pak se ukazalo,
Ze Cim vice je tam psychiatr(, tim vice je tam deprese,
coz by mohlo cynické ekonomy vést k zavéru, ze
psychiatrii je nejlépe eliminovat, protoze tim se eliminuji
i duSevni poruchy. Tak to samozrejmé neni, jak ukazal
nas vyznamny madarsky kolega Zoltan Rihmer, ktery
vzal jednotlivé madarskeé uzemni celky a sefadil je podle
poCtu psychiatrd na pocet obyvatel a podle vyskytu
deprese. Zjistil, ze deprese je skutecné tim vic, &im vic
je psychiatrd, coz by mohlo vést k onomu humornému
zaveru, ze psychiatfi vyrabéji deprese. Jenomze kdyz
se podival na pocet dokonanych sebevrazd, byl trend
zcela opatny. Tam kde bylo hodné psychiatri, bylo
hodné deprese, ale malo sebevrazd. Tam, kde bylo
nejméné psychiatri, bylo méné deprese, ale nejvice
sebevrazd, protoze byly disledkem nelécenych,
nepoznanych depresi. Cili na &isla je zdhodno divat se
vzdy v celkovém kontextu. O svou psychiku tedy mozna
peCujeme nyni o néco lépe, ale vzhledem ke zvysené
poptavce to nestaci.




Jakym zplsobem bychom méli zvy$ovat a posilovat
odolnost ¢eské spole&nosti? Nejen ve vztahu k dudevnim

chorobdm, ale tieba i vii¢i dezinformac/m a hodnotovym
krizfm.

Néktefikolegové simysli, Zeto jde, Ze vi&idezinformacim
se |ze imunizovat podobné jako proti infekei, a to tim, Ze
na né pfedem upozorfiujete, otupfte jejich ostf. Nevim,
zda to tak muZe fungovat, nikdo to jedté védecky
nezkoumal. Kdyz ale zaéneme od toho nejtrividln&jiho,
existuje jedna hezkd studie, tzv. gottlandskd, kterou
zalozZil psychiatr Wolfgang Rutz, ktery psobil na ostrové
Gottland v Baltském mofi, unikatnf epidemiologické
laboratofi s pomérné& uzavienou spoleZnosti. Byla
tam vysoka sebevraZzednost a on ptisel na to, Ze zkusf
proSkolit praktické lékafe o tom, co je to deprese,
aby ji uméli rozpoznavat a leh&i formy eventualné
sami léCili. UZ rok po tomto Skoleni dramaticky klesla
sebevrazednost, zejména u zen. MuZi dokonané
sebevrazdy pachaji &ast&ji, atkoliv Zeny jsou &Castéji
depresivni. Ale navitéva praktického lékafe pro mnoho
Z2en znamenad kyZenou socidlni interakei, chodi si ,k pan(
doktorce” &i ,k panu doktorovi” popovidat a svérit se.
Tim se Zeny daleko sndz dostanou do zachranné sité
a jsou rozpoznany jako depresivni. Celkové ta statistika
byla velmi vyznamna, ukazalo se, Ze proskolit praktiky,
co znamena deprese, ma méritelny a pfiznivy dopad,
ale je tfeba je $kolit opakovan&. Rikém to proto, Ze
vysledky studie Zdnrové spadaji do otdzky, zda lze
zvySovat odolnost - tento specificky pFiklad ukazuje,
2e ano. Samoziejmé hodnoty nebo dezinformace jsou
sloZit&jsf, princip by ale mohl byt podobny. Akoliv
jinak jsem vG&i socidlnimu inZenyrstvi skepticky.

Jak je vlastn& moZné v dnednfi dobé& prokézat aZ hrdinské
hodnoty, za které je CAL udélovéna?

To je dobrd otdzka, protoZe se tyka i na$( generace, jeji2
zasluhy nebyly vykovény v gulagu nebo v nacistickém
koncentra&nim tébofe. Odvaha se da prokazovat
v kazdodennim pfistupu k bliznim v tom, Ze kdyZ
vidim né&jakou nespravedlnost, nenechdm to byt i za
cenu omezen( svého pohodll, V mém okoll bylo mnoho
takovych, ktefi byli ochotni obé&tovat znaZny dil ze svého
komfortu, kdyZ zadala vélka na Ukrajiné. Moje stars(
dcera si napfiklad ke svym sedmi détem a zvifatim
nastéhovala doml jeden ukrajinsky par a jednu
ukrajinskou Zenu. Druhd dcera - zachranafka - zase
jela na Ukrajinu poméahat do nemocnic. To jsou drobné
giny, kaminky do mozaiky, kterd jako celek ukazuje
odvézny pFistup k Zivotu. Lidskost lze pak prokazovat
nejen ve vztahu k lidem, ale tfeba i ke zvifatim,
rostlindm a Zivotnimu prostfedl, v némz koneckoncu
vdichni Zijeme. Spravedlnost je vlastnost, kterd je
relevantnf ve viednl kazdodennosti a lze ji projevovat
dennodenné& na mikrodrovni. Smysl pro spravedlnost

je v nas hluboce zakofenén, stejné tak | ve zvitatech.
Pé&e o férovost je zrovna tak nekone&ny ukol jako péte
o svobodu. PeZovat o to, aby se nachdzelo co nejvic
prunikd spravedinosti mezi znesvéfenymi skupina-ml,
je ukol jako hrom i pro laureaty Ceny Arnosta Lustiga.
| v dobéch, jez nepfinagejl zrovna véznén( za vase
nazory, je pofad prostor uplatnit péci o tyto hodnoty
nadstandardnim zplisobem.

Jakou inspiraci byste jako lauredt chtél dat verejnosti
a nové generaci?

Inspiraci v tom, co tu jest& nezaznélo. TotiZ schopnosti
odlozené satisfakce. Umé&n( odloZit si uspokojen( svych
potfeb. Nechtit viechno hned ted - zvysit dtchody,
platy... Jinymi slovy nautit se kouzelné slivko ,az“. Na
né se pozapomnélo a nade do znainé miry konzumn(
spole&nost nabizejicl rychlé uspokojenf potfeb neumf
dost uginné trénovat odloZenou satisfakci. Déti, jez se
uZ v détstvl naudily vy&kavat a odrfkat si drobné radosti
nebo sladkosti, jsou v pozd&jsim Zivot& prokazatelné
Usp&3n&j3(. Druhd inspirace spo&ivd v tom, Ze jsme
sice hodné& sekularizovand spoleénost a j& sdm nejsem
ten pravy v&ficl, ale z kfestanstvl jsem si vybral fadu
principd, jeZ maji nedocenitelnou hodnotu v psychiatrii.
Jednim z nich je ,udefi-li t& n&kdo na jednu tvarf,
nastav mu druhou”. Zdanlivé absurdni poZadavek, ale
v psychoterapii je to princip korektivni zku3enosti, kdy
pacient zcela prehodnotl své stereotypy. Je to jako
v Bidnicich Victora Huga, ktef{ za&inajl tim, jak maly
chlapec ukradne vikafi svicny, &etnik ho chytf a pfivede
zpé&t k okradenému. Ten se na né&j podivé a fekne, 2e
mu je daroval. Chlapec na vikdfe nevéficné hledf a v tu
chvili se z n&j stane budoucf starosta Jean Valjean. To je
onen korektivnl princip, kdy Zjistite, Ze svét je jiny, ne2
jste si dosud mysleli. S tim souvisf dalsf obrovsky pffnos
kiestanské etiky, a to schopnost odpoust&t. Odpusténf
je hodnota, na kterou jsme zapomnéli. Inspiraci proto
vidim ve schopnosti odpoust&t, nastavovat druhou tvaFr
a odkladat uspokojen( vlastnich potfeb.

Co pro vds osobnd znamend Zivotn( piibéh Arnosta
Lustiga?

Arnodt Lustig v mych o&ich pfedstavoval to, co jsem
naznalil v pfedchozl odpovédi. Oplyval velkou mfrou
lidskosti | tolerance. Stejné jako v&ichni, kdo prosli
holocaustem, si musel odepfit spoustu vlastni satisfakce,
navicsrizikem, Zze uz k jej(mu uspokojenf nikdy nebude mit
prilezZitost. Byl pfitom zt&lesn&nfm humoru i velkorysosti
vUgi svym tryznitelim a neptatellim a hovofil o tom navic
s takovou lehkostl, Ze vas snadno zbavil vedkerého
ostychu z tak sloZitych témat. Byl to &lovék z masa
a kostf, plny Zivo&isnosti a vielosti a nebyla v ném ani
stopa zatrpklosti, na kterou by jako vézet mél plné
préavo. Je vzorem v tom, jacl my vétsinou neum(me byt.
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