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VYZNAMNE ZIVOTNI JUBILEUM
PRIM. MUDR. ET RNDR. JaANUSZE Sikory, CSc.

Kdyz jsme pfed 20 lety uspofadali nasemu kolegovi
a kamaradovi Januszi Sikorovi k jeho kulatému Zivotnimu
jubileu shromazdéni spoluzaméstnanct a pratel v Divadle
Psychiatrické lé¢ebny v Bohnicich, kde byl tou dobou prima-
fem, za¢inala oslavna prednaska jubilantovi vy¢tem milnikd
v déjinach prirodnich véd, jenz byl zavrSen narozenim Janusze
Sikory 12. 11. 1942.

Prim. MUDrt. et RNDr. Janusz Sikora, CSc., emeritni
feditel Psychiatrické lé¢ebny Horni Betkovice, primaf dvou
vyznamnych prazskych psychiatrickych instituci a zakladatel
a dlouholety prezident Spolec¢nosti pro biologickou psy-
chiatrii pochdzi z polského Slezska, av§ak na lékatskou fa-
kultu nastoupil na Univerzité Palackého v Olomouci, kde
promoval v roce 1965. V r. 1971 absolvoval navic Pfirodové-
deckou fakultu Univerzity Karlovy, kde obhdjil diplomovou
praci cAMP a jeho ovlivnéni psychofarmaky v pokusech in vitro.
Rok na to obh4jil doktordt (RNDr.) praci Nékteré aspekty meta-
bolismu cAMP ve vztahu k psychofarmakiim. V letech 1965-1969
absolvoval psychoanalyticky vycvik v Psychiatrické 1écebné
Sadska a v letech 1975-1982 prosel vycvikem ve skupinové
psychoterapii. Psychiatrické atestace slozil v r. 1968 (1. stup-
né) a 1971 (II. stupné). V roce 1969 se stal soudnim znalcem
v oboru zdravotnictvi, odvétvi psychiatrie. V roce 1977 se také
vyskolil v akupunktufte.

V roce 1985 obh4jil kandid4tskou prici (CSc.) na téma
Specifické vazby antidepresiv v klinickych a experimentdlnich pod-
minkdch. Posléze nastoupil jako sekundaf do Psychiatrické
léc¢ebny v Hornich Betkovicich, kde pracoval od roku 1965
do roku 1994, prvnich 7 let jako sekundar, od roku 1972 do
r. 1990 jako primaf, po sametové revoluci v letech 1990-1993
jako feditel, ktery lécebnu neobycejné pozvedl, rozvinul a vde-
chl do ni novy zivot. Mezi lety 1994-2001 pusobil jako primar
Détské psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice v Motole,
pak piesel do Bohnic, kde ptisobil 2 roky jako primaf. Dnes
je soukromym ambulantnim psychiatrem v Praze.

Janusz Sikora také pobyval na fadé vyznamnych zahranié-
nich pracovist (Psychiatricka klinika Karolinska Institutet
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Stockholm, Rehabilita¢ni psychiatrické centrum Pafiz, Psy-
chiatrické oddéleni nemocnice U sv. Anny Pafiz, psychiatrickd
zafizeni v Haarlemu, ve Vidni, v Terstu aj).

Janusz Sikora je dlouholetym ¢lenem Psychiatrické spoleé-
nosti CLS JEP, Ceské neuropsychofarmakologické spole¢nosti
a Ceské spole¢nosti pro biochemii a molekuldrni biologii.
Zasedal téz ve zkuSebnich komisich psychiatrickych atestaci
a pfi statni zavére¢né zkousce v oboru neurobehaviordlnich
véd na 3. lékafské fakulté Univerzity Karlovy v Praze.

Ceské a slovenska psychiatricka obec vdéci Januszi Sikorovi
za neobycejny vklad do oblasti biologické psychiatrie, jejiz
Spole¢nost pro biologickou psychiatrii r. 1994 zalozil a dlou-
hé 1éta vedl. Od r. 2007 je jejim cestnym predsedou. V letech
1988-2007 byl rovnéz predsedou Sekce biologické psychiatrie
Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP. V téchto funkcich zaloZil
vyznamné tradice odbornych setkini, kterd organizoval
v Luhacovicich a v Jihlavé.

Janusz Sikora byl ¢lenem redakéni rady casopisu World
Journal of Biological Psychiatry a stile je ¢lenem redakéni
rady naseho ¢asopisu Psychiatrie. Za celozivotni pfinos
pro psychiatrii mu byla v roce 2012 udélena medaile Ceské
psychiatrické spole¢nosti CLS JEP.

Jako autor nebo spoluautor publikoval MUDr. Sikora na
140 praci v ¢eskych i mezindrodnich odbornych ¢asopisech.
Z jeho ostatnich aktivit a zasluh pfipomerime, Ze se také
vyznamné angazoval v LIONS klubu, kde v r. 1994 zalozil
LIONS Klub Praha Hartig, ktery financoval mj. vystavbu
kornedlni banky oftalmologického centra ve FN Kralovské
Vinohrady.

Janusz Sikora rad cestuje a hraje tenis, v ¢emz ho, stejné
jako v psychiatrii, nasleduje jeho dcera Michaela.

Mily Januszi, do dalsich mnoha let ti preji stalé zdravi,
dobré pratele, Stésti v rodiné i v praci a stile stejné otevienou

mysl.

Q.B.F.F.F. Tvij Cyril za celou redakci ¢asopisu Psychiatrie



