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Doc. MUDr. Monika Klirova, Ph.D., patfi ke generaci psychiatrd — vyzKumnikg
ktefd jiZ na Gsvitu své kariéry vrostli do svéta informacnich technologii, zobyy.
zovacich metod a mohutného rozmachu neurovéd. Zatimco biologickou psy-
chiatrii konce minulého stoleti opanovala prakticky pouze psychofarmakologie
a elektrokonvulze, nastupujici epocha za¢iné aplikacemi pokro€ilych technologif
a zobrazovacich metod nejen v neurologii, ale také v psychiatrii. Zaroveii se
v psychiatrii opét zacin4 stirat rozdil mezi ,,duchafi* a ,,praSkafi“, takZe mnogzj
biologicky orientovani psychiatfi maji ve svém portfoliu také psychoterapeu-
ticky vycvik, a naopak mnozi psychoterapeuticky orientovani psychiatfi a také
znaéna &ast psychologli projevuje ¢im dél hlubsi znalosti jak anatomie mozku,
tak zejména neurofyziologie.

Ruku v ruce s tim, jak vyvoj v psychofarmakologii uZ delsi dobu nezazna-
menal Zadny vyrazn&jsi pokrok, zejména co do efektivity, pfichazeji ke slovu
nefarmakologické modality v 1é¢bé afektivnich a uzkostnych poruch a nékterych
psychéz. Rutinnimu uplatnéni donedévna branilo hlubsi pochopenti jejich indika-
ci a zejména mechanismu jejich Gicinku. Tyto mezery se pomalu dati preklenovat
a v nasi domdci literatufe je vyznamnym piinosem k pifemosténi této meze-
ry od experimentédlniho vyzkumu aZ ke klinické aplikaci pravé prace Moniky
Klirové, jeZ je zaméfena na metody neinvazivni mozkové stimulace v psychiat-
rii. Autorka se v ni velmi komprehensivné v&nuje jak repetitivni transkranidlni
magnetické stimulaci (rTMS), tak metodam transkranialni elektrické stimulace
a okrajove téZ ostatnim neinvazivnim stimula&nim metod4m, jako je fotostimu-
lace, stimulace ultrazvukem &i stimulace statickym magnetickym polem. Techni-
ky neinvazivni stimulace mozku mohou byt nejenom alternativou k dosavadnim
farmakoterapeutickym postupiim ¢ komplementarni 1é&bou v psychoterapii, ale
mohou nékdy dokonce slouZit k prolomeni farmakorezistence a znamenat dalsi
volbu u obtiZné IéCitelnych pripadd.

Prace Moniky Klirové je svym zptisobem unikatni a pfichézi v pravy Cas: ne-
invazivni stimulatni metody jsou jiZ zavedeny, ale je3té nikoliv zcela pochopeny
a osvojeny Sirokou odbornou psychiatrickou vefejnosti. Je tedy vice neZ aktudlni,
aby nékdo dostate¢né kvalifikovany dosavadni pfinos téchto metod a moZznosti
jejich vyuZiti zptehlednil, shrnul, dolozil, vysvétlil a predstavil klinikim v teré-
nu. Zda se, Ze ptedloZend publikace Moniky Klirové se téchto cil zhostila s pfe-
hledem a s bohatou vlastni vyzkumnou i praktickou zkuSenosti autorky. Kazdy,




kdo se o oblast neinvazivnich stimulaénich metod v psychiatrii zajima, zde najde
prehledn€ usporddané vSechny zékladni informace i fadu dal¥ich udaju a voditek,
jeZ byly na zéklad¢ vyzkumu v oblasti aplikovanych neuroveéd doloZeny teprve
nedévno. Prace navic v piiloze obsahuje také voditka odd&leni neurostimulace
Niarodniho tistavu duevniho zdravi pro klinickou aplikaci neinvazivnich metod
stimulace mozku (rTMS a stimulace stejnosmérnym elektrickym proudem).

Text 1ze tedy doporudit nejenom jako informaéni sumér o vesmes novych te-
rapeutickych modalitdch v psychiatrii, ale také jako praktickou pomicku vSem,
ktefi uvedené metody zavadéji do béZného klinick€ho provozu.
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