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Jak nds ()méni
covid a valka

Vyskyt dusevnich poruch v populaci vzrostl
v roce 2020 proti roku 2017 z dvaceti na tficet
procent. Depresi a sebevrazednych myslenek
piibylo v Cesku trolnasobne, dvakrat vice lidi trpi
izkostnymi stavy. To je daii, kterou platime za
celosvétovou pandemii covidu. Novym zdrojem
strachu a uzkosti je nyni vélka na Ukrajiné.

| kvitli ni bude podle psychiatra prof. MUDF.
CYRILA HOSCHLA (72), DrSc., psychlckych potizi
dal pfibyvat. ,Solidarita s Ukrajinou je sycena
nasim vlastnim traumatem z roku 1968. Pomoci
obétem valky smzujeme svou bezmocnost.
Lécime tim i sami sebe,” fika. Muze koktejl
valecné a covidové frustrace pfinést i néco
pozitivniho?
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B Letos to bude tfiatficet let od doby,
kdy jsme si béhem sametové revoluce
prozili obrovskou vinu emoci z padu ko-
munistického rezimu a pozdéji i z odcho-
du sovétské armady z tehdejsiho Cesko-
slovenska. Ted' v inoru zahéjilo Rusko
vojenskou invazi na Ukrajinu. Takika na
dohled zufi nyni vlka, kterd je zdrojem
vasni, oviem zcela opaéného druhu. Jaké
maji dopady na na3e psychickeé zdravi?

Kdy? to vezmeme v kontextu nasich Zivo-
i1, byl pro moji generaci prvni velkou au-
tentickou emoci, tedy takovou, jakou sama
zazila a nebyla odkézéna na historiky, sr-
pen roku 1968. Vpad Sovétii byl provazen
pocitem absolutni bezmocnosti a nehoraz-
nosti. Vét$ina lidi z mé generace to vnima-
la jako néco tak nespravedlivého, Ze v tu
chvili jsme byli s Rusy nadosmrti vyfizeni.
Muizeme si tisickrat intelektualsky fikat, ze
kolektivni vina neexistuje, ale to tak iplné
neplati pro tyto velké udalosti. Nasleduji-
cich dvacet let provéazela dlouhodoba fru-
strace, s niz jsme se naucili vice ¢i méné Zit.
O to pozitivnéjsi emoce se uvolnila v lis-
topadu 1989. Pocitili jsme obrovské za-
dostiu¢inéni, ve které mnozi z nas uz po
téch dvaceti letech ani nedoufali. Obé tyto
udalosti, provazené naprosto protichtd-
nymi emocemi, spolu tedy tizce souvisely.
Co s nimi nesouviselo, byl covid, ktery nés
znovu po letech pfivedl do jakéhosi mo-
delového uzavieni v totalité. Diivody sice
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A P¥i vpadu vojsk péti stati Varsavské smlouvy
podil méla vojska Polska, Mad‘arska, Bulharska a NDR (Rumunsko se z

byly vynucené nikoliv politickou, nybrz
zdravotni a epidemiologickou situaci, ale
v mnohém ptipominaly uzavieni v totalit-
nim rezimu. Opét se zaviely hranice a vy-
jezdni dolozku z éry socialismu nahradily
ockovaci certifikaty.

B A pfibyl ktomu i strach o Zivot.

To je pravda, zejména na zatitku epide-
mie, kdy jsme presné nevédéli, co je to za
infekci, se ptidal strach z neznima, podpo-
feny zpravami o po¢tech zemfelych, hospi-
talizovanych, na ventilatoru ¢i v kritickém
stavu. To byl vyznamny stresor, ktery se
podilel na zménach dusevniho stavu oby-
vatelstva. A jeho diisledky se ndm jiZ poda-
filo zméfit.

,Udalosti v letech

1968 a 1989 spolu
uzce souvisely.”

B Jak se daji zmény dusevniho zdravi po-
pulace zméfit?

Kolegové z oddéleni socidlni psychiatrie
zalozili v roce 2017 studii, jez méla zjis-
tovat vyskyt hlavnich dusevnich poruch
v populaci. Reknete si: na co studie? Staci
se prece podivat do Kartotéky zdravotnich
pojistoven nebo se obrétit na profesora La-
dislava Duska z UZIS (Ustav zdravotnic-
kych informaci a statistiky CR, pozn. red.).

v srpnu 1968 do Ceskoslovenska hréla

dominantni roli sovétska armada. Vyrazné mensi
déastnit odmitlo, Albanie dokonce na protest proti invazi z Varsavsk(

1
Neni to pravda, protoze vyznamnd Cast
lidi trpicich néjakou dusevni poruchou se
v z4dnych statistikach neobjevi. Proto kdyZz
chcete znat psychicky stav populace, musi-
te jit do terénu a tam jejich vyskyt zjisto-
vat screeningem (vyhledévdni chorob v je-
jich tasnych stadiich v predem definované
skupiné lidi, pozn. red.), a to v populaci, jez
neni a priori psychiatricka. Pak teprve do-
stanete odpovéd.
B Co sezjistilo?
Ze skute¢ny vyskyt takovych poruch, jako
jsou deprese, izkostné stavy a sebevrazed-
né myslenky, je v populaci mnohem vys-
§, nez vykazuji zdravotnické statistiky.
A jako by pénbih, ktery ptedem védél, ze
na tuto planetu pfivold pandemii, vnuk-

smlouvy vystoupila). ,Vétsina lidi z mé generace vnimala invazi jako néco tak nespravedlivého, Ze v tu chvili jsme byli s Rusy nadosmrti
vyfizeni. Nasledujicich dvacet let provizela dlouhodobi frustrace, s niZ jsme se naucili vice & méné Zit,” fika prof. Cyril Hoschl.
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nul kolegtim myslenku, aby druhy sbér dat
napldnovali na jaro 2020, kdy tady vrcho-
lila prvni vina covidu-19. Setfeni proved-
li na obrovském reprezentativnim vzor-
ku populace. Mohli tak porovnat vyskyt
dusevnich poruch pfed nastupem koro-
navirové infekce a po ném, a prinést tak
odpovéd na otdzku, co pandemie udélala
s na$im du$evnim zdravim. Vysledky ne-
byly ptekvapivé, prekvapiva byla spide je-
jich robustnost. Prevalence (vyskyt, pozn.
red.) jakychkoliv dusevnich poruch na-
rostla v ¢eské populaci z 20 na 30 procent,
coz je obrovsky vzestup. Ale co vic, zjisti-
lo se, Ze depresi pribylo trojndsobné, z pd-
vodnich zhruba 4 procent v roce 2017 na
12 procent v roce 2020. Sebevrazednych
myslenek pribylo také trojndsobné a tz-
kostnych poruch dvojnasobné. To se s ur-
¢itym zpozdénim projevilo i zvysenym
naporem na psychiatrické ambulance
a zatizeni. Co nenarostlo, byla spotfeba
alkoholu. S uzavfenim hranic totiZ usta-
ly ndjezdy ,,alkoholovych turisti* z Irska,
Anglie ¢ Danska. Z jinych zdrojt, jako
jsou riizné linky bezpeci a podobné, viak
vime, Ze zase ptibylo domaciho piti.

MW Jakse covid podepsal na lidech, ktefi uz
néjaké dusevni potize méli?

Zajimavé je, ze psychiatrické populace,
tedy napiiklad pacientt, ktefi u nés byli
hospitalizovani, se tyto udalosti zprvu
prakticky nijak nedotkly. Naptiklad schi-
zofrenni pacienti maji jiz z definice toho
onemocnéni spise ztratu kontaktu s reali-
tou. To, co se déje v jejich hlavé, je stejné
narusené, bez ohledu na to, co se déje ven-
ku. Ulidi hospitalizovanych s izkostnymi
poruchami, kde bychom pfedpokladali,
Ze se jejich situace jesté zhorsi, ke zhorse-

znovu piived| do jakéhosi
modelového uzavieni

v totalité, s tim rozdilem,
Ze diivody nebyly vynucené
politickou, nybrZ zdravotni
a epidemiologickou situaci.
«Opét se ale zavrely hranice
a vyjezdni dolozku z éry
socialismu nahradily
ockovaci certifikaty,” fika
prof. Hoschl. Pandemie
méla sociologicky dvé

faze. Nejdfive se lidé
znarodi s podobnym
Zivotnim stylem, jako
méme my, semkli ze strachu
zneznamého ohroZeni.
Casem se naopak prikopy
mezi lidmi prohloubily.

ni kupodivu také nedoslo. Hospitalizace
na né pusobila do jisté miry jako ochrana
pred tim, co Fadilo venku. Jinymi slovy, ci-
tili se tady vlastné v bezpeci.

M Covid ale plynule piesel ve vilku na
Ukrajiné. To je novy stres. Je jiny?

Stres je viceméné stejny, ale jiny je my-
§lenkovy obsah obav a také dopady na
existencialni dvahy jsou jiné. Infekce je

,Antivaxeri ted’
¢asto relativizuji
valku.”

néco, co nds ohrozuje podobné jako po-
vodné nebo zemétfeseni, neni to vyfi-
zovani si u¢td nékoho s nékym. Covid
nemél, az na diskusi o jeho vzniku, poli-
tickou konotaci. S valkou na Ukrajiné se
vracime k piivodnimu traumatu ze srp-

«Alkohol mitZe akutné ulevit
od stresu, pfi dlouhodobé
konzumaci vsak pfispiva

k rozvoji depresivnich

a tizkostnych poruch,” varuje
Cyril Hoschl.

na 1968. Navic ¢aste¢né rozdéluje spolec-
nost na dva tbory.

B Tuale rozdéloval i covid.

To je pravda. Stéli tu proti sobé antivaxe-
fi a zastdnci ockovani, obé skupiny mély
své medidlni tvafe a obé produkovaly oba-
vy, i kdyZ rizného typu. Zacaly se hloubit
ptikopy a tato linie pfechazi i do rozitépu
politického, ktery se tyka valky na Ukraji-
né. Je zajimavé, Ze persondlné jsou ty sub-
populace, jez vidi situaci protichtidné nebo
odli$né, dost podobné. TakzZe z antivaxert
se Casto rekrutuji relativizatori valky, kteri
se ohanéji argumenty, Ze ,,véci jsou sloZitéj-
$i“ nebo ,,nic neni ¢ernobilé*. Jako kdyby
na absolutnim zlu bylo néco slozitého. Kdo
kam vpadnul a kdo koho vrazdi, je vtomto
ptipadé naprosto evidentni. Stejné tak pre-
ce nemiiZeme relativizovat Hitlerovu roli
za druhé svétové valky. Tito lidé si neuve-
domuji, Ze se chovaji podobné jako kdysi
kolaboranti za druhé svétové vélky, na je-
jichz mnozstvi se raido zapomina.

B Cim myslite, Ze to je?

Protoze déjiny vzdy piSou vitézové. Dnes
méme mozna dojem, Ze za 2. svétové val-
ky tady byli v8ichni antinacisti a nenavidé-
li Hitlera. Kdy? se ale podivéte hloubéji do
historickych pramenti, s hrtizou zjistite, Ze
lidi, ktefi sympatizovali s nacismem, bylo
celkem dost. Zacatkem 30. let tady byla
silnd faSistickd strana, jez méla tisice cle-
ni1, a v roce 1935 dokonce Sudetonémec-
ka strana de facto vyhréla volby. Nakonec
zfejmé néjakou manipulaci ziskala o jeden
mandat vice strana agrarni. (Sudetonémec-
kd strana v Cele s Konradem Henleinem co
do poctu hlasii vyhrdla tehdy volby do Po-
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slanecké snémovny se ziskem 15,18 % - méla
0 72 937 hlasii vic nez druzi agrdrnici. A vy-
hrdla volby i do Sendtu se ziskem 15,01 %,
druhé agrdrniky predcila o 49 331 ziskanych
hlasti. Kvili systému prerozdélovini man-
datiy i kvilli jiné vize volicského hlasu v jed-
notlivych krajich ovSem nakonec agrdrnici
méli 45 poslancii, zatimco henleinovci jen
44. A v Sendtu méli shodné po 23 mandi-
tech. Agrdrnici nakonec v Siroké koalici sed-
mi stran sestavili viddu pod vedenim Jana
Malypetra, pozn. red.) A déjiny se nyni opa-
kuji jako pres kopirdk, jen v jiném gardu.
Utocnici jsou Rusové. Jestlize se jim podati
Ukrajinu zdeptat, populaci dilem povraz-
dit, dilem vyhnat ze zemé a zbytek ,,pfevy-
chovat®, bude jejich vitézstvi znamenat, ze
se jim tento postup osvédc¢il. Na fadu pak
miiZe prijit Moldavsko, Pobalti, Polsko, ale
i my, protoZe nas za svoji sféru vlivu nikdy
povazovat neprestali. To jsou pro nds nové
zdroje stejnych tizkosti.

W JenZe v tuto chvili stres umociiuji i eko-
nomické a existencni obavy.

Bohuzel valka v disledku fetézce pficin
a nasledkt znamena obrovsky tpadek Zi-
votni urovné, a to nejen u nas, ale v celé Ev-
ropé. Zastava dodavek zdroji energii, tedy
ropy a plynu, ma dopad i na péstovani plo-
din. Ve chvili, kdy bude stat chleba 50 nebo
100 K¢, nemusi na néj znacna ¢ast popu-
lace v kazdodennim Zivoté viibec dosdh-
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nout. Nartstaji tak dlouhodobé existen-
cialni obavy ze svéta, do ného? za¢inime
vriistat nejen my, ale i nase déti a vnoucata.
Bude jiny nez svét lehkoZivkii poslednich
triceti let, ktefi si nevazili toho, Ze Zijeme
na jednom z nejstastnéjsich mist planety,
v jedné ze tficeti nejbohatsich zemi svéta
(podle financni studie skupiny Allianz pa-
tfila Cesku pred pandemii 26. pticka, nej-
bohatsi bylo Svycarsko; v Zebiicku nejstast-
néjsich zemi svéta World Happiness Report
bylo Cesko na 16. misté, vyhrdlo Finsko,
pozn. red.). Vezméte si jakykoliv objektiv-
ni ukazatel, jako je détska umrtnost, stfed-
ni délka doziti nebo podil fyzické prace,
a zjistite, Ze se mame nejlip, jak jsme se kdy
v celych déjinach lidstva méli.

~Déjiny vzdy piSou
vitézove.”

B JenZe o to viechno ted’ miazeme mini-
malné na néjakou prechodnou dobu pfijit.
Ano, pfislo memento mori (latinsky ,,pa-
matuj na smrt“ve vyznamu ,pamatuj, Ze jsi
smrtelny®, pozn. red.), jez nds varuje, Ze nic
z toho, co jsme dosud méli, neni garanto-
vano navzdy. V souvislosti s existencidlni
nejistotou a socidlnim poklesem bude ne-
pochybné dal naristat izkostnych poruch.
A rostouci napor na péci o dusevni zdravi

1

A Covid i vdlka jesté vice rozdéluji spole¢nost. V dobé& pandemie proti sobé stali antivaxefi

a zastdnci ockovani. Ve spolecnosti se zacaly hloubit piikopy mezi lidmi a tato linie
prechazii do rozstépu, ktery se tyka valky na Ukrajiné. Piivodni obrovska vina solidarity
s napadenou Ukrajinou a se statisici uprchliki uz zacina odeznivat.
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Cechit jesté umocni ukrajinskd populace
uprchlikti. Trochu to pfipomind dobu po
osmactyficatém, kdy najednou vyraznd
¢ast bohatsich vrstev ceské populace pfisla
kviili znarodnéni o veskery majetek. Slech-
tici, ktefi byli zvykli mit své zdmky, obory
a koné, museli najednou vystacit s dticho-
dem 100 korun mési¢né, z néhoz si sotva
zvladli uvafit ¢aj a upéct babovku na pav-
laci Ctvrté cenové kategorie. Méli v sobé
ale geneticky zachovanou schopnost pfezit
a adaptovat se i na tento zptisob Zivota.

B Nemyslite, Ze se dokdZeme adaptovat,
tedy piizpiisobit, i my?

Obavam se, Ze vétSina soucasnych lidi,
troufdm si fici rozmazlenych poslednimi
tfemi dekadami, tuto schopnost pfizpii-
sobit se bidé uz mit nebude. Dusledky se
nepochybné podepiSou na du$evnim zdra-
vi, coZ je ostatné vidét i na zminéné studii
dopadu covidu na psychicky stav obyva-
telstva. BohuzZel neni diivod si myslet, Ze
v souvislosti s valkou to bude lepsi. KdyZ
se podivime na etiopatogenezi depresiv-
nich a uzkostnych poruch (etiopatogeneze
je soubor pricin a mechanismii vedoucich
ke vzniku a rozvoji nemoci, pozn. red.), jsou
hlavnimi rizikovymi faktory osaméni, jez
hrélo zasadni roli v dobé lockdownu, a to
zejména u starsich lidi, a potom i konzu-
mace alkoholu, ktery je sice dobry sluha,
ale zly pan. Ano, akutné muze ulevit od
stresu. Mozna kdyz ptijdete po tézkém dni
zprace domt a date si pandka, méte zkuge-
nost, Ze z vas vSechno razem jakoby spad-
ne. Pfi dlouhodobé konzumaci je viak
alkohol naopak vyrazny depresogen (vy-
voldvd depresi, pozn. red.). Bude-li se jim
tedy ,,Jécit“ clovék opakované, vyhlubuje
si brazdu zranitelnosti viiéi depresivni po-
ruse. Jejim dal$im rizikovym faktorem je
nepochybné stres a ten ted prechazi z jed-
né faze do druhé. A nepolevuje, byt se ty
obavy tykaji néceho jiného. Dale také so-
cidlni stres, dany socidlnim ohroZenim
nebo tpadkem Zivotni irovné. Jinymi slovy,
téch rizikovych faktort pro rozvoj deprese
je zde uz ted'tolik, ze nelze ocekavat, Ze by se
situace v dohledné dobé néjak zlepila.

M Po napadeni Ukrajiny Ruskem se u nas
vzedmula obrovska vina solidarity. Cesi
posilali obleceni, penize, nabizeji ubyto-
véni. Z poslednich prizkumii verejného
minéni vyplyva, Ze drtivd vétSina naroda
schvaluje pfijimani a pomoc ukrajinskym
uprchlikiim (v bfeznovém prizkumu agen-
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tury STEM bylo pro 97 % lidi, v dubnovém
70 %). Po téch dvou letech Zivota s covi-
dem, kdy byla vétsina lidi uz dost vycerpa-
na, to je aZ necekana mira podpory. Je ndm
schopnost vcitit se do situace druhych bio-
logicky dand, anebo jde o naucené chova-
ni, Ze v nouzi se ma poméahat?

Do urtité miry je to civilizacni slupka, na
druhou stranu ur¢ité prvky altruismu se
projevuji i u nizich Zivocichi, takze cast
biologické podstaty tohoto chovani je nam
vrozend. Navic v souvislosti s valkou na
Ukrajiné je solidarita sycena nasim vlast-
nim traumatem z osmasedesatého roku.
Diky tomu se do jejich situace dokdZeme
vzit. V§imnéte si, jak dramaticky rozdil-
ny, téméf protichidny postoj méla nase
vefejnost k imigrantim z tfetiho svéta,
tedy z Afriky, isldmskych nebo arabskych
zemi. To jsme byli pfevazné cynici a odmi-
tadi. Je to ale vlastné docela pochopitelné.
Jejich kultura je nam cizi, obraz islamisty
byl obrazem teroristy opasaného bomba-
mi. Ukrajinci jsou ndm blizci nabozensky,
jazykové i kulturné. Rada Cechii na né sice
pohlizela trochu spatra, jako na potencialni
pomocné délniky a uklizecky, zkratka jako
na chudsivychodnibratry, ale v podstaté na
bratry. Altruismus Cechii tedy neni v tom-
to pripadé nic geneticky daného. Etablo-
val se na kulturnim, psychologickém a so-
cidlnim pozadi, pfipomina spise solidaritu
s lidmi po tornédu, povodnich nebo zemé-
tfeseni nez néjakou univerzalni biologicky
zakddovanou vlastnost. A musime si také
uvédomit, Ze nezi$tné chovani m4 priznivy
dopad i na toho, kdo pomoc poskytuje.

Tfi riizné druhy emoci
provazely udalosti
zachycené na téchto
fotografiich. Na prvni

. znichzroku 1968

Cesi demonstruji proti
okupaci Sovéty. Totalitni
rezim v Ceskoslovensku

se nakonec zhroutil az

v listopadu 1989 béhem
sametové revoluce (snimek
uprostied). V roce 1998 se
narod opét sjednotil a celou
zemi zaplavila dalSi vina
vitézné euforie a narodni
hrdosti - to kdyz cesti
hokejisté ziskali v Naganu
historické olympijské zlato
(na snimku vpravo).
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B Jak to myslite?

Nase pomoc Ukrajiné je totiz jednim
z mala vychodisek, jimiZ mtiZeme reagovat
na bezmocnost. My jim nemtZeme jit po-
moci valku vyhrat, a na téch par dodavek
zbrani, které ovéem zafizuje vlada, tedy ne
my jednotlivci. V této bezmocnosti tedy
muZeme udélat jen to, Ze posleme penize
nebo u sebe uprchliky ubytujeme, ¢imz
umens$ujeme sviij pocit zoufalstvi a bez-
moci. Dal$im vyznamnym rizikovym
faktorem rozvoje deprese, o némz jsme se
bavili, je takzvand naucend bezmocnost
(stav, kdy nevétite, Ze situace miZe dopad-
nout dobte, podléhdte apatii a vzddvite se
dalSich akci, pozn. red.). Lidé snddeji stres
docela dobte, kdyz védi, jak z té situace
ven. Pokud to ale nevime, naptiklad teh-
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dy, kdyZ se méni pravidla hry za pochodu,

naudime se, Ze se vlastné nelze nic naudit.

A tato naucena bezmocnost je to, co nds
deptd. Dusledkem takového stresu jsou
pak civiliza¢ni nemoci jako vysoky krevni
tlak, arytmie, diabetes druhého typu nebo
7alude¢ni viedy. Nebylo by spravné fikat,
Ze stres je pro nas $kodlivy. Je to jako tvr-
dit, Ze nam $kodi pohyb. My tady jsme pra-
vé proto, abychom se hybali a stresovali se.
Kdy?z ale budete mit zapal plic a horecku,
pohyb zdravy nebude, dokonce na néj mi-

A

Zete zemfit. Zrovna tak stres, pokud je spo-
jeny s bezmoci, také zdravy neni a vy mu
miizete podlehnout. Cili ruku na srdce,
pomoci Ukrajiné sniZujeme svou bezmoc-
nost. Tak trochu tim tedy lé¢ime i sami
sebe. (Ostatné charitu obecné délame viast-
né kviili sobé. Ne z divodil ,,Cerného svédo-
mi“ & mordlky, ale Ze nds mozek se vyvinul
tak, aby citlivé vnimal trable okoli a snaZil
se je fesit, protoze utrpeni druhych ndm ne-
déla dobte. Coz md sviij evolucni diwvod. Ke
svému preziti jsme totiz miliony let potiebo-
vali tlupu, kterd drzi pospolu. Osamoceny
jedinec by neptezil. Proto ndm priroda dala
do mozku ,,zrcadlici neurony®, jez ,kopiru-
ji“ emoce lidi v nasem okoli, abychom se
do jejich pocitii dokdzali vcitit. Proto je na-
kazlivé tfeba zivdni, smich, chmury, proto
se rozpldceme pti romantickém filmu ane-
bo ndm béhd mrdz po zddech, kdyz vsichni
fandime v davu ndrodnimu tymu hokejistii
éi fotbalistii. A proto ndm zdroveri nedéld
dobte, kdyz nékdo druhy trpi, a abychom se
toho $patného pocitu zbavili, snazime se mu
pomoci. To vSe se vyvinulo v nasem mozku
pravé kviili tomu, abychom lépe spolupraco-




vali. A tedy prezili. A proto také na druhé
strané s nedivérou a opatrnosti pristupuje-
me k lidem z ,tlupy* cizi, jez md zcela jind
pravidla a zvyky, zvldst kdyz nerespektuje ty
nase, pozn. red.) '

B Presto jsou tady lidé, ktefi, jak jste sam
fekl, vélku na Ukrajiné relativizuji, zleh-
Cuji. Je to néjaky obranny mechanismus?
Nebo snaha nebyt soucasti ,vétsiny", pro-
toZe ta md na mnohé dalSi véci jiné nazory
nez oni, a méli by tedy pocit, Ze s ni ,kola-
boruji"? Ci tak jednaji ¢isté jen z jiného po-
litického presvédceni?

Jsou otazky, na které opravdu nemam od-
povéd. Tohle je jedna z nich. Sém nerozu-
mim tomu, Ze nékdo, kdo ma pomérné vy-
soké IQ, muiZze fandit nacistickému Rusku
azrudé, jakou je Putin. Myslim si, Ze zdro-
j takového postoje je nékolik. Zaprvé jde
o ur¢ity fanatismus, ktery je uz z definice
nepristtelny. Zadruhé, stejné jako z is-
lamského teroristy neudélite rézem mi-
rumilovného demokrata, neudélate ho ani
z rusofilniho radikala. Za dali jde nepo-
chybné o snahu své predchozi politické
pomyleni néjakym zpisobem omlouvat.

Jestlize jsem fandil putinovskému Rusku,
amohl jsem k tomu mit fadu divodd, atuz
kulturnich, jazykovych, nebo tfeba i poli-
tickych, pak nyni, kdyZ vidim ty hrizy na
Ukrajiné, bych si sim pred sebou musel
odplivnout. Pak je jedind moZnost zac¢it to
relativizovat a fikat, Ze to neni tak zlé, Ze
si za to ti Ukrajinci miiZzou sami a Ze tam
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nadseni nevydrzi
vecne.
ten Putin jen déla porddek. Tim si clovék
zlo nepfipusti, umensuje na ném sviij po-
dil. Myslim, Ze tenhle mechanismus v tom
hraje dost vyznamnou roli zejména u téch
slusnéj$ich pomatenci. Na jednom lékat-
ském foru jsem zazil diskusi, kdy jeden
z kolegti vyrukoval s tim, Ze za Hitlera do-
davala i firma IBM dérovaci stitky pro evi-
denci lidi v koncentra¢nich taborech. Pro-

boha to, Ze nékdo kolaboroval s fagismem,
ma néjak umensovat Hitlerovu vinu? Diky

Imigranty z Afriky, islimskych

nebo arabskych zemi vétsina Cechii
rezolutné odmitala. Viici ukrajinskym
uprchlik@im, ktefi pochazeji ze
stejného civiliza¢niho okruhu (ostatné
Podkarpatska Rus, nyni nejzapadnéjsi
¢ast Ukrajiny, byla pred 2. svétovou
valkou sou¢ésti Ceskoslovenska) jsme
naopak projevili obrovskou empatii

a vstficnost (jen na sbirky finanéni
pomoci poslali lidé hodné pres

2 miliardy korun). Na snimku vpravo
stoji uprchlici z Ukrajiny, kterych je

v Cesku kviili vilce uz 320 tisic, pred
jednim z dradi prace, aby si vyzvedli

podporu ve vysi 5 tisic korun.

tomu bude omluvitelnéjsiz Hitler byl ab-
solutni zlo. Putin je rovnéz absolutni zlo.
A my jsme jeho svédky. Stokrat se mtiZe fi-
kat, Ze pri excesech v pétactyficatém roce
do té doby zalezli kolaboranti ufezavali
Némctim genitalie. To ale ani o milimetr
neumensuje tu stradlivou vinu, kterou nes-
lo nacistické Némecko a zejména Hitler na
zlu, jez ve svété rozpoutal. Cesi se na ném
nepodileli. Podileli se jen na néjakych in-
dividuélnich zlych reakcich nebo excesech
svych charakterovych vyvtelin a vybubla-
né psychopatologie pod vlivem étosu po-
msty, ale vSe to byly jen dusledky absolut-
niho 7la, jez je ¢ernobilé a nema smysl ho
relativizovat. Ano, mozna se po této valce
ukaze, ze Ukrajinci taky nebyli Zadni be-
ranci, ale vychozi stav je takovy, Ze Rusko
napadlo Ukrajinu, nikoliv obracené.

B Mluvil jste o solidarité, jiz do jisté miry
lécime sami sebe. Nic ale netrva vécné. Co
bude nasledovat, az vina altruismu opad-
ne, coZ uz pomalu zacina?

Tady nam zase muze poslouzit zkuse-
nost z osmasSedesatého. Po 21. srpnu se
zdalo, Ze se cely narod semknul v Gzasné




L=~

Foto: Adolf Horsinka / MAFRA

vlné solidarity proti okupantim. Délali
jsme si z nich legraci, pfemalovavali cedu-
le a smérovky, aby Rusové bloudili. Cesky
narod méd neobycejnou schopnost gene-
rovat tizasné vtipné happeningy a reak-
ce. Humor je jednou z moZnosti, jak sni-
Zovat miru stresu, a je prevenci vyhofen.
Oviem uz na podzim se zacali objevovat
zpochybniovaci, ktefi pfili na to, Ze s Rusy
je lepsi kseftovat. Kupovali od nich vodku,
kdeftovali s rumem a bilou elektronikou
(lednice, spordky, pracky..., pozn. red.). Pak
nastoupila normalizace a vylezli vSichni
ti oportunisti, ktefi pfisli na to, ze uz dél
nema cenu odpor protahovat, ale bude lep-
8i se adaptovat. Z hlediska biologického
preziti to urcité byla pravda. Tim padem
nastoupila i jista skepse k solidarité a od-
poru, ktery zacal byt ¢im dél tim nesmy-
slnéj8i co do okam?zitého tispéchu, jenz byl
prakticky vylouceny. Zacaly nabirat na sile
rtizné typy kolaboraci az ptipusténi toho,
ze tady Zijeme pod sovétskou nadvliadou.
Néco podobného lze ocekavat i na Ukra-
jiné. Tim padem se zméni i situace u nas.
Z4dné nad3eni nikdy nevydrzi vé¢né, at uz
se tyka solidarity s obétmi valky, povodni,
nebo tornad. Dfive nebo pozdéji opadne
a zacne byt vyménovana za zavistivé po-
vzdechy, Ze ,,oni pfisli zadarmo k novému
bardku“ anebo ,to se jim to skuhrd, kdyz
se na né vybralo tolik®. Podhoubi zavisti
a nejniz8ich lidskych pudui tady vzdycky
bylo a bude. Nemé smysl to néjakym zpi-
sobem zveliovat a myslet si, Ze jsme proto
$patnéjsi nez jini. Naopak. Vina solidarity
ukazuje, Ze zrovna tak jako zlo m4 i dob-
ro schopnost vybublat na povrch ve vhod-
nych podminkach. Nemalujme si, Ze jsme
narod andilkd, zrovna tak se ale neshazuj-
me, Ze jsme kdovijak prohnili, zli a zavis-
tivi. VSech téchto vlastnosti je v popula-
ci namichdno v urcitém poméru, a ten je
v déjinach, rekl bych, po celém svété vi-
ceméné stabilni. Kdybyste Svycartim, Ita-
lim nebo jakémukoliv jinému nérodu pti-
pravila stejné podminky, budou reagovat
velmi podobné. Coz se nakonec ukézalo
v dobé covidu.

B Maite na mysli néco konkrétniho?

V dobé nejptisnéjsiho lockdownu cestova-
la moje dcera (Iékatka a zdchrandika Kris-
tyna Hoschlovd, specialistka na horskou
a urgentni medicinu, pozn. red.) mnoha
evropskymi staty a fikala, Ze bych se di-
vil, jak byly nékteré nérody v dodrzovani
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masy vélecnych utecencii z Ukrajiny. ZdraZovéni téméF vieho piivedlo do front na potraviny
zdarma také spoustu Cechii - v dubnu ze viech ¢eskych Zadatelii piislo do Potravinové

banky plnych 30 % vitbec poprvé v Zivoté.

zdkazi, piikazi a sankci papeZzstéjsi nez
papez. Vypravéla mi napiiklad pithodu
ze Svycarska, kde m4 kamaradku pekai-
ku. Tu navstivil mistni komisaf ptes do-
drzovani covidovych opatfeni a fekl ji,
aby v pripadé, Ze si néjaky zdkaznik ob-
jedna vétsi mnozstvi sladkosti, okamZi-
té nahldsila jeho jméno a adresu, proto-
Ze to znamend, Ze o¢ekdva navstévu, coz
bylo v dobé¢ lockdownu zakézano. A to je,
prosim, Svycarsko 21. stoleti. Proto si zase
zbytecné nelamejme hlavu tim, jaci jsme
my Cesi. Ale predeviim jsem tim chtél #ict
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ale ani prohnili.

to, Ze ve vétsiné evropskych zemi byla co-
vidova legislativni opatfeni viceméné stej-
nd jako u nds. Jen u nas se za jejich poru-
$eni nikomu hlava neutrhla, zatimco ve
Svycarsku, ale i v Itilii nebo Rakousku
za to byly vysoké a vymahatelné sankce.
U nés se daly ve vesnické hospodé kober-
ce do oken a hucelo to tam dal, zékaz ne-
zdkaz. Coz je na jednu stranu povazovdno
za znamku typické ¢eské neukéznénosti,
na druhou stranu toho, Ze kdy?z se pfipravi
podminky pro nastoleni autoritativni vl4-
dy, jsme po téch zkusenostech, jaké mame,
pripravenéjsi néjak s tim naloZit nez na-
rody, které se s podobnou zku3enosti uz
dlouho nesetkaly.

B Koktejl vilecné a covidové frustrace po-
dle vés prinese vice depresi, uzkosti a du-
Sevnich onemocnéni. MiZzeme ¢ekat i néja-

ky pozitivni trend? Treba Ze si diky témto
okolnostem budeme vSeho vice vazit?
Myslite to obecné klisé, Ze vSechno zIé je
k né¢emu dobré? Nevim, zda to plati v ab-
solutnim métitku. Ano, to, Ze jsem ¢as od
Casu nemocny, zpusobi, ze si vic vdzim
svého zdravi. Ale nebylo by lepsi byt pro-
sté porad zdravy, mit se dobfe a nevazit si
toho nez si toho vézit na zdkladé toho, ze
o viechno prijdu? V dobé covidu jsme Ze-
hrali na to, Ze kviili viem tém opatienim
jako narod zase o néco ztloustneme, coz
uz obezitologové potvrzuji. Ale nedév-
no jsem mluvil s profesorkou Papezovou
(prof. MUDr. Hana Papezovd, CSc., psy-
chiatricka a vedouci Centra pro poruchy
prijmu potravy, pozn. red.) a ta mi zase
fikala, kolik ptibylo anorexii. Cili ve slo-
zitych systémech se véci velmi ¢asto po-
hybuji jinym smérem, nez kterym jsou str-
Ceny, protoze fetézec pricin a nasledk je
v nich nevyzpytatelny. Diky covidu se sice
urychlil ndstup informacnich technologii
do béznych zivotli, a mnohé z toho zbylo
i dnes, takze se dal nékteré schiize a kon-
ference odehravaji online, coZ je obrovska
uspora Casu, ale nebylo by lepsi, kdyby co-
vidu nebylo a elektronizace probéhla po-
maleji? Myslim, Ze ano, protozZe za ty obéti
to nestoji. A zrovna tak to bude s valkou
na Ukrajiné. Opadne vIna solidarity, kles-
ne Zivotni uroven, budeme si vic vazit né-
kterych véci, jako si dnes vazime toho, ze
zase miiZzeme volné cestovat, ale to abso-
lutni zlo, jez se na Ukrajiné
projevuje a §ifi, ma negativni
dtsledky po celé zemékouli.

Silvie Kralova




