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stliZe jesté nevite, co vds

ZGivotd bude opravdu zajimat,

zoufejte a rozhodnuti o tom,
cheete délat, odloZte co nejddl
jde. FestliZe to vsak jiz dnes vite,
‘te za svou myslenkou bez ohledu
docasné obtiZe a frustrace, pro-
% pravy talent, ale i zdjem,
ditve nebo pozdéji vZdycky

1sadi. Chee to jen vydrZet.




Prof. MUDr. Cyril Héschl je psychiatr a vyzkumnik s odbornym zaméfe-
nim na biologickou psychiatrii, psychofarmakologii a lidskou etologii. Vyznamné
se angazoval v transformaci lékatského curricula, kterou ve funkci dékana uplat-
nil na 3. 1ékaiské fakulté Univerzity Karlovy. Na mezinérodni scéné se angazoval
jako prezident Evropské psychiatrické asociace a prezident Federace evropskych
lékaiskych akademii. Jako 1ékaf i jako vyzkumnik pracoval nejdtive na 3. lékatské
fakult& Univerzity Karlovy a ve Vyzkumném tistavu psychiatrickém, ktery byl pre-
jmenovén na Psychiatrické centrum Praha a v roce 2015 transformovan v Ndrodni
tistav duSevniho zdravi.

Cyril Héschl se jako prvni v byvalém Ceskoslovensku zabyval neuroendo-
krinnimi testy u psychiatrickych pacienti s diagnézou velké deprese. Zaroven zde
jako prvni zkoumal vliv lithia v souvislosti ¢innosti Stitné Zldzy a »Stresové® osy
a také vztah mezi nitrobuné¢nym metabolismem vépniku a manifestaci nékterych

dusevnich poruch.

Po listopadu 89 se zalal angaZovat v organizaci zdravotnictvi, zejména
v reformé studia mediciny, co? mu umoznila funkce dékana lékaiské fakulty,
do které byl zvolen. O desetileti pozdéji se mu podafilo ziskat projekt Centrum
neuropsychiatrickych studii, kterj umoziioval organizatné propojit rizné obory
v oblasti neurobehavioralnich véd. Tim vzniklo neobycejné tviiréi a inspiruji-
ci intelektualni podhoubi, jez dalo zéklad pozdéji vybudovanému Nérodnimu
tistavu dusevniho zdravi, ktery zaméstnava odborniky a badatele z nejriiznéjsich
oblasti véetné sociélni psychiatrie, kunsthistorie, metodologie, biologie, biochemie,
fyziologie, genetiky, neurologie, chronobiologie, sexuologie, adiktologie a mnoha
dalgich disciplin. Sviij nejvétsi pfinos vidi Cyril Hoschl ve schopnosti propojovat
jednotlivce a tymy, jejichZ spolupraci vznikaji nove ptidané hodnoty pfi vyzkumu
chovéni, dugevnich poruch a neuropsychiatrickych onemocnéni.

Nejlepsi vzpominky na projekt 100 védci jsou spojené s prednasenim,
s diskusemi a kontaktem se stfedoskoldky a zdjemci pfi riznych prileZitostech
veetné Tydne mozku.

Obdobi studia na stfedni kole patt{ k nejkrasnéjsim fazim Zivota zejména
proto, Ze se jiZ rysuji obrysy poznéni, po némz ¢lovék touzi, ale zaroven jsou viech-
ny jeho podoby a moznosti jesté otevieny volbé. Tyto moznosti se s postupem casu
uzaviraji, ale studium mediciny ¢i pfirodnich véd nutnost volby déle odklada. Na-
ptiklad psychiatrie je obor, ktery pokryva velmi rtizné vlohy od z4jmu biologickych

a7 po zajmy lingvistické a filozofické.
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