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Patfi k velkym oblibenciim rozhlasovych posluchaf:ﬁ. Pomah; fim ;.
bit pohled na svét a zamyslet sevn?q sta\iem sv[)olecn?sti, ackolj, Nebo
mozna pravé proto, Ze jeho stézejnim pre’adnle.ten"n zvajmu a badan: ie
lidska duse. Hojné se s nim ovSsem setkavajlvl navsteévnigj k°ncertl‘,_
Pfichazi mezi né v ponékud odlisSném rozpoloZeni. Radostng odekavs.
ni, dychtiva natésenost jsou sympatické, odzbrojujici a mozn3 i trochy,
neocekavané. Vzdyt pan profesor pusobi v médiich tak zadumang,
| pro mé byly projevy dokonalého smyslu pro humor Cyrila Héschia
skuteénym prekvapenim. Zazit ho v hlouc¢ku pfiznivet Prazského jara,
kterak s raraskem v oku bavi spolecnost, sedét na jeho Prednasce
o genialité i silenstvi v hudbé, kde publikum zahrnuje nejen ohrg
cimi informacemi a postiehy, ale i dokonale trefnymi a vtipnymi
dotky - to si teprve ¢lovék uvédomi, jak mnohovrstevnatoy 0S0
je tento mezinarodné respektovany psychiatr, feditel Narodniho
dusevniho zdravi v Klecanech u Prahy a pfednosta Kliniky psyc
a lekarskeé psychologie 3. 1ékafské fakulty Univerzity Karlovy.
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Vase medialni stopa se z valné vétsiny tyka odborn

ych a spoleéenskych zalezitosti,
Proto jsem se pred timto setkanim zatoulala i na v

ase webové stranky, které me
inspirovaly k Gvodni otazce. Kdo je prosim David Héschl z Au

gsburgu, jehoz zivot
vymezila léta 1556 az 16172
MUj velmi davny pfedek, na kterého jsem narazil v rodinné
Hoschlem, jednim z mych prastryctl. David Héschl z Augs
jez se pozdéji v 17. stoleti Gastedné presunula do Cech.
a humanitni badatel, dokonce také rektor koleje v Augs
protozZe stopa se kolem 17. stoleti smérem do hlubsi min

kronice sepsané Bohumilem
burgu patfil k némecké Vetvi,
Byl to knihovnik, ugitel rectiny
burgu. Vic toho o ném nevim,
ulosti rozmazava.

Takze jste podnikl genealogicky vyzkum a vytvoril rodinny strom?
Ano, timto inspirovan jsem pak pozadal jednu kolegyni své manzelky,

aby nas rodokmen
zprehlednila a vytvorila nam arbor generis familiae. Je v celé paradé rozkosatén od roku
1700 az do soucasnosti.

Kolik toho o svych predcich vite z hlediska odbornosti a profesi?
Tipuji spravné - sami intelektualové, mudrci, badatelé? o
Ne, kdepak. Z kroniky zmin&ného Bohumila Héschla vime, Ze to byli vétSinou umélci, ato

Spis ve smyslu vytvarném nez hudebnim nebo dramatickém, a déle pak Gasto knihovnici,
ale i knihkupec. Tim byl dédegek.

Cyril Hoschl



prenesme se k vasim nejbliiéim’ predkum. Otec Cyril byl mimo Jiné dékanem
strojni fakulty v Liberci. Je i ve vas kus strojafe? Kluka, muze, ktery ma blizko
k technice a pfistrojum? o

To je roztomild otazka. Stavéni z merkuru a lega bavi asi kazdého kluka
kutilsky typ jsem nikdy nebyl. Nékdy troSku zavidim svym vrstevnik(im,
si na penzi Zfidili dilniCku a vyrezavaji si v ni tfeba figurky. J4 u toho nevydrzim. Nejsem
vylozené neSikovny, kdyZ je zapotrebi, leccos udélam, ale nebavi me to. Dokonce, kdyz je
opravdu zapotfebi, jsem schopny vyfesit doma i sloZit&jsi technicky problém s elektfinou.
Ale jak fikala jedna naSe znama: ,Nejhorsi je osvédgit se.“ Takze se radsi
abych to pak nemusel délat porad, po otci tudiz nejsem. Ostatné, ani o
osvédcoval, byl zaloZeny spiS matematicky. Mé mate-

matika v détstvi a mladi taky docela bavila, Gastnil PRI TECHNICKYCH UKOLECH
jsem se dokonce olympiad. Svym zplsobem mé ba- v DOMACNOST] SE RADSI

vila také deskriptivni geometrie, i kdyz mé u ni frust- NEOSVEDCUJU, ABYCH TO PAK
rovala nezbytna peclivost pfi vypracovavani vykrest. NEMUSEL DELAT PORAD

, ale vyloZzené
koleglim, ktefi

neosvédcuju,
N s€ moc ne-

Proc si myslim, Ze jste peclivy ¢lovék?

No to ne. Jak na co... Spis jsem peclivy vaéi druhym, dbam na to, aby byli peclivi oni! Ale
sam jsem troSku chaot.

Na otazky, jak vypada idealni rodinny model, co se tyCe rozdéleni muiskych

a zenskych roli, jste fekl: ,Matka v roli pecovatelky a pfisny, karajici otec vychovavaji
déti zpusobem, ktery ma mozna mnoho nevyhod, ale prece jenom jaksi utvari
osobnost jejich potomku.“ VIadl takovy model u vas doma?

Nedelal jsem si ndhodou legraci, kdyz jsem pronesl to, co citujete?

Znélo to dosti seriozné.
To vypada prilis tradicionalisticky a konzervativné.

Ale v dobé vaseho détstvi takové zvyklosti a hodnoty mohly fungovat, ne?

To fungovaly, ale nebylo to zas tak hrozné, neslo o détstvi ve stylu Fanny a Alexandr,
I kdyZ role byly rozdélené. A to tak, jak fikal Werich, Ze otec rozhodoval o dlleZitych
vécech, jako je politicka situace v Nikaragui, a maminka o téch nedulezitych, jako co
budeme délat, jak nalozime s penézi a podobné.

[‘dyi maminka nasla uprostied vech .nedulezitych* Gkonu chvilku pro sebe,

Cému se vénovala? Co ji tésilo? -
Rada Cetla, chodila ven a trhala kytky. Doma chtéla mit neustale Cerstvé kvétiny.
Vtomhle jsem se za nj jako maly trochu stydél, protoZe ona je trhala pres plot i na za-
hradéch cizich lidi, coZ mi k ni jaksi nesedélo. VZdycky jsem se nékam schové\{al, a?ych
nemusel byt u toho, aZ ji chyti. Hlavné se ale starala o rodinu, 0 nas s brachou, i kdyz ne-
byla zase ~Overprotektivni“, Pokud jsem chtél, dostal jsem moZnost se z rodiny osvobodit
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NEKDY STACi POHLEDNOUT a vyrazit nékam s kamarady. TakZe to nebyla takova
NA MAMINKU A POCHOPIM, ta maminka, jaké nékdy vidam v ambulanci. Mamin-
PROC SE JEJi DITE DOSTALO ka, na kterou mi staci pohlédnout, a okamzite pocho-
NA PSYCHIATRII pim, proc se jeji dité dostalo na psychiatrii.

Nosil jste své mamince v dospélosti kytky?

Ne, ne, ziskal jsem k nim urCitou averzi. Ale je to zajimavé z hlediska vyvoje. Nejprve
mlada generace na té predchozi néco kritizuje, kolem puberty se postavi do opozi¢niho
vzdoru. Takze muj postoj byl jasny - zadna kytka! Zaprvé kazi vyhled na spolustolujici,
zadruhé k jidlu nepatfi, voda ve vaze smrdi. Po obdobi vzdoru pfislo obdobi neutralni,
A dneska jsem to ja, kdo obCas zakoupi kytky, aby doma ve vaze prosté byly. Vibec se
pritom nejedna o sentiment vici détstvi nebo viuci mamince, prosté se mi to libi, oko
radostné spocine na kytici tulipand nebo ruzi. A kdyzZ se slavi jubilea nebo ma ena ver-
nisaz, kdyz se u nas doma objevi kytky a vypada to tam jako v kvétinafstvi, mné se to libi
a fotim si to.

Primo uprostred nadherné prirody jste se ocitl, kdyz jste se ve vasich sedmi letech
prestéhovali z Jevan u Prahy do Jizerskych hor. Kde se ve vas oviem vzala vasef pro
film a touha stat se filmovym rezisérem? Détstvi jste asi spi$ prolital po venku, nez
prosedél v kiné...

Ja nejsem zadny velky filmovy fanda, mé by spi$ bavilo filmy vyrabét nez na né koukat.
A upfimné receno, kde se to vzalo, pfesné nevim. Ale docela dobfe si vzpominam, jak
to zacalo. Kdyz jsem chodil do treti, Ctvrté tfidy, povinné jsme museli nosit do Skoly
sbér. Kromé papiri a textilu jsem se naucil sbirat taky 1éCivé byliny, takze jsem tu
a tam ziskal penize. Ty drobné jsem si schrafoval a skutecné je v paté tfidé investo-
val do vytouzené filmové kamery znacky Admira s takovym tim kli¢em po strang, na
osmimilimetrovy film. Tehdy ji prodavali za 600 korun ¢eskoslovenskych. S klukama
jsme natocili triminutovy film inspirovany groteskami, bud Laurelem a Hardym, nebo
Chaplinem. Hrali v ném spoluZaci, muj o pét let mladsi bracha a kluci z baraku. Jmeno-
val se ,Muz mnoha nehod*. Kluci sedéli u stolu jakoby v hospodé, mazali karty, a kdyz
dotycnému konecné vysla karta, vynesl ji na stul, ten se zhroutil, karty se smichaly
a on zase nevyhral. Kameru mam v Supliku dodnes. A z mé zaliby zlstala kratka videa,
ktera porizuju pri hezkych pfileZitostech, jako jsou tfeba setkani s prateli. Nejsilnéjsi
nastroj filmu vidim v tom, Ze mizZe pouZivat vyjadfovaci prostfedky a modality, které
jiné umélecké zanry neumoznuji. Na rozdil od divadla je vdechno opakovatelné a da se
to strihat. Na rozdil od knihy to ma obraz, takze vnucujete i vizualni predstavu. A pak
to ma jeste hudbu, ktera podpofi tu emoci. Davat pod zab&ry muziku mé bavi nejvic.
Ostatné i jako divaka mé vétSinou na filmech bud nejvic nadchne, nebo nejvic zklame
prave hudba. S hudbou si straSné rad vyhraju, protoze jak oba vime, muzika je nadher-
ny nastroj k doladovani emoci, mozna jesté mocnéjsi nez slovo.
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zvazoval jste studia na FAMU?
Nakonec jsem se tam nehlasil, protoze v dobé, kdy jsem chtél film hrozné moc délat,

probihaly talentove zkousky uz v lednu. Méli jsme tam pfinést néjaké fotografie, ale ja

jsem byl liny a propasl jsem termin. Mezitim jsem se prihlasil na jiné Skoly a vyhybka se

hodila jinam. Pfedstava o tom, co bych v Zivoté chtél, kdybych ho Zil znova, je dost jasna.
Za predpokladu, Zze bych znovu studoval medicinu, chtél

CHTEL BYCH VYTVORIT bych délat psychiatrii. To fikdm vSude a je to pravda. Co

OPRAVDU PEKNY FILM mi ale nebylo dopfano a co bych chtél vytvorit, to by byl
néjaky opravdu pékny film.

vase vyznani lasky k psychiatrii troSku kontrastuje s faktem, Ze jste si tento obor
pivodné nevysnil. Kdy jste ho vzal na milost?

Na mediciné mé zajimaly dynamické obory, tedy ani ne tak ,co“ jako spis ,jak“ se néco
déje. Pochody probihajici v téle spis nez struktury. Morfologie, anatomie a histologie mé
nebavily, povazoval jsem je za strasné statické. Koketoval jsem s internou, protozZe je
univerzalni, z ni mi imponovala tfeba endokrinologie, coZ byl v 60. a 70. letech takovy
dsvit moderni mediciny. Ale protoZze po promoci nikde nebylo misto, rozeslal jsem dopisy
do véech moZnych nemocnic. Bud' mi neodpovédéli, nebo sdélili, Ze nemaji misto. A pak
jsem se dozvédél, ze dvé mista jsou v tehdejSim Vyzkumném ustavu psychiatrickém
v Praze-Bohnicich a Ze jeho feditel, profesor Hanzli¢ek, je ochoten vzit i absolventy. Sli
jsme tam s jednim kamaradem na pohovor. Profesor Hanzli¢ek se mé zeptal, jestli jsem
chtél psychiatrii nékdy délat. Upfimné jsem odpovédél, Ze ne. ,A pro¢ jste tady?“ ,No,
protoze jsem nesehnal jiné misto.“ Myslel jsem, Ze jsem se tim definitivné odepsal. On
ale fekl: ,Tak v zari nastupujete.” Vycitil maj ddiv a jakoby na vysvétienou dodal: ,Téch,
co se sebou maji problémy, ceka za vraty fronta, ale ja potrebuju jednoho normainiho.“
opravdickou medicinu.“ Jenomze se priblizil treti rok, atestace, po ni se mi otevrely dalsi
mozZnosti, kdy jsem mohl pracovat samostatné a nebyl jsem neustale pod supervizi...
Zkratka postupné mé to zacalo bavit. K tomu musim vzpomenout zcela ojedinélé, vybor-
né a jedinecné kolegy, ktefi vytvareli GZasnou atmosféru tehdejsiho Ustavu. Cim vic jsem
se do psychiatrie nofil, tim méné prichazelo v Gvahu, Ze bych chtél délat néco jiného.
Typicka ukazka toho, jak dopfedu nikdy nevime, co

Je pro nas dobré a co ne. ZkuSenost je nepfenosna. PSYCHIATRIE NENi ZDALEKA
TAK BEZNADEJNY OBOR,
Ano, dokud ji sami nezakusime, sotva dokazeme JAK VYPADA

d?hlédnout, co si o dané zalezZitosti vlastné myslet.

AZ'dneska muZu fict, Ze bych se stoprocentné dal zase na stejnou drahu, protoZe psy-
Chiatrie pfinasi obrovskou satisfakci. Ten obor neni zdaleka tak beznadéjny, jak vypada.
Spousté lidi mGzeme pomoct, ulevit, zlepsit kvalitu jejich Zivota nebo je vratit do puvodni
ole. No a navic jsme slousili jako vyukova zakladna pozdéjsi 3. 1ékafské fakulty Univer-
Zity Karlovy. Ugeni je dalsi disciplina, kterd mé odjakziva bavila. V neposledni fadé jsem
S€ obCas mohl rozjet i do svéta.
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ROZDIL MEZI EMPATII
A SYMPATII JE JEMNY,
ALE ZASADNI

———mny

Ucastnil jste se taky néjakych vyzkumii nebo pokusii?

Jisté. Byl jsem jako dobrovolnik GCastnikem experiment( nejen v oblasti psychologie,
ale i psychofarmakologie, mimo jiné pokusu s psychostimulaci. Tak jsem napfiklad ab-
solvoval ritalinové sezeni. Behem néj jsem se dostal do stavu hypomanie az manie, kdy
zazivate myslenkovy trysk a melete paté pres devateé.

Bylo vam dobre?

Ano i ne. Kdyz se otevrou stavidla, vyklada Clovék véci, kterym se pak dodateéné musi
smat. Ale zaroven je to svym zpusobem frustrujici, protoze psychika jede na piné obratky,
ale nema to tu prozitkovou kvalitu, autenticitu a ¢lovék to tak trochu citi. No a pak jsem
se taky zucastnoval pokusu béhem vyzkumu diagnostického rozhodovaciho procesu.
Jeden z kolegu zkoumal, kolik kroku vede psychiatra k tomu, nez se dopracuje k diagnoé-
ze. Probihalo to v nahravacim studiu, podobném jako tady v rozhlase. Pfivedli ke mné
pacientku, kterou jsem nikdy v zivoté nevidél, a mél jsem pfijit na to, co ji je. Vyzkumnici
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vali, na co vsechno §e ptém,. co v§echno potfebuju k tomu, abych dosel k zavéru
pocitali, kolik rozhodovamch_k'roku‘ potrebvuji ijit na cesté ke spravné diagnéze. Snaiili
se postihnout Stl'uk'EUrvL'lvmedICIr’lSke.hO mysleni v'psxchiatrii. Ja jsem jim to ovSem zbofil,
protoze kdyZ ta pani pfisla, pocvi!vzjil jsem se na ni, n€jak intuitivné, ani nevim prog, jsem
se jizeptal,jestli rlahodou.ney‘ZI.va lithium, ona fekla, Ze jo, tak jsem hned napsal bipola-
ni porucha, pani §la domu a ja jsem se stal takzvanym outlierem, tedy tim, koho museli
vyiadit, protoZe vysledek se prilis odlisoval od priméru a bylo to do urdité miry nefér. Ale

saroven se ukazalo, Ze Si nékdy Ize nadbéhnout tspornou zkratkou a na prvni dobrou
néco ziskat, byt je to spiS jako vyhra v loterii.

sledo

viechno nasvédéuje tomu, Ze mate silnou intuici.

Nékdy asi jo, nékdy ne. Ale jesté jeden vyzkum si vybavuji. Zkoumal jsem psychotropni
Géinky 1ék0, kterym se fika blokatory kalciového kanalu. Tehdy mé zajimal metabolismus
kalcia uvnitf nervovych bunék a moznost vyuzit jeho ovlivnéni k psychiatrické 16&bé. Po-
kusy jsem délal pfedevSim sam na sobé. Ale ackoliv jsem byl pokusnou osobou, nikdo
mi neprozradil, jakou davku polykam. Byly to vSechno identické kapsle a nahodile se
rozhodovalo, kdo bude mit placebo, kdo bude mit davku nizkou, kdo vysokou. Pak se
naticelo EEG a vSe se rozkliCovalo azZ v zavéru. KdyZ jsem Sel do laboratofe, nevédél
jsem, Ze mam v sobé dost vysokou davku blokatoru kalciového kanalu verapamilu, ktery
se jinak uZiva predevsim v kardiologii k uvolnéni cévni svaloviny, rozsiteni cév a lepSimu
prokrveni srde¢niho svalu. Omdlel jsem jim tam! Pamatuju si jenom, jak jsem sedél na
EEG, zaviel o6i... a pak jsem se probudil a vidél, jak me pleskaji po tvarich a ptaji se, jestli
jiju. TakZe to byly moje GCasti v experimentech, nastésti ojedinélé.

S uznanim shledavam, Ze jste velmi obétavy vyzkumnik.
Téch je mnoho.

Projevy duSevnich poruch, jako jsou maniodepresivita, schizofrenie ¢i demence,

byvaji leckdy velmi smutné, dramatické. Otfasaly vami hodné? Nebo jste si zahy
vytvoril obranné mechanismy, nasel zptsob, jak od téchto pfipad( poodstoupit

a nepoustét si je prilis do zivota?

Do Zivota si je nikdy nemuzZete (pIné poustét. Mechanismy, které zminujete, jsou dost
univerzlni, Pfipomina mné to jednu prednasku o vysokém krevnim tlaku. Bylotov ramci
vjuky vnitiniho Iékafstvi, kde zaznélo: ,Hypertenze neni jenom néjaka dysregulace cévni
nebo metabolickd, neni to jenom zéleZitost ledvin, ale taky psychiky, ur€ité nepohody
a stresu. Spravny lékaF se proto ma pacienta s vysokym tlakem ptat i na to, jak se mu
Eiaﬁ v Zivoté, v préci, v roding, co ho trapi. To je nejlepsi zpusob, jak...“ A ze zadnich
fad auly se do ticha ozvalo: ,Jak taky dostat hypertenzi.“ CoZ je i trosku odpovéd na
vasi otézku, do jaké miry se &lovék musi brénit tomu, aby se osobné do procesu prilis
NezaangaZoval. Je to soudast kazdé profesionality a zacina u odetfovatelek, které musi
bytfja psychiatrii trénované, aby si nebraly osobné, kdyZ jim nekdo nadava. Neni mozné
Prozivat tragédie spolu s depresivnimi pacienty nebo sdilet bludy spolu s psychotiky. To
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je rozdil mezi empatii a sympatii. Mezi empatizovanim, €ili schopnosti vzit se do pocitd
a situace toho druhého, a sympatizovanim, coz znamena sdilet s nim jeho pocity a sj-
tuaci. Rozdil je to jemny, ale dost zadsadni. Dokonce nesmite sdilet bludy psychotickych
pacientu, i kdyZz musite pripustit, Ze chapete jejich pohled a pocit v dané situaci. To Zna-
mena, netvafit se jako mistfi svéta, ktefi nechdpou, jak si nékdo mlze myslet, e mu na
dalku sefizuji hodinky, kdyzZ je to pfece nesmysl. My samozfejmé vime, e je to nesmysi,
ale pacient to tak v danou chvili nevidi. A my jsme tu proto, abychom pro jeho postoj nasli
pochopeni, a ne, abychom mu fikali, Ze je naivni.

Nejednou tak jisté dochazi k velmi kuriéznim situacim, ostatné na téma

blaznovstvi a pomatenosti existuje fada vtipu. Mate s nimi problém nebo se jim

nékdy rad s ulevou zasméjete?

Vabec nemam problém, naopak - humor 16¢i a je to jeden z nejuzasnéjSich zplisoby
kompenzace a odreagovani. Dokonce vim od své dcery-zachranarky, ktera se ¢asto ocits
tvari v tvar zranénym a mrtvym, a mnohdy jsou to bohuzel i déti, coz tedy opravdu nenira-
dostna prace, Ze i tam se vyskytuje humor, nezfidka er-

ny. Je jednou z mala moznosti, jak se udrzet psychicky HUMOR JE JEDNOU Z MALA
ve formé a nehroutit se pod tihou udélosti. Zrovna takje ~~ MOZNOSTI, JAK SE UDRZET
to v kazdém jiném oboru mediciny, véetné psychiatrie. PSYCHICKY VE FORME

Jeden aktualni psychiatricky by byl?
Napadaji mé vSechny mozné, jenom ne psychiatricky.

Tak dejme Iékafrsky.
Prijde pacientka k |ékafi a ten fika: ,Pani Goldsteinova, vite, 7e se miten vas Sek vratil?*
A ona rika: ,Pane doktore, a vite, Ze mné ta artritida taky?“

Vyuzijme toho odlehéeni k malému odskoku od psychiatrie do rodinného prostredi,

a to do casu vaseho mladi, kdy jste sam zakladal rodinu. Jak jste poznal svou Zzenu

a maminku svych &étyr déti, vytvarnici Jitku Stenclovou?

V autobuse na lince Liberec-Praha, v dobé mych vysoko§kolskych studii. Jitka dojizdé-
la na stredni uméleckoprimyslovou $kolu a my jsme si z ni s kamarady délali legraci.
Asi se Ctyfmi spoluZaky jsme ji pozorovali, jak stoji vepfedu, a domluvili jsme se, Ze za
ni postupné jeden za druhym zacneme chodit a ptat se ji, jestli ndhodou neni sleéna
Kucerova. Prisel prvni a fekl: ,Prosim vas, nezlobte se, nejste vy slecna Kucerova?“
A ona rekla: ,Nejsem.“ Kdyz pfiSel druhy, tak uZ ji to bylo trochu divné, a mné imponova-
lo, jak ji to zapalovalo a misto né&jakého vyprsknuti fekla s kamennou tvari tomu Ctvrté-
mu: ,No, jsem, copak?“ Byl ipIné rozebrany, nevédél, co ma Fict, a ona si ho vychutnéva-
la: ,Jako o co jde? Tak jsem Kuéerova.“ Jedna nula. Pak jsme se UpIné ndhodou potkali
v Praze v tramvaji, tak jsem se ji zeptal: »Nejste vy ta KuCerova z toho autobusu?“ Rika:
»J0.“ Chvilku jsme se prosli a ona pak zase utekla. A do tietice jsme uz zasli na Lasicu
a Satinského, ktefi byli v Liberci v Lidovych sadech. Takhle to za&alo.
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Co jste védél, Ze vam s ni zivot nadélil, kdyz jste si ji bral?

Nic. Nikdy nevite, co vam Zivot pfinese, a taky nikdy nevite, co je dobre a co je Spat-
né. Véechno se vyvine c¢asem, v tomhle jsem pomérné fatalistou. A myslim, Ze Clovék
ani neméa moZnost svuj osud prilis znasilnovat. Jak

=1l Ludvik Vaculik: ,Stokrat si miZete myslet, Z2  NIKDY NEVITE, CO VAM ZIVOT
jste strojviidci své lokomotivy, vyhybku vam vzdycky  PRINESE, A TAKY NIKDY NEVITE,
prehodi nékdo jiny. CO JE DOBRE A CO SPATNE

¢im si dnes, po letech, umite navzajem udélat radost?
Pomérné &asto si délame radost spoleénymi kulturnimi zazitky. Chozenim na koncerty,

taky poradanim koncertu, ktere ted strasné rad organizuji v Narodnim Ustavu duSevniho
zdravi, kam jsem za tim ucelem ze svého koupil piano, abych udélal radost sobé a jinym.
Moc mé tési, Ze se k nam naudéili chodit Spickovi interpreti a prostredi jim mozna prirostio
k srdci. Hlavné ale prirostlo k srdci posluchadum, takze vSechny vecery uz mame zapliné-
né. A samoziejmé nas s Jitkou t€Si schuzky s prateli z riznych jinych obor(, at uZ jsou to
spisovatelé, novinari, umélci. Pestrost spolenosti zajisti, Ze se nikdy nenudime.

Vidycky jste pecoval nejen o dobré vztahy na pracovisti, ale i o spolecensky Zivot?
Anebo byla obdobi, kdy jste kvuli profesi musel pratelska setkani oZelet, a tim spise

si uvédomil, jak moc je potfebujete ke spokojenosti?

g kamarady jsme se potkavali vZdycky, protoZe za komunistl nebyl ¢as zase tak vzacna
komodita jako dnes. Pfislo se z prace a co délat? Cestovat se nedalo, kultura byla sice
dostupnd, ale ne ve viech oblastech. Z literatury byla zajimava ta zakazana, ktera se
Getla po nocich. A jinak nds samoziejmé zaméstnavaly déti a to, Ze jejich vychova byla

z praktického hlediska daleko naroénéjsi, nez je dneska, protoZe jsme nevédeli, co jsou
to pleny na jedno pouZiti. My jsme mandlovali, vyvareli...

Vy taky?
Ja jsem mandloval. A jak ném dorustaly star$i déti, pomahaly mné a byla to jedna ze

spolecnych zabav. Starsi mandlovaly pleny pro ty mladsi a bylo vystarano. Ale po listopa-
du 89 se Zivot nesmirné zrychlil, koleGka se neuvéfitelné roztoCila zejména deékanskou
funkci, cestami do ciziny i navstévami zahranicnich hostu, které znamenaly naprosto
neuvéfitelna setkani. Ani ve snu by mé nenapadlo, Ze budu veceret s filozofem Karlem
Popperem, Ze si podam ruku s princeznou Dianou a Ze budeme Zertovat s Rafaelem
Kubelikem. To véechno se odehravalo v 90. letech a tam uz opravdu nebylo kam driv
skocit. Oviem prostor se vyplnil pravé spole¢enskymi kontakty, prateli, velice bohatym

kulturnim Zivotem, takZe si nestézuju.

Zda se, 7e to osud zaridil docela dobfe. DopFal vam poklidny ¢as na vychovu déti, ne?

KdyZ byly malé, dejme tomu ano. Ale pozdéji jsem na né rozhodné nemél tolik ¢asu, kolik
bych rad nebo kolik by potfebovaly. Zpétné vidéno ovsem nevim, jestli to bylo Gplné Spat-
né, protoze jsem dospél k nazoru, Ze kdyZ je vychova prilis autoritativni nebo direktivni,
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tak to asi neni dobre. Ja jsem tfeba vibec nevédél, a to neprehanim, do které Skoly kdo
z nich vlastné chodi. Vysoké Skoly si uz pamatuju, ale nizsi stupné Sly néjak Mimo mé
a do hudebky je vodila Zzena. Myslim si, Ze vychova ma spocivat spis v otevieni moznosti,
nabidek a v néjakém osobnim vzoru, ktery déti bud budou, nebo nebudou nasledovat

Kazdopadné se jim musi nechat dostatek autonomie,

VYCHOVA MA SPOCIVAT pokud se tedy vyloZené nedéje néco, co vés dési, jako
V OTEVRENiI MOZNOSTi Sikana, zavislost na drogach anebo nedej boze nemoc.
A 0OSOBNIM VZORU Ale normalni pfirozena vychova ma byt permisivni.

Kdyz se pak ti vypiplani potomci vrhnou na adrenalinové sporty, zdolavani hor,

kdyZ odjedou do svéta, aby pomahali v nuznych koncinach, ale i v oblastech
suzovanych valkou, co ¢lovéka udrzuje v relativni provozuschopnosti?

Ocekavani toho, Ze se snad ve zdravi vrati, coz neni nikdy nikde jisté. A kdy? se toho
navratu doCkate opakovang, byt to tfeba bylo o vlas, tak se danou situaci naugite vnimat
jako dobre dopadajici, coZ muzZe byt velmi falesny pocit, ale ten vas do urcité miry uklidn;.
Z druhé strany bychom ten proces mohli nahlizet jako urcitou desenzibilaci Gili otuzovani
nebo sniZeni citlivosti vi€i Gzkosti, ktera byla na zaCatku velika. Ale rozhodné jsem byl
dalek toho détem néco zakazovat. Vlastné jsem ani nemohl, protoZe kdyZ je vam osm-
nact, muZete si délat, co chcete. A kdyz si rodice mysli, Ze védi daleko Iépe nezZ déti, co je
pro né vhodné a bezpecné, je to iluze. Prosté nikdy nevime, co je pro né dobré, jako oni
nevédi, co je dobré pro nas. To je celozivotni nedorozuméni, proto se taky dichodcim
davaji k Vanocum backory a détem obleceni, které si na sebe nikdy nevezmou, protoze
rodice jsou s vkusem UpIné mimo. Mezi rodici a détmi prosté existuji informacni bariéry,
PrestoZe se miluji, prestoZe jsou vlastné nejblizsi bytosti vyrustajici v jednom prostiedi,
tak toho o sobé védi paradoxné docela malo. Treba ja jsem o svych détech az do nedav-
na védél mnohem min neZ o kazdé pacientce, ktera prijde a vSechno mné vyklopi. Dcera
mi toho pochopitelné zdaleka tolik nerekne.

Z vasich slov na adresu mladych, mimo jiné treba studentu, vim, Ze o nich ani
naznakem nehovorite v duchu odsuzujici véty: ,My jsme byli jini a lepsi.“ Naopak

pro né mate velké pochopeni a dokazete v nich rozkryt nejednu pozitivni stranku.

Za co hluboce obdivujete své déti?

Kazdého za néco jiného. Je aZ neuvéritelné, jak z jednoho genetického vrhu se stejnou
vychovou ve stejné rodiné muZou vzejit Ctyfi tak naprosto odliSni jedinci. Nejstarsi dcera
je matersky typ, matka sedmi déti, co stoji doma u plotny, byt je jazykové velice vybave-
na. Druha dcera je adrenalinovy typ, sama, Zadné déti. Miluje svou praci, leze po horéach,
jezdi do nebezpecnych oblasti. Treti, syn, je typ matematicky, inZenyrsky, fesitelsky. Ctvr-
ty je zaloZzen umeélecky.

Ten tieti je nejspis po dédeckovi?

Rozhodné po dédeékovi. Uz jako chlapec téma malyma ruéikama opravil hodiny, baro-
metr, délal r(zna bludisté a tajné skfifky. Objekty manipuluje dodnes, byt ne rukama,
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ale v duchu. Rika se tomu programovéni. Nejmladsi syn v sob& zcela zvIastnim zpu-
sobem propojil umélecka nadani - je vynikajici grafik s talentem literarnim. Nakonec
vystudoval scenaristiku na FAML{. K_e vSéemu jesté pfidal trodku nadani matematického
a déla hry do mobilnich telefonu. Zasnu, jak se tyto Ctyfi naprosto rozdilng typy, a to
i z hlediska povahy, pragmatic¢nosti, laskavosti i nelaskavosti, mezi sebou lisi. U kazdého
si tudiz vazim néceho jiného. U nejstarsi Karoliny obrovského nasazeni pro rodinu i toho,
co véechno musela obétovat ve prospéch déti. Nezastavi se. Zasvétila Jim cely Zivot pfes
veskery svij um a snahu. AZ si neumim predstavit, Ze bych néco takového vydrZel. Pfi-
tom vystudovala francouzské gymnéazium, pak Filozofickou

fakultu Univerzity Karlovy, zprvu piekladatelstvi a tiumoénic-  ZASNU, JAK SE ME

tvi ve francouzstiné a posléze politologii, dale obor média a CTYRI! DETI
komunikace na Fakulté socialnich véd, kde nakonec obhajila NAVZAJEM LISi
doktorat, a vedle toho dokoncila bakalarské studium policej-

ni akademie, kde také absolvovala vycvik s URNOU. Mluvi francouzsky, anglicky, Gesky
a hebrejsky, dorozumi se i rusky a némecky. Druhou, Kristinu, obdivuji pro vSechny ak-
tivity zachranarske i v ramci Lékar( bez hranic, kde nasazuje vlastni krk ve vypjatych
situacich. Vedle Cinnosti prostoupenych adrenalinem ma jesté dalsi, pomérné kontrastni
tvar. Je vybornou amatérskou houslistkou, pred nékolika lety dokonce vefejné vystoupila
s Vaclavem Hudeckem, a takeé klaviristkou, co zpaméti vystfihne Beethovenovu Mésicni
sonatu. Treti dité, Cyrila, velmi respektuji jako racionainiho fesitele problému, ktery neda
pokoj, dokud svou matematicko-softwarovou Glohu nevyfesi. A toho nejmladsiho Patrika
proto, Ze kdyz se chci dozvedét néco o tuzemskeé i zahraniéni politice nebo o emkoliv
jiném, jdu za nim. Je to studnice vSeho moZného. Bydli v Mikulové, je na volné noze, a mé
tedy urcitou Casovou volnost, diky které promysli véci v neuvéfiteiném rozsahu i hloubce.
K tomu - zCasti asi kvuli tatovi - déla uzasné titulni stranky éasopisu Psychiatrie.

Vybavite si, kdy vas skutek, slova, projevy nékterého z potomku az dojaly?
Ja se vlastnimi détmi a vlastni rodinou nerad dojimam, branim se tomu. Mé dojima spis

umeni.

Ale vase déti jsou taky podarené umélecké kousky.
Jo, ale dojimaji mé spis jejich osudy a jejich nasaze-
DOJETi ZAZiVAM V KONTAKTU ni v nékterych situacich nez konkrétni poiny. Doje-
S VNOUCATY, KDYZ SE OTEVROU ti se ale dostavuje v kontaktu s t&mi nejmladsimi,
NEUVERITELNE HLUBINY s vnoucaty, kdyz zacnou mluvit. To je pfece jenom
JEJICH DUSI rozdil mezi babiCkou a dédeckem - babicka je mi-
luje od narozeni, dédeCek az kdyz zacnou mluvit
a hybat se. Najednou se vam oteviraji neuvéfitelné
hlubiny détskych dusi. To mé dojima.

Z kategorie silnych je i slovo ,zazrak“, kterym jste oznacil Narodni ustav duSevniho
zdravi. Toto vyzkumné a klinické centrum vyrostlo za vaseho vyrazného pfispéni na
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zelené louce v Klecanech u Prahy. Da se vypichnout néjaky pogin, kterym jste

v posledni dobé zabodovali tfeba nejenom u nas, ale i na mezinarodnim poli?

V mnoha oblastech tomu tak skutené je, zejména diky skuteénosti, 7e jsme personalng
a tematicky rozkroCeni pfes ocedn. Jeden z nasich byvalych postgradualnich studenty
ted pusobi jako profesor v Kanadé, pupeéni $idra nebyla UpIné pfestrizena, a vyzkum bi-
polarni poruchy a afektivnich poruch viibec tak bézi paraleiné na obou stranach oceanu,
Ukazuje se, Ze nékteré staré pojmy, respektive poruchy, které oznaduji, viastné neexisty-
ji. Treba sezonni afektivni porucha. Sice existuji pacienti, u kterych se vyskyt manickych
nebo depresivnich fazi objevuje pravidelné na jafe nebo na podzim, ale kdyz se vSech-
no prepogita, ukaze se, Ze jejich poéet neni dostateCny k tomu, aby to byla specificka
nozologicka jednotka, tedy samostatna diagnéza svébytné dusevni poruchy. Pak je to
oblast psychdz, kde jsme docela vyznamné prispéli k pochopeni toho, 7e u mechanismu
rozvoje nemoci, jako je schizofrenie, se uplatiiuje také Gcast imunitniho systému. Cili
za morfologické zmény na mozku, které se dnes po celém svété v publikacich uvads;ji
jako typické pro schizofrenii, nemuze ani tak sama schizofrenie jako spis jeji interakce
S imunitni odezvou organismu na infekci. To jde dohromady i se starymi objevy, které by
uz malem zapadly, a zrovna tak existuji pozoruhodné nélezy z Papuy Nové Guineje, které
Svedci o tom, Ze se psychotické onemocnéni jako schizofrenie Sifilo od prvnich kontakty
s civilizaci v pfistavech smérem do hor a do vnitrozemi. Podobna jako infekce. Kdyz si
tahle fakta date dohromady, zaénou zapadat jako kosticky z lega a vytvofi vam obraz,

ktery moZna brzy povede k pochopeni toho, jak probiha cesta od priciny ke klinickémuy
projevu a co vSechno se na ni podili.

Pane profesore, pojdme se prosim snést z vyzkumnych vy$in zpét k vam a vasim
prozitkim. Neodpustim si pomérné banalni otazku. Jste v téch svych Klecanech Stastny?
UrCité ano, ale nejde o takové to JUpi“ Stésti, protoZe je neustale konfrontovano s narog-
nymi Zivotnimi situacemi spoéivajicimi v feSeni riznych ,nefesitelnych“ zaleZitosti. Valka
s byrokracii, s nedostatkem prostiedkd, s rozmanitymi omezenimi a také feseni mezilid-
skych konflikta v riznych pracovnich skupinach, které haji rozliéné a ne vZdy souladné
zajmy. Role manazZerska a feditelska zdaleka nepfinasi jenom radost. To dilo, kdyZ se na
né zpétné podivam, nepochybné radost pfinasi - ale je to, jako kdyZz mate déti, na které
jste pySna a pritom je musite neustale peskovat.

Kdyz se vdm podafilo vydupat ze zemé vlastni kliniku, a to v oboru psychiatrie,
ktera je mezi medicinskymi obory do znacné miry popelkou, dokazu si predstavit,

Ze se z branZe dostavily rozmanité ohlasy. Nejenom uznani a velky respekt,
ale treba i rivalita a zavist...

To by se dalo pfedpokladat a vasemu dotazu v
néné projevy v rliznych drobnych situacich zaz
peni mnohem lepsi, neZ se dalo oCekavat. A
dobra komunita a parta. Aspon ja mam ten
po celé republice, véetné byvalé, tedy Slove

elmi dobfe rozumim, protoze jsem zmi-
ival. Ale celkové je to k mému prekva-
je to mozna tim, Ze psychiatfi jsou velmi
dojem, nechci byt pfili§ naivni. Zname se
nska, a aZ na naprosté vyjimky jsme vlast-
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né véichni kamaradi. NUDZu se dokonce podafi- NA ZAKLADE

lo rozkrodit tak, Ze nevyvolava pocity pragocen- CESTNEHO SLOVA

trismu, protoZe zaméstnavame spoustu lektort NEBO ZDRAVEHO ROZUMU

v regionech, v malych meéstech a v malych psy- UZ NEFUNGUJE NIC
chiatrickych zarizenich po celé republice. Rivalitu

prekvapivé vibec necitim. S ¢im se naopak potykam, je neskuteéna frustrace ze statni
byrokracie a z toho, jak dnes uz nic nefunguje na zakladé estného slova nebo zdravého
rozumu. Cokoliv délate, je okamzité kriminalizovano, nemuzete si nic koupit, musite ne-
ustale vypisovat vybérova fizeni, protoze jste pofad a priori podeziran ze sledovani viast-
niho zajmu. Prosté uz se neda vubec normalné myslet! V Klecanech plsobime patym
rokem a za tu dobu jsme meéli vic nez padesat kontrol. Nékteré byly ku prospéchu VECI,
protoze my védci jsme do znacné miry ,bordelafi“ a je zapotfebi nas obéas umravnit.
Stejné tak uznavam, ze hospodareni s vefejnymi penézi je tfeba mit pod kontrolou, aby
se jimi neplytvalo a aby byly vyuzity tam, kam patfi. Ale nékteré kontroly mély az Sikandz-
ni charakter, zejména ze zaCatku. Kolikrat jsem si fikal, Ze kdybych to védél, znovu bych

se do projektu nepustil. Ted' se situace trosku zlepSila a mame spi$ problémy udrzet ten
pytel blech v dome.

Vasi spolupracovnici o vas fikaji, Zze vedle odborné erudice jste klidny, naprosto
spolehlivy, nerozCilujete se, pecujete nejenom o pacienty, ale i o0 mladé kolegy.

Mate vubec néjakou chybu?

VSechno, co jste uvedla, je pravda jenom ¢astecné a téch chyb je spousta. Véetné toho,
Ze jsem spi$ intuitivnim manaZerem neZ Skolenym, vCetné toho, Ze zatimco bych mél




byrokracii ovladat jako nastroj, na ktery spravny manazer hraje, ja ji nenavidim, jsem
Casto nediplomaticky a fikam véci, které bych nemél. Ale... at mé chyby posoudi jini.

Zminujete nastroj, na ktery je tfeba hrat, a privadite nas tak k hudbé, kterou
samozrejmé nemuZeme opomenout. Jak znamo, je vasi velkou zalibou. Kdyz sleduji
Cetnost koncertu, které na pudé NUDZu poradate, i Uctu a vlidné pratelstvi, kterymi
zahrnujete kumstyre, rada bych védela, zda se da slovy postihnout to,

co pri poslechu dobré muziky zazivate.

RGzné formy uméni, véetné hudby, se stavaji neza-  VNIMAM-LI HUDBU, ZAZiVAMm
stupitelnymi, jestlize se vyjadfuji prostredky, jimiz se NECO NEPOPSATELNEHO

jind forma vyjadrit nemuaze. Vnimam-i hudbu sku-

tec¢né jako takovou, pak to nemohu vyjadrit slovy.

Jak kdysi na jedné besedé fekl Jaroslav Seifert, kdyz byl dotazan, co fika skolnim rozbo-
rim basni, respektive toho, co chtél basnik fici: ,Kdyby se to, co chce basnik Fici, dalo
vyjadfit béznymi slovy, nemusel by vibec psat basen. Basen je basni proto, Ze jinak to
vyjadfit nelze.“ TotéZz hudba. Zazivam tedy, ne vzdy, ale €asto, néco nepopsatelného.

Mohu po tomto vyznani setrvat v nepatrné zjihlém ténu? Co povazujete za nejvétsi
dary, které vam zivot nadélil?
Urcité jsou to déti a vnoucata, pak nepochybné hudba a v neposledni fadé také détstvi
a mladi prozité v prirodé, v nadherném lunu Jizerskych hor, JeStédského hiebene a také
Malé Fatry, Vysokych Tater, Nizkych Tater. Takové to trampovani, skautovani, spani pod
Sirdkem v neposkvrnéné panenské prirodé je do dneska soucasti toho nejlepsiho, co
jsem si v sobé pro cely Zivot uloZil. Je to laska, ktera zustane, a pak se transformuje do
vztah( k fadé dal$ich a jinych entit a objektl, zejména pratel a mist ozviastnénych urdi-
tou nostalgii. Za to jsem nejvdécné;jsi.
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V iivodu jsem péla odu na smysl pro humor pana profesora. Timto
dovétkem chci jen dolozit, Ze vtip se u Hoschli rozhodne nevytra-
ti ani v dal$ich generacich. KdyZ pan profesor prijal spolecne s dce-
rou Kristinou na Stédry den 2018 mé pozvani k rozhovoru, kolegyne-
-editorka mé ubezpedcila, Ze oba hosté jsou informovani a srozumeni
s jasné stanovenym tématem ,,Vy a Vanoce®. Nevim, kde se stala chyba,
nicméné po tvodnich vétach na mé Kristina rozladene pohlédla, a kdyz
zhasla Gervena a v éteru se misto slov rozeznéla hudba, pani doktorka-
sportovkyné-horolezkyné vyéitavé utrousila: ,Pro¢ si me zvete prave
na tohle? O Vanocich jsem nebyla doma, ani nepamatuju. Darky ne-
davam, nedostavam, nic nepecu. Balim a mizim do ciziny nebo do hor.
Co tu po mné zadate, je, jako byste si pozvali vegetariana na debatu
0 zabijaécel“ A pan profesor? Ohromné se bavil a potutelné jiskricky
mu z o¢i pfimo vyskakovaly. (Pro uplnost dodam, Ze jsme se z ponekud
svizelné situace vymanili se cti i krasnymi ohlasy posluchacu.)
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