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Je nepochybné, Ze informaéni technologie proménuji nas svét. Jednou z prekazek,
jez tomu do uréité miry stoji v cesté, je konzervatismus a neochota starsich generaci
technologické novinky pfijimat a pouZivat. Pfitom pravé pro né by mohly bytv mnohém
pfinosné, vyuZitelné lécebné i preventivné, a nékdy i Zivot zachranujici. Pikladi je
mnoho a jednim z nich miiZe byt pfispévek Diondetové a kol., v némz autoti testuji
nazory seniord na trénovani paméti prostiednictvim elektronickych zatizeni. Vysledky
ptekvapivé ukazuji, Ze problém mozn4 ani tak neni v neochot# seniorti akceptovat distan¢ni formu tréninku
paméti pomoci pocitace v prostiedi domova, jako spi§ v omezené nabidce Ceskych program pro takovy trénink.
Sdéleni by tedy mohlo byt dobrym podnétem pro tvorbu &eskych tréninkovych programtl, cilenych pravé na
populaci seniort.

Autofi Doubkové a kol. se ve dvou studiich, které v tomto &isle pfinasime, zaméfili na sociilni oporu
u psychiatrickych pacientti v porovnani s béZznou populaci. V jedné z téchto studif se zabyvali pfedpoklddanou
socidlni oporou souboru pacientdt Psychiatrické nemocnice Horni Betkovice v zavislosti na patologickych
oblastech osobnostnich ryst. Vysledky ukazuji, ze nejvétsi souvislost se socidlni oporou maji takové rysy, jako
jsou odtaZitost, desinhibice a psychoticismus. Je tedy jasné, Ze aktualni situace jedince je vyznamnym faktorem
ovliviiujicim ocekdvanou socialni oporu a jeji typ.

Jednou z oblasti, kterd vinou pfesunu pozornosti k vyuziti informaénich technologii a biologickych
diagnostickych alé¢ebnych prostfedki ziistav v soucasné psychiatrii bohuzel ponékud stranou, je fenomenologie.
Oblast psychopatologie lezi jiz nékolik let ladem mimo reflektory nasi pozornosti, a tak stoji cas od ¢asu za to si
pfipomenout jeji konceptualizaci a jeji hranice. Tohoto tikolu, véetné oZiveni definice psychotickych priznaki
v duSevni nemoci a ve zdravi, se ujali kolegové Dorazilov4, Tyl$ a Kopeéek v prehledném &lanku, ktery se zabyva
psychotickymi stavy napfi¢ spektrem duSevniho zdravi a nemoci a pfinasi mj. velice ilustrativni diagramy podle
van Ose, Reininghause a Kapura, ilustrujici fenomenologické rozdily mezi schizofrenii, bipolarni poruchou
a schizoafektivni poruchou.

Mezi piehlednymi ¢linky v tomto ¢isle je také dnes jiz tradi¢ni pispévek osvédéené dvojice Navrétilova -
Patocka, kterd pfindsi hluboké fytofarmakologické sondy se zaméfenim na psychiatrii. Tentokrat jsou to
neurotropni G¢inky Nardu pravého (Nardostachys Jatamansi). In vitro studie a experimenty na zvifatech
prokézaly antidepresivni, anxiolytické, sedativni, neuroprotektivni, prokognitivni a antikovulzivni ucinky této
byliny. Nicméné jejich ovéfeni jesté cekd na klinické studie.

Rubrika Vzdélavani se tentokrit zaméfuje na moznosti casné detekce a ¢asné intervence u osob, kreré se
nachdzeji v avodni fizi rozvoje psychotického onemocnéni. Upozoriiuje zejména na to, 7 jadrem specializovanych
sluZeb casné detekce a intervence je multidisciplinarni terénni tym, ktery pracuje na bazi asertivni komunitni
péce a poskytuje psychosocialni intervence véetné psychoedukace a individuélni a rodinné terapie.

V na3i pravidelné rubrice Férum Ceské neuropsychofarmakologické spole¢nosti ptindsime piehled
kardiometabolickych rizik u nemocnych se schizofrenii. Tomuto tématu se dlouhodobé u nas vénuje predevsim
Jifi Masopust, ktery v ¢linku popisuje také doporuéené postupy monitorovani télesného zdravi u pacientt
lécenych antipsychotiky a 1é¢ebné postupy zaloZené na diikazech.

Z celkového ptehledu tohoto ¢isla nadeho ¢asopisu tedy vyplyvé, Ze pestrd smés v ném rozvedenych témat ma
ve svych disledcich prakticky dopad na roven diagnostické a 1é¢ebné péce o nase pacienty, at jiz bezprostiedné
nebo v déledobéjsi perspektivé. Navic rubrika Vzdélavani a rubrika Férum Ceské neuropsychofarmakologické
spolecnosti mohou soustavné slouzit jako aktuélni a spolehlivy zdroj informaci pro celozivotni i specializaéni
vzdélavani v psychiatrii.
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