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Posledni leto$ni ¢islo casopisu Psychiatrie do znaéné miry reprezentuje pohyb, ke
kterému v zdkladnim i aplikovaném vyzkumu v nasem oboru dochézi.

Jesté dlouho poté, co se ceskd psychiatrie na mezinarodni scéné emancipovala a jeji
reprezentanti se zacali zicastiiovat mezinarodnich setkani i projektt, pocitovali jsme jako
velky nedostatek to, Ze a¢ dédici centralné fizeného socialistického zdravotnictvi, neuméli
jsme vyuZivat k epidemiologickému, demografickému a psychofarmakologiockému psy-
chiatrickému vyzkumu registry, databéze a agregovana data v takovém rozméru, jako to
zcela rutinné dokazali skandinavsti, britsti & holandsti odbornici. Teprve nyni, po 30 letech, se zisluhou tymu
kolem dr. Winklera z Oddéleni socidlni psychiatrie NUDZ daiiiv této oblasti tispéiné kompetovat na mezinarodni
scéné a publikovat v prestiZnich ¢asopisech, jako je Lancet Psychiatry aj. Z této dilny pochdzeji také dvé pivodni
prace publikované v tomto ¢isle. Prvni (Mlad4 et al.) je zaméFend na tidaje o prevalenci, neschopnosti a zéroveti
absenci lécby u dusevnich onemocnéni v obecné Eeské populaci (tzv. CZEMS study) a druhé (Cermakova et al.)
je prace mapujici ptiznaky deprese u starsich lidi v Sesti méstech Ceské republiky. Bude-li vyzkum v podobném
duchuas pfistupem k relevantnim dattim v Ceské republice pokracovat, budeme mozna mit brzy epidemiologicka
a demograficka data srovnatelna s témi zahraniénimi, jez jsou vyuzitelna i k daliimu psychiatrickému vyzkumu.

Prehlednd prace V. Viktorina a T. Péleni¢ka z oboru elektroencefalografie je zaméfena na auditorné evokované
stabilni odpovédi u afektivnich poruch. Jde vlastné o evokované potenciély extrahované na zakladé kvantitativni
analyzy EEG signélu. S rozvojem informaénich technologii, vypocetnich moznosti a neobycejnym zjemnénim
rozliSovacich schopnosti méficich technik se dostavé elektroencefalografie i v psychiatrii opét do ohniska zdjmu,
zejména vzhledem k moznosti mapovat ¢innost a komunikaci jednotlivych kortikalnich siti, a vyuzivat téchto
poznatk napf. k diskriminaci zdravych osob a osob s dusevnim onemocnénim. Mezi ptrehlednymi ¢lanky je také
jiz tradicni piispévek Z. Navritilové a J. Patocky, kteii ptindseji mnohdy ptekvapiva zjiiténi o psychotropnich
ucincich lécivych rostlin, riznych druht kofent a dal3ich plodin. Tentokrat jsou to dosud ne zcela znama zjisténi
u rozmarynu lékafského, jenz vyznamné piisobi také na nervovy systém a vzhledem k jeho rozsifenosti neni na
skodu si tyto jeho t¢inky znovu pfipomenout.

Rozvoj technologif pfinasi kromé zjemnéni rtiznych zobrazovacich a vy$etfovacich metod také vstup novych
modalit do lékafského, v tomto piipadé psychiatrického, vyzkumu a v dohledné dobé jisté i praxi, jak naznacuje
¢lanek L. Hejtmdnka a I. Fajnerové o vyuZiti virtualni reality v psychiatrii. Poté, co Filip Spaniel se spoluautory
pfisli pred léty s ndpadem na vyuzZit{ mobilnich telefont a informaénich technologii pfi monitorovani a vedeni
farmakoterapie zavaznych dusevnich poruch, je toto druha oblast, jejiz implementaci v psychiatrii Ize ptedpo-
klddat na svétové trovni.

Nage tradi¢ni rubrika, vedend kdysi brilantné jednim z naSich nejvzdélanéjsich psychofarmakologt, jehoz
vzpomindme mj. i v Gvodnich textech tohoto &sla, Jaromirem Svestkou, pFinasi nyni z pera prominentnich
reprezentantt Ceské neuropsychofarmakologické spole¢nosti, P. Mohra a J. Masopusta, profil nového antipsy-
chotika druhé generace, lurasidonu. Lurasidon je parcialnim agonistou SHT1A receptort, antagonistou SHT7
anoradrenalinovych a2C receptort. Podle prvnich vysledkii vykazuje antipsychotické, antidepresivni a prokogni-
tivni Géinky s pozitivnim efektem na neuroplasticitu.

Na zavér tohoto ¢isla pfindsime zpravu o 32. kongresu European College of Neupsychopharmacology letos
v Kodani, kde fada mladych ¢eskych vjzkumnikii s tispéchem prezentovala své ptivodni préce. I to svédéi o dobrém
sméru, kterym se Ceskd psychiatrie vyviji a nelze si nez pat, aby nageho mezinarodniho angazmd bylo mnohem vic.
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