PSYCHIATRIE = ROCNIK 23 = 2019 = CISLO 2

Editorial

Vizeni kolegové a mili érendfi,

lerodni druhé ¢islo naseho casopisu Psychiacrie prindsi nékolik prakeicky velice rele-
vantnich témat. Hned tvodni élinck Venduly Machii a spoluautora se vénuje jednomu
z nejzavaznéjsich, ale stile opomijenych témat v psychiatrii, jakym je ziréz pecovacelii
0 osoby s dudevnim onemocnénim. Ti, kdoZ sleduji socioekonomickou zitéz pasobe-
nou dudevnimi poruchami, rak védi, Ze kazdé onemocnéni negeneruje pouze urrpeni
a niklady postiZzenych, ale také jejich nejblizsiho okoli, jehoz zitéz ve vétdiné pfipadh
tvofi nékdy i nasobky toho, co stoji individudlni péée. Zatéz neformidlnich pecovarelt
je spoleéenskym problémem, na krery by pravé v kontextu probihajici reformy psychiatrické péce mélo byt
upozorniovino. Rodinim a neformalnim pecovateliim o osoby s duSevnim onemocnénim &asto chybi dostatek
informaci a samoziejmé i zkusenosti s péci o blizkého. Proro by se reforma psychiacrické péée méla raké zameé-
fovar na jejich potfeby, nebot jejich zitéz se v ddsledku deinstitucionalizace, tedy preneseni péée do pivodniho
prostredi, mize zvySovat.

V piehledném élanku Truchleni: depresivni porucha éi evoluéni vyhoda? Aurofi diskutuji opravnénost spo-
jeni, resp. oddéleni fenoménu truchleni a depresivni poruchy v psychiatrické klasifikaci. Upozornuji na to, Ze
o truchleni lze uvazovar jako o adaptivnim procesu, krery je pfirozeny a zastivi specifickou funkei.

Zijemce o navrat halucinogenit do psychiatrického vyzkumu a mozna i do praxe potési ¢lanek Filipa Tylse
a spol. o antidepresivnim a transformativnim potencidlu psilocybinu. Podini psilocybinu zdravym dobrovol-
nikam vedlo k riiznym pozitivnim zméndm od zvy3eni Zivorni spokojenosti pies otevienost a emo¢ni empatii
az ke sniZeni sociilné-parologického jednini. Nékolik klinickych studii s psilocybinem navie prokdzalo jeho
téinnost u pacienth s depresi, s obsedantné-kompulzivni poruchou a dokonce se zavislostmi na alkoholu, ta-
biku ¢i kokainu a v neposledni fadé i v Gzkostné-depresivnich stavech u pacientti s nevylécitelnymi chorobami
v terminalnim stadiu.

Poruchdm chovini souvisejicim s REM spidnkem se v piehledovém ¢linku vénuji Pavla Pefinovd a Karel
Sonka. Pop:sup parasomnle charakterizované vokalizaci 2 motorickou akrivicou, kterd obrdZi snovy obsah
a plyne z narusené svalové dystonie béhem REM spinku. Tyto poruchy se vyskytujl zejména u onemocnéni
neurodegenerativniho typu ze skupiny synukleinopatii jako je Parkinsonova nemoc, demence s Lowyho télis-
ky ¢ narkolepsic. Neni bez zajimavosti, Ze nékteré tidaje svédéi pro souvislost poruch chovini v REM spianku
s uzivanim ancidepresiv.

Tradi¢ni piispévatelé do nascho Casopisu v oblasti fytofarmakologie, Zderika Navritilova a Jifi Patocka,
predkladaji dcinky Gardenit jasminoides na nervovy systém. G. jasminoides je stile zeleny kef rosrouci v Cing,
kde se v tradiéni mediciné odeddvna pouzivd k lécbe bolesti hlavy, nespavosti, jaternich onemocnénich, dysfo-
rie, kapavky, zdnétu spojivek a vysokého krevniho tlaku. G. jasminoides vykazuje antioxidaéni G¢inky a caké
pusobeni protizinéclivé, ancicromborické, hypoglykemické, antihypertenzni a hepatoprotektivni. V plsobeni
na nervovy systém ukdzaly in vitro studie a experimenty na zvifecich modelech antidepresivni, anxiolytické,
neuroprotekrivni a prokognitivni ptisobeni. Tyto u¢inky je viak tfeba ovéfir jesté v klinickych studiich, keerych
je zatim nedostatek.

Prakeicky velmi cennd je rubrika Vzdélavani, keera v tomto éisle piedstavuje diileZitost psychoedukace v te-
rapeutickém plinu paciencd s depresi, u nichZ pfiznivé ovliviiuje nejenom stav pacienta samotného, ale i osob
o néj pecujicich. Je dokdzino, Ze psychoedukace pfiznivé ptisobi v prevenci relapsu deprese a také na zmirnéni
depresivnich sympromu, nejspis cestou podpory adherence k lécbé.

V rubrice Forum Ceské neuropsychofarmakologlckc spoleénosti Patrik Svancer a Miloslav Kopecek uvidéji
pichled farmakokinerickych faktora, jez ovliviuji sérové koncentrace Klozapinu. Vzhledem k tomu, Ze Klozapin
se od ostacnich antipsychotik odliuje v mnoha ohledech a jeho interakce a moZné nezidouct Géinky mohou mit
v praxi zisadni vyznam, je upozornéni na viechny mozné faktory, jez ovliviiuji vyslednou sérovou koncentraci
tohoto antipsychotika, z praktického hlediska velice uzireéné a zidouci. Mezi tyro fakrory patii mimochodem
tak ¢asté modality jako jsou antidepresiva, stabilizatory nalady, kouteni, antibiotika, kdva a samozfejmé raké
demografické fakrory jako pohlavi a vék.

Cislo ¢asopisu Psychiatrie, kreré drzite v rukou, piindsi siroké spektrum velice akrudlnich, modernich
a prakricky daleZicych informaci, v nichz si, jak pevné véfim, nejenom psychiacr u lazka ¢i v ambulanci, ale
i prakeicky Iékat, neurolog a vzdélany laik nepochybné najde nejenom to, co ho zajimd, ale i to, co mdze ve své
préci a piipadné i v rodiné s vyhodou vyuzit.
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