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VM: Neni to tak davno, co jsem se s mym dneSnim hostem v poradu
Zdravicko, doktore! rozloucil, ale otazek, tykajicich se nasi mysli i duSe
zGistalo mnoho. Vzacny host vyhovél mé suplice a ja tak mohu véhlasnému
psychiatrovi, prof. Cyrilu Héschlovi, DrSc. opét rici: Zdravicko, doktore!

CH: Dobry den.

VM: Da se, pane profesore, souhlasit s tvrzenim, Ze nasi psychiku zatézuji
mimo béznych starosti i otazky, na které nenalézame odpoved? Je to pro nas
dulezité?

CH: Dulezité to je, ale ne jenom jako zdtéz pro psychiku. To je, zejména
v nékterych situacich, i jakysi motor, protoze mame kolem sebe spoustu véci,
na néz zatim nezname odpovéd, a to nds provokuje. Je to jednou z motivaci i
lidské tvorivosti, védy, uméni - pdtrani po tom, jak ono to viubec je - ale bohu-
zel na druhou stranu to vede i k vytvareni konspiracnich teorii a ruznych
bludu tam, kde na to nestacime, a presto odpoved chceme zndt. Ale to, co moz-
na madte na mysli, je pfimo jednou z psychogennich pricin ruznych dusevnich,
zejména neurotickych, poruch - frustrace. Ten termin se pouziva v psychologii
pro néco, co se ukazuje jako prekdazka na cesté k cili. Chci néceho dosdhnout,
chci si treba zajit dnes odpoledne do kina, ale uklouznu na chodniku, zlomim
si nohu a misto v kiné skoncéim na chirurgii v ¢ekdarné a jsem z toho frust-
rovan.

VM: Ale mohu byt frustrovan i z prekazek, které na mé cesté k cili byly, ne?

CH: To jisté, ale mohou to byt prekazky cisté psychologické. Ja jsem ten
markantni pfipad uvedl proto, abych naznacil, jaky je ten mechanismus.
Spociva v tom, ze nase cilesmérné chovani, které vzdycky k nécemu sméruje -
at uz vice ¢i méné bohulibému - je z néjakych vnéjSich pricin, nebo i nasSich
vnitrnich, zablokovano. Je mu zabranéno a v nas narusta jakysi diskomfort,
nespokojenost z toho, ze nase potreby nejsou uspokojovany, a ze nase cile-
smérné chovani je prosté blokovano mimo naSe naddni, coz ndm muze
zpusobovat stav, kterému se bezné fika stres. Ten neni vzdycky jenom
fyziologicky coby zatéz, pri které vam stoupd kortizol nebo, jak lidé rikaji,
adrenalin (coz plati jenom chvilku). Muze to byt i psychologicky stres, psycho-
logicka zatéz. Ta je v podstaté dvojiho typu. Bud prdvé ona frustrace, nebo
konflikt ve smyslu obtizného rozhodovdni. Nevite, jestli doleva nebo doprava,
jestli to madte vzit ¢i nemdte, vSechno zlé je pro néco dobré. A ty konflikty, jsou-
li mnohocetné ¢i vyrazné a jejich alternativy maji silny ndboj, takze se sku-
tecné mezi nimi nelze rozhodnout, také pusobi jako stresor.



VM: NaSe mysl, na§ um ¢i nas§ rozum odkryly mnoho zahad a zdanlive
nefeSitelnych otazek. S ¢im si ale nevime rady dodnes, je pojem nekonecno.
Oznacili jsme ho lezatou osmickou, ale to je tak vSechno. Neni ale nekonec¢no
jen nase neschopnost si predstavit néco tak velkého?

CH: Ja myslim, ze mate pravdu. Asi nikdy nebudeme, az na nékolik
fenomendlnich jedincu, schopni si nekonecno skutecné v celém rozsahu toho
pojmu predstavit, protoze bychom museli pfipustit témér nepripustitelné véci.
Protoze kdyby vesmir byl vskutku nekonecny, jaksi absolutné nekonecny, tak
by v nem napriklad nékde muselo byt toto studio jeSté jednou nebo dvakrat
nebo desetkrdat a my v ném sedét. Byla by nekonecnd pravdépodobnost, Ze se
tak stane, protoze nekonecno znamend, ze pravdépodobnost cehokoli neni
nicim omezena, Cili ze je jednickova a tedy stoprocentni. Proto je to tézko
predstavitelné. Na druhou stranu matematici, coz vim od nich, a¢ tomu sam
nerozumim, turdi, Ze nekonecen je vlastné nékolik druhu, ze jsou ruznd
nekonecna a oni resi problémy typu, co se stane, kdyz sectete dvé nekonecna -
tak je to zase nekonecno. Tam prestavaji platit normadlni matematické vztahy.
Ale ono to jde jesté dal. Kdyz se do toho zaplete fyzika a najednou se zjisti, ze
to nekonecno, které spojujeme s vesmirem, je vlastné zakrivené, a kdybychom
tim vesmirem nekonecné dlouho letéli, tak priletime zas tam, odkud jsme
vyletéli. A co je tedy za tim? To jsou otazky, které...mimochodem jestlize exis-
tuje Buh, kdo ho stvoril, Ze jo? A jsme zas tam, kde jsme byli.

VM: My si proti této nevédomosti dodavame dulezitost dobyvanim stale
vzdalenéjSich prostor a mist. Vice nez obsah pojmu nas zajima jeho rozmeér.
Nekonec¢no, Blih, rad - ted nemyslim na nabozensky vyznam téchto slov, ale
to, co je skryto za nimi. Ptam se vas jako lékare psychiatra. Neméli bychom
se vice zabyvat vesmirem mysli nez cestami po galaxiich?

CH: To zni zajimavé a jako vyzval! Ale ja bych v tom byl velmi opatrny,
protoze ten, kdo se delsi dobu pohybuje na psychiatrii a prisel do styku
s takovymi hloubavymi schizofrennimi pacienty, kteri se hodné téemto otdz-
kam nekonecna a transcendence vénovali, vi, Ze jista mira hloubavosti je sice
zadouct, ale co je moc, to je moc. Vzpominam si na svého pruvniho uditele psy-
chiatrie po promoci, profesora Hanzlicka, ktery jednou vySetioval pacienta -
byl to matematik, byl schizofrenni a vymyslel neuvéritelné teorie. Profesor se
ho ptal: A prosim vas, to jste byl vzdycky takovejhle hloubavej? Jinymi slovy
se ho ptal, kdy mu to zacalo. Takze prilis se zabyvat svym vnitinim vesmirem
nemusi byt vzdycky prospésné ve smyslu adaptace na okoli a ve smyslu
komunikace s ostatnimi lidmi. A protoze my tady primdarné jsme kuvuli
ostatnim lidem, tak ja nevim, jestli by tem vztahum prospélo, kdybychom prilis
zapadli do svého vnitrniho svéta a venovali se vesmiru své vlastni mysli.
Nékteri tak cini a ti ostatni je pak posilaji na psychiatrii.

VM: Ja, pane profesore, navazu. Motorem byti je, aspon si to myslim,
rozmnozovani. Posiluje kmen, zlepSuje genofond, to pak vede k vitézstvi
druhu, coz je cil. Clovék, zda se, zvitézil. Jsme nejsilnéjsi, aspon z toho, co
vime. Ale ptam se, kde je toho smysl? Jsme nejsiln€jsi...a co!? Nebo jsme cile
jesté nedosahli? Je néco jesté dal, vys?



CH: To je otazka spis pro filozofa nez pro doktora, protoze my se muzeme
prizemné utésovat tim, ze jsme tady pro druhé lidi, ze smyslem naseho byti je
néjak s nimi vychdzet, néco po sobé zanechat, mit potomstvo, které nese tu
Stafetu dal, ale abychom my byli témi, kdo to ma reflektované vsechno poznat
a ten smysl naplrnovat racionadlné, to se bojim, ze je priliSna domyslivost. Ja,
kdybych byl néjakym naseptavacem prostého obcana, tak bych mu radil, aby
o tom radsi moc nepremyslel, koukal pracovat, obcas se bavit a zit. Na druhou
stranu zaplat panbuh za ty, kteri se tim zabyvaji. Myslim, ze tady je presné
hranice ke spiritualite, k filozofii, k transcendentdlni a transpersondlni psy-
chologii, kterou mnozi péstuji, dokonce se s ni néktefi Cesi proslavili v za-
hranici. To jsou vyzvy, ale obdvam se, ze ne uplné pro kazdého.

VM: Mam-li parafrazovat otazku vaseho kolegy profesora: Odkdy jste takove;j
hloubavej?, zacinam se obavat, kdy od vas uslySim: Pane Mertliku, kdy jste
zacal bejt takovej hloubavej?

CH: Ja si myslim, ze na urovni, na které to tady ted vedeme, to jesté zdaleka
neni nebezpecné®).

VM: Presto se radéji vratme na zem. Jak se da nemocna mysl 1éc¢it? Véda
nebo medicina zaznamenava obrovské pokroky v operovani, technologiich,
meéni se farmaka. Zaznamenala i psychiatrie stejny pokrok jako ostatni dis-
cipliny?

CH: Ja myslim, ze ne, ale neni to tim, ze lidi, ktefi v ni pracuji, kteri se tomu
venuji, a ktefi zkoumaji oblasti prozivani a chovdni, tak ze by byli hloupéjsi
nebo méli horsi metodologii nebo by byli linéjsi nez treba inzenyri nebo fyzici
nebo ,télesni“ doktori. To, ze somatickad medicina opravdu udélala veliky pok-
rok, je dano povahou véci. Naproti tomu mysl, psychika nebo dokonce, chcete-
li - duse - jsou fenomény s odpusténim hur uchopitelné, hui mapovatelné ¢i
néjak méritelné nez to, co souvisi s fysis — s télesnou strankou. Prosté nohu
budto mate - nebo kdyz vam ji uriznu - nemate. Muze byt i néco mezitim. Kdyz
je zranénd, tak to seSiju a plati zde pomérné jednoduché kauzality a hlavné
viditelné vztahy. Kdezto u psychiky je velky problém uz jen to, jak zjistovat
vSechny jeji mozné stavy. Psychiatr nebo psycholog, je vlastné odkdzdan na
pozorovani chovani onoho jedince a na jeho vypovédi. Dosud nebylo dost
dobfe mozné néjakymi objektivnimi metodami zjistovat, co se vam déje
v hlave. Ja doufam, ze to doslova dlouho mozné nebude, protoze by se zde
otviraly moznosti pro velkého bratra. Ani znamé experimenty s psyche-
delickymi latkami, které navozovaly zménéné stavy veédomi, a napovidaly
néco o tom, co vsechno v hlavé mame, aniz si to uvédomujeme, tak ani ty
uplnou odpoved nebo jasny metodicky ndstroj, jak psychiku uchopit experi-
mentalné, neprinesly v tom rozsahu, jak se puvodné doufalo.

VM: Casto ¢tu, ze hodné pfi uréitych druzich dusSevnich chorob pomaha
malovani. Je to pravda? A pokud ano, ¢im je to zpusobeno? Pro¢ v tom
pfipadé nepomaha stejné hudba? Nebo pomaha?



CH: No, tak pomdha, ale nerad bych vyvolal mylna ocekdavani, ze nékdo, kdo
prijde do téezké deprese, manie nebo zesili, tak si vezme Stétec a paletu a bude
z toho venku. Takhle to nefunguje. Malovani na psychiatrii, kdyz se provozuje
pod odbornym dohledem, se frika arteterapie a slouzi spis jako pridatna
metoda k psychoterapii a farmakoterapii. Umozriuje urcité odreagovani,
predlozeni svého vnitiniho svéta ven a tak jeho nahlédnuti jaksi zevné i pro
toho klienta, zkratka urcitou projekci. Umoznuje také abreakci — odreagovani,
umoznuje potom interpretace ve spoluprdaci s tim terapeutem, protoze tim, zZe
to je nonverbdlni technika, tak umoznuje vyslovit véci, které se slovy clovéku
vyslovovat nechtéji nebo ani nejdou. A také vyraz tvaru, barvy a kompozice
hrabne do urcitych oblasti nevedomi, které jsou na urovni verbdlni nepris-
tupné, kdezto na nonverbdlni se projevi a lze je potom interpretovat. Takhle
bychom mohli jit dal, ale musim vas trosSku poopravit, tady neni zadny rozdil
oproti hudbeé, protoze existuje nejenom arteterapie, ale i muzikoterapie. Muzika
plni troSku jinou funkci, ale svym zpusobem podobnou v tom, ze napriklad
tzv. Orffovy ndstroje nebo Orffova hudba, kde pacienti si vezmou ruzné
palicky, xylofony, bubinky atd. tak také umozZnuje onu expresi a naopak
poslouchdni hudby umozriuje mimo jiné i relaxaci ¢i projekci.

VM: Pane profesore, lékati t€la, jak jsme je nazvali, pfiznavaji genetické
dédi¢nosti nemoci. Plati to i v psychiatrii?

CH: Plati a tady jste mi pripomnél jednu dulezitou poznamku, kterd by zde
meéla zaznit, totiz, ze ted se ¢im dadl tim vic, jak se medicina specializuje a my
se vlastné stavame odborniky na stdle mensi a menSi useky, tak se
zduraznuje i nutnost navratu k urcitému celostnimu chdapani, celostniho
organismu ve smyslu jak télesné, tak i psychické stranky. Ukazuje se totiz, ze
napriklad duse vyrazné ovlivnuje imunitu a imunita naopak ovlivnuje
psychiku, a ze ten celostni pohled, ktery v oblasti rehabilitace reprezentuje
Pavel Kolar nebo v oblasti psychosomatické mediciny Jan Hnizdil, tak ze tento
celostni pristup na urcité trovni opravdu funguje a md néjakou pridanou
hodnotu. Pokud jde o to, na co jste se ptal, o genetiku, tak ano, geneticky je
determinovdna rada psychickych poruch a da se to navic velmi snadno proka-
zat, napriklad tim, ze se sleduje vyskyt té choroby v rodindch.

VM: Vyskyt v rodinach...da se néco zmeénit vychovou, prostredim?

CH: Néco ano. Napriklad zpusob reagovani na ndrocné zivotni situace,
tuzkostné poruchy, postoj k ostatnim a tak ddle, to se vychovou vyrazné modi-
fikuje. Ostatné vsechno, co mame vrozeno, se vychovou modifikuje. Stejné jako
nase télesna konstituce. My muzeme byt konstitucné tloustici, ale kdyz se
prinutime k tomu, abychom cvicili a omezovali se v pFijmu potravy, tak dokd-
zeme zhubnout i tak. A zrovna tak to je s psychikou. Ale je spousta velmi pre-
svedcivych studii, které ukazuji, ze napriklad schizofrenni psychéza ma vyso-
kou miru deéedicnosti, ktera je prakticky nezmeénitelnd. To vidite napriklad v
tom, ze si muzete porovnat, jaky je vyskyt schizofrenie - kdyz jeden z postize-
nych ji ma - u jednovajecnych dvojcat. Pravdépodobnost, ze druhé z téch dvoj-
cat ji dostane, je asi 50%. Zatimco, kdyz nejste viubec pribuzni, je to jenom
0,5%. Takze rozdil mezi 0,5% a 50% je ten dukaz dédicnosti. Ale zaroven,



kdyz se nad tim zamyslite, tak si feknete, kdyby to bylo jenom dédicné one-
mocneéni, tak by to ta jednovajecna dvojcata musela mit vzdycky obé, protoze
maji stejny genom. Ale ona to maji shodné jenom z 50%. Cili u duSevnich
poruch — a ted to muzeme rychle shrnout, ten velmi slozity vztah — jde o inter-
akci vrozeného zdkladu, jakési genetické zranitelnosti vuci té chorobé, s pros-
tredim. Ty vnéjsi vlivy nemuseji byt jenom psychogenni jako vychova, ale mui-
ze to byt setkani s néjakou infekci intrauterinné, s viry nebo s parazity.
Dalsi je pak nejaky spoustéci faktor, kterym treba u té schizofrenni psychézy
je kolem puberty koureni cannabis, které nefunguje jako pricina, ale pravé
jako spoustéci faktor. Je to podobné, jako kdyz mate nizkou imunitu, k tomu
chytite nékde bacil, dostanete zdpal plic, coz si vSichni umi vysvétlit. Ale kdyz
si k tomu vsemu jdete jeSté v minus deseti stupnich mrazu zabéhat a pak st
jeste date navrch cigaretu, tak tu nemoc opravdu doklepnete. Takhle néjak je
tois temi psychickymi poruchami.

VM: Mozna je moje otazka demagogicka, ale existuje néjaké spolecné
vnimani psychiky? Treba agrese - je lidstvu vrozena, pfrirozena - a jenom sil-

lidského byti?

CH: Vite, na tuto otdzku odpovida fada velikanu, kterym bychom méli nas-
louchat treba i kriticky. Mtuzeme si o tom myslet, co chceme. Vy jste zminil, ze
vsim tady hybe rozmnozovaci pud. Ze to je to ultimum refugium a vlastné je to
Jjingmi slovy to, co postuloval Sigmund Freud, ktery povazoval libido za hlavni
hnaci silu nasi psychiky a vyvoje. Ale jsou jini, ktefi povazuji za takovy hnaci
pud spis snahu dostat se v socialnim zebricku nad ty ostatni — kdo ddl, kdo
vys. To je treba jeden z Freudovych zdku, Alfred Adler, ktery postavil psycho-
analyzu na jiném pudu. A pak je to zejména Konrad Lorenz a sociobiologové i
etologové, kteri turdi, ze to je pravé agresivita, ktera zene to lidstvo kupredu.
Negativni stranka agrese, to je dan, kterou platime za to, ze jsme tvofivi, ze
nezahyneme na jednom misté, protoze tim jak se nemdme mezi sebou radi,
tak se rozptylime po zemskych statcich. Hned pruni kapitola Lorenzova
paradigmatického dila Takzvané zlo aneb o smyslu vyvoje agrese v prirodé,
v némciné Das sogenannte Bdse, se jmenuje K ¢emu je zlo dobré. V ni jsou
vysvétleny prave tyto evolucéni vyznamy agresivity a naopak v posledni
kapitole - tusim, a zejména pak v jeho dile Deset smrtelnych hrichu civili-
zovaného clovéeka fika, ze i kdyby na jeden den nakrasné zavladla jedna
jedina ideologie usmireni po celé zemékouli, tak uz v tu chvili se rozdéli na
zastdance kacirského a umirnéného vykladu. A uz se do sebe pusti, uz se
budou busit do prsou, protoze prosté to je prirodé imanentni.

VM: Pred néjakym casem jste mne pobavil i vydésil rozdélenim a kritickym
pohledem na cesky narod. Dodnes mam ten clanek uloZen a ptam se v té
souvislosti: Nedomnivate se, ze by vSichni zadatelé o statni sluzbu - v jake-
koli podobé a funkci, se zbrani ¢i bez - meéli prochazet hlubokym psycho-
logickym nebo psychiatrickym zkoumanim? Dokonce to nemyslim ironicky.

CH: Tak nejakym otestovanim zdatnosti, schopnosti, pohovorem, screeningem
urcité, ale obavam se, ze podobné navrhy precenuji moznosti psychologického



testovani. To je v techto situacich k nicemu, asi stejne, jako ridicské
opravneéni pro zpusobilost jezdit autem. Je to sice podminka do urcité miry
nutna, protoze bez toho by se clovéek treba nenaucil jezdit nebo by se naucil
Spatneé, ale neni dostacujici, protoze spousta lidi ten ridicdk ma, ale jezdi jako
Silenci a zabijou se.

VM: A to byla posledni slova dneSniho hosta, prof. Cyrila Héschla, DrSc.
Mam radost z toho, Ze jste byl mym hostem a doufam, Ze to nebylo napos-
ledy.

CH: Bylo mi nad témito tématy také potésenim.



