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VM: Rika se, ze kde nic neni, ani smrt nebere, ale to neplati v pfipadé duse a mysli.
Nejsou vidét, ale nemocné mohou byt az az. A pravé zdravim naSich dusi a mysli se
budeme v dneSnim rozhovoru zabyvat. Mym hostem bude odbornik nad jiné povo-
lany, véhlasny psychiatr, prof. Cyril Héschl, Dr. CSc. Takze, Zdravicko, doktore!

CH: Dobry den.

VM: Slovnik cizich slov, pane profesore, rika, ze neurologie je obor zabyvajici se
prevenci, diagnostikou a léCenim nemoci nervové soustavy. Pod heslem psychiatrie
pak stoji, ze jde o obor, zabyvajici se priCinami, diagnostikou léCeni a prevenci
psychickych poruch. Pro laika to zni identicky. Ptam se tedy: Kdy mam jit k neu-
rologovi a kdy patfim do péce psychiatra?

CH: Na to je pro zacdtek takova zjednodusujici odpovéd, ktera rika, ze neurologie je o
drdatech vedoucich k mozku a psychiatrie je o mozku samotném. Ale neni to tak uplné
pravda, protoze neurologie je samoziejmé o mozku také. Hranici mezi neurologii, jejiz
substrat je skutecné neurologicka soustava a psychiatrii, jejiz substrdt je to, cemu se
rika mysl nebo psychika, je tedy samozrejmé mozek, ale i mezilidské vztahy. Napri-
klad ona socidlni dimenze, ktera u kazdého clovéka nepochybné v jeho existenci je,
vzdycky byla a bude, a ktera muze byt narusend a do niz se ty poruchy promitaji. A
promitaji se i v prozivani, zatimco neurologie se tim prozivanim tolik nezabyvad. Ta se
zabyva tim, jestli muzete hybat rukama, nohama, jestli nemdte v hlavé nador nebo
roztrousenou sklerézu nebo epileptické zdchvaty, a to je tak zhruba vsechno -
neurologové prominou — i kdyz jejich véda je krasnad a slozitd.

S psychiatrii je to vagnéjsi ¢i zamotanéjsi, protoze tu az doneddvna onen substrdt —
tedy mozek a nervy — zas az tak nezajimal. Zajimalo ji spis to prozivani a chovdni.
Ale pro poctivost si feknéme — a to potési myslim vSechny predstavitele jednotné vedy
a moznad také neurology — ze ten rozdil se stird, a stira se pomérné rychle. Dnes je uz
fada psychiatri i u nds, ktefi neurologii umi a naopak. Hovori se dokonce o
neuropsychiatrii jako oboru, ktery zahrnuje oboji. Napriklad na III. lékarské fakulte,
kde vyucuji, se zkousi neurologie a psychiatrie dohromady. Na fakulté je tzv. Statni
zkouska z neurobehaviordalnich véd, pricemz to neuro odkazuje na neurologii a vyraz
behaviordlnich - z anglického behaviour, tedy chovani - odkazuje pravé na chovadni a
prozivani. Je tomu tak proto, ze na pozadi obojiho je mozek. A jesté zajimavd poz-
namka pod ¢arou. V. Nemecku to kdysi skutecné byl - jako specializace pro lékare po
studiu mediciny - jeden obor. Obor, v néemz se od sebe proménlivé ty dva obory ruzné
vzdalovaly a zase sblizovaly. Po druhé svétové vdlce se definitivné vzddlily, vSude se
studovaly zvlast a az ted se opét védéni o nich troSku sblizuje. Dokonce na
Slovensku uz se to jako specializace da délat - rozumeéjme i studovat - oboji.

VM: Lidé casto oznacuji jiné terminem blazen. Urcité to neni spravny odborny
termin, ale pristupme na né€j, prosim, aspon na chvilku - blazen ve smyslu vySinuty
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az dusSevné nemocny clovék. Rad bych od vas, jako odbornika, slysel: Kudy vede
pro vas, lékate, hranice normalnosti a toho, co jsem ted nazval blaznovstvim?

CH: Nez vam odpovim, mozna predem jeste k tomu terminu bldzen. On ma dvé
konotace, z nichz jedna je pejorativni — jako kdybychom télesné postizenym rikali
kripl. Ja nevim, jestli by to uplné proslo, zatimco ten bldzen obcas jesté prochdazi, ale
asi to neni dobre. Ten druhy vyznam je spis laskavy a pozitivni, ve smyslu chvadly
blaznovstvi nebo kraluv bldzen, prosté jako nékdo, kdo si muze dovolit fikat pravdu,
kdo vidi svét neotrele, kdo prinasi necekané nové ndpady a tak ddle. A v obojim
slova smyslu se s tim bldznovstvim - v dobrém i Spatném - na psychiatrii samo-
zrejmé setkdavame, i kdyz ten termin uz nepouzivame.

VM: Kde je ta hranice, na niz se lidé casto ptaji a zejména ti, ktefi se sebou maji
néjaké problémy - tedy, zda uz stoji za to je konzultovat s psychiatrem nebo ne, od
kdy uz patfim na psychiatrii?

CH: Takova pruvni rychla odpovéd, kterd zhruba nastinuje tu hranici, zni, ze na
psychiatrii ¢lovek, ktery ma se svym chovdnim nebo prozivanim problémy, patii ve
chvili, kdy mu jeho stav vadi zejména ve vztahu k okoli, brani normdlnimu fungovani
i v téch aktivitach, ve kterych lidé normadlné funguji. Napriklad v jeho praci, v jeho
rodinngch anebo volnocasovych aktivitach. Tedy, pokud nékdo, kdo hrdl rad tenis, a
tésil se na to, najednou hrat nemuze, protoze ma problémy, pro které se tam bud boji
jit, nebo ho to najednou z nepochopitelnych duvodu nebavi ¢i néco jiného. A to se
tyka zejména i zaméstnani resp. povolani. Pak stoji za to, zamyslet se nad tim, jestli
by nemél navstivit psychiatra.

VM: Kam byste ale zaradil lidi, ktefi jsou spi$ Silenci nez blazni. Co byli lidé, a byly
jich desitky, jako Stalin, Charles Manson, Grebenicek starsi, dozorci SS...Ti patfi
kam, podle vas?

CH: Vite, tam je smérem k studiu anomdlii, odchylek, ruznych stavi, psychopatii a
deviaci neostrd hranice. A to si musime na rovinu fici, Ze mezi svétem patologie —
v oblasti psychiatrie tedy chovdni a prozivani — a svétem takzvané normy je Sedd
zoéna. Je to neostra hranice a my si muzeme dovolit do jedné ¢i druhé kategorie
zarazovat lidi podle toho, jak Siroce si tu definici zvolime. Jestlize budeme povazovat
napriklad za alkoholika kazdého, kdo nékdy nadychd policajtum, nebo kdo se opije
na vecirku, tak pak, az na par jedincu, bude narod plny alkoholiku. Ale tak tomu jisté
neni. Cili ta hranice se stanovuje na tom pomezi pomérné arbitrarné, zatimco ve
stredu té problémové oblasti je dost jasna — kdyz ma nékdo bludy a halucinace nebo
,hevi, ¢l je“, neumi se orientovat osobou, casem, mistem, tak nikdo nepochybuje o
tom, ze je dusevné nemocen a je na tom shoda po celé zemékouli. Jestlize ovsem
bude nékdo v byvalém Sovetském svazu turdit, ze komunismus je nesmysl, tak
muze byt bud disident anebo z hlediska té moci nemuze byt normdlni, protoze komu-
nismus je prece krasna myslenka.

VM: Vy jste, pane profesore, na zacatku svymi slovy i odbornym nazorem definoval,
kde konc¢i ono blaznovstvi v tom pozitivnim slova smyslu a kdy zacina nebezpecna
psychopatie. Ma laik Sanci rozeznat ten rozdil? Kdy ma jit k lékafi? Kdy ma poslat
nékoho k lékari?



CH: Jisté jsou psychické poruchy, u kterych to kazdy na sobé poznd sam. Vetsina
lidi, kdyz je v hluboké depresi, tak - mimochodem i zdsluhou osvéty poradu jako
tento a jiné — uz vi, co to znamend a docte se o tom v populdarnim tisku. Pokud tedy
najednou shledd, ze vlastné tu depresi asi ma, pak zajde k odbornému doktorovi
nebo se svéri praktickému lékari, ten pochopi, kterda bije a posle dotycného na psy-
chiatrii. Tedy - u spousty diagnéz dotycni sami poznaji, Ze jsou nemocni, a ze
potrebuji pomoc. Prinejmensim, kdyz maji takové uporné priznaky jako je treba
nespavost, bolesti hlavy, tzkosti a podobné. To je néco, s ¢im se neciti komfortné,
nechtéji to, a proto jdou k doktorovi.

VM: Dusevni porucha se tedy odrazi i na fyzickém stavu?

CH: Nepochybne! Treba uzkost ma vyznamnou fyzickou slozku. Jsou ale diagnézy, u
nichz to dotycny nemusi poznat. Domnivd se totiz, ze skutecnost, kdy k nému
promlouvaji treba mimozemstané, fakt, ze je napojen na vzddlené galaxie nebo to, ze
mu sousedka laserem pres zed déla oka na puncoSe - prosté cokoliv jakkoli
absurdniho - je pravda. On je prosté presvédcen o tom, ze to je pravda - ale patolo-
gicnost té situace poznd okoli. Cili mame poruchy, u kterych kazdy sam na sobé
poznad, ze by mél jit k lékari, ale mame i poruchy, kde to nemocny sam nepoznd, ale
pozna to jeho okoli: kolegové, rodina.

VM: To byl tfeba pripad toho strelce v Uherském Brodée?
CH: No, tak ten s psychiatrii, myslim, nemél nic spolecného.
VM: Policie i tisk tvrdily, Ze mél také néjaké tizkostné stavy?

CH: Pokud ja vim, na psychiatrii byla jen jeho manzelka, i kdyz znam ten pfipad jen
z tisku. On vlastné s psychiatrii do té doby nemél nic spolecného.

VM: Ktera z duSevnich chorob, pane profesore, da-li se tak definovat, je nejvice
nebezpecna pro okoli i pro pacienta samotného?

CH: Takhle se to nedd fict, protoze na diagnéze ta nebezpecnost zase az tak
nezadlezi. Nebezpecnost sama zdlezi na okolnostech, na obsahu téch psychotickych
predstav a na predchozi povaze. Napriklad na mire agresivity, mire impulzivity, coz
jsou vsechno do urcité miry osobnostni rysy, které pak tu nebezpecnost syti. Jestlize
napriklad mdte paranoidni psychézu, pri které ten dotycny md blud, ze ho chcete
zabit, tak ve chvili kdy na vds zautoci, je to vlastné sebeobrana nebot on se
domniva, ze je to jeho posledni hodinka. Pro vas je to sice nesrozumitelnd motivace,
ale pro toho, kdo vnikne do toho psychotického svéta, to je zcela pochopitelné a viast-
né nejde o agresi tak, jak si to laici predstavuji, ale muze jit ¢isté o uplatnéni pudu
sebezdchovy pod vlivem toho bludu. On se citi ohrozen. A takovych situaci muze byt
vic.

Na druhou stranu sobé byva clovék nejnebezpecnéjsi, kdyz ma myslenky na sebe-
vrazdu nebo dokonce se o ni pokousi, ¢i se zabije. Takze sebevrazednost je jednim ze
zdroju nebezpecnosti vuct sobé a ta je pomérné casta - samozirejmé - z definice u
deprese a u bipolarni poruchy, coz je maniodepresivita v depresivnich fdazich. Ale



svete div se, pomérneé vysokd je sebevrazednost i u diagndéz, u kterych se to
nezdurazniuje. Napfiklad u schizofrenie, kdy asi 5% pacienti s touto diagnézou
spdcha sebevrazdu. Také u tzkostnych poruch, kdy prosté ty hruzy, uzkosti, ty
stavy jsou takové, ze dotycného casto privedou k sebevrazdé, jako k reSeni situace,
a to se nekdy podcenuje. Dokonce i nékteré drogy mohou nastartovat sebevrazedné
chovani, nejznaméjsi a nejéastéjsi z nich je alkohol. Kdyz se podivate na statistiky
sebevrazednosti, tak s prekvapenim zjistite, ze vlastné vétsina sebevrazd byla spa-
chdana pod vlivem alkoholu; pfinejmensim se na to ten dotycny posilnil. Zrovna tak i
vetsina vrazd. Takze alkohol je pomérné silnym spoustécem.

VM: Je alkohol opravdu tak zavazna droga? Vic nez ty, o kterych se ¢asto mluvi?

CH: Je! Protoze je zde tak zvanad kulturné kontextudlni tolerance, cesky receno, ve
zdejSim kulturnim prostredi je alkohol akceptovan. Na rozdil od kokainu nebo
heroinu, ktery je akceptovan jen v nékterych kruzich, ale obecné je odsuzovan, se
alkohol u nas pije pri kazdé prilezitosti. Naopak ten, kdo vibec nepije, s tim ma
problémy a socidlné se jakoby vydleriuje. Cili normdlni je pit, i kdyz slogan by mél
znit, ze normdlni je nepit. Proto se alkoholu vSechny uvedené atributy odpousteji. Je
povazovdan za béznou soucdst zivota a my si nezduraznujeme opakovaneé, ze na nads-
ledky piti alkoholu spousta lidi umre, ze se pod jeho vlivem vrazdi a sebevrazdi, ze
pod jeho vlivem se nici zdravi, produkuji cirhézy a jaterni rakoviny. Namisto toho jsou
obviriovany jiné drogy, napriklad marihuana, které zdaleka tolik Skod v nasSich kon-
¢inach nenapdcha.

VM: Mluvime-li o maniodepresich, pokud to fikam spravné, mam pocit jako c¢len
umélecké komunity, jako by nejcasté€ji postihovaly umélce. Je to mylny pocit?

CH: Tézko rici, presnd statistika o tom neexistuje, protoze ta by znamenala, Ze mame
néjakou databdzi vsech pacientu - dnes se maniodepresivité fikd bipolarni porucha —
Cili vSech pacientu s bipolarni poruchou, v niz u jména mame zapsdano povolani. Z
toho vseho si pak délame néjakou prehlednou tabulku a podivame se kolik z toho je
umélcu. Ale tak to neni! Dojem, ze maniodepresivita postihuje umélce, vznika proto,
ze u umélcu, jako velmi casto verejné znamych osob, maji pripadné problémy s touto
chorobou ¢i poruchou, pokud se u nich projevi, mnohem vétsi publicitu. Kdyz onemoc-
ni slavny herec, cely ndrod vi nebo tusi, ze mu néco je nebo se zacne fikat ¢i psat
v tisku, ze byl u psychiatra. Kdyz onemocni kolega soustruznik vedle z bardku nebo
popelar, tak to v zadnych novindch neni. Prave tim vznika medidlni obraz, ktery je
de facto zveétsovacim sklem nebo zkreslenim, v nemz to potom vypadd, jako by ta
choroba postihovala prednostné ony znamé osobnosti. Neni tomu tak.

VM: Jak byste, pane profesore, definoval rozdil - pokud existuje - mezi dusi a
mysli?

CH: Rozdil mezi dusi a mysli je velmi obtizné definovat. Je to spis otazka pro filozofa.
Ale zhruba, jak uz to v nasem rozhovoru smahem zjednodusujeme, abychom tomu
rychle porozuméli - da se rici, ze pojem mysl zahrnuje oblast zpracovdavani informaci,
prozivani, chovani na urovni funkce mozku, kdezto pojem duse ma v sobé navic
spiritualni dimenzi. DuSe je to, co vypustime, kdyz zemreme a vztahuje se to k néja-
kému transcendentnu, coz mysl ne. Mysl mame v hlavé a tecka.



VM: ZUstanu jesté u té myslenky. Mtize mé duse bolet? Rika se: Boli mé cela duse?

C.H.: To je moc hezka a zajimava otdazka a jsou na ni dvé odpovédi. Neurochirurg,
treba Vlada Benes, by vam rekl, ze mozek neboli. Proto, kdyz se otevre lebka - a
drive se tak i cinilo - a brnkd se na ruzna mista v mozku, tak s tim clovékem, kdyz
ho probudite z narkézy, muzete normalné mluvit, ptat se ho, co kde slysi, co kde
zazvoni, pustit mu hymnu dotykem na urcité misto tempordlniho laloku, ale ten
mozek sam o sobé neboli. Boli mozkové pleny, boli zvyseny tlak v lebce, kdyz je
zavrend a roste tam, nedej boze, néjaky nador, boli ty kosti. To vSechno ano!

Boli i hlava, kdyz mdte migrény, ale mozek jako tkari neboli. Ale to je jen cdst
odpovedi, protoze tou dusi jste zrejmé nemyslel mozek. Pokud tedy jde o dusi, tak ta
samozrejmé tim, ze je, pripustme, do znacné miry nehmotnad, jak pojem sam rika, a
nechme ted stranou, jestli muze ¢i nemiuze existovat bez fungujictho mozku — ja se
domnivam, ze ne — ale nicméné, i kdyby to byl epifenomenon, tak je nehmotnd, tak
vlastné bolet nemuze, uz proto, ze bolet nemuze ani ten mozek. Presto se ale nékdy
rika, ze deprese v podobé tryznivé stisnénosti, smutné ndlady, poklesu zdjmu,
poklesu motivace, nechuti zit, tak ze to vse je vlastné bolest duse.

VM: Je to tedy jen abstraktni pocit? Mam depresi, a protoze nevim z ¢eho, proto ten
stav nazyvam bolesti duse?

CH: No, tak ano, ale ti postizeni si ten duvod vzdycky najdou. Protoze si to neumi
vysvétlit, tak se domnivaji, Ze to je proto a proto, ze — ja nevim — Ze jsou Spatni, Ze
jsou neuspésni, ze jsou nemozni. Pritom v porovnani s ostatnimi to vibec nemusi
byt pravda, ale oni maji ten dojem. Takze ta pricina se vzdycky hleda. To se hleda i
v okoli, respektive okoli ji hleda. Kdyz nékdo spdachd sebevrazdu, tak jeho blizci
fikaji: On mél zlou zenu, nevyvedly se mu déti, mél Spatné podminky v prdci. A pfi-
tom zcela opomijeji fakt, ze kdekdo ma doma semetriku, kdekomu se nevyvedou déti,
kdekdo ma tupého séfa a presto si nehdzi masli! Takze v tom to asi nebude. Je
zajimavé, ze kdyz vam selzou ledviny nebo kdyz dostanete srdecni infarkt, tak
ochotné pripustite, ze vam prosté selhaly ledviny, ze jste dostali infarkt. Ale ve chuili,
kdy madte depresi, tak nikdo nerekne: Mé selhal limbicky systém v mozku, ale fekne:
Byli na mne osklivi. Vzdycky se tam hledd néjakda psychogenni pricina a zapomind
se na to, Ze i mozek je jenom orgdn.

VM: To mé vede k otazce: Je rozdil v psychice muzii a Zen? Protoze je svym
zpusobem rozdil, jak se chovaji - muzi a zeny. Je ten rozdil dan nastavenim a
smyslem jejich zivotu.

CH: Vite, vysvétleni rozdilu mezi pohlavimi probiha v nékolika rovindch, které spolu
zase tak moc nekomunikuji a jez bychom mohli nazvat problémovymi oblastmi.
Jednak v oblasti psychologické — tam pak mdte pravdu, ze jde o rozdil vlastné v celé
koncepci; v onom vrustani do spolecnosti od détstvi; v té socializaci a v psychice,
jak je utvarena v kontextu s jingmi, protoze to okoli vdas bud povazuje za holcicku ¢i
za chlapecka a pomadahd onu identitu utvrzovat. To druhé vysvétleni pochdzi z
mediciny, v ni pak z fyziologie a zduraznuje rozdil v hormonalnim ovlivnéni neuro-
nalnich procesu a od nich odvozenych psychickych déju. A skutecné pro to existuje
fada dukazu. Napriklad, kdybyste cely ten hormondlni orchestr uméle preladili tim,



ze byste néekteré hormony potlacovali a jiné zduraznovali, tak do znacné miry -
zejména v kritickém obdobi utvareni mozku a psychiky — v tom raném détstui,
nerku-li intrauterinné - byste mohli tu identitu menit. Ale to jsou experimenty, které
Z principu nejsou mozné, protoze by byly hrubé neetické, i kdyz je nékdy ¢ini priroda
sama. Prikladem jsou ty divky nebo dévcata, jez se narodi matkam, které v teho-
tenstvi mély z néjakych duvodu vysokou hladinu steroidu, tedy hormont, z nichz
jeden je testosteron, muzsky pohlavni hormon, a jejich vysoka hladina ovlivnila vyvoj
plodu, ktery geneticky byl holc¢ickou, ale doslo u néj k ovlivnéni té psychiky tak, ze
kdyz holcicka dorostla, zacala preferovat muzské zabavy. Byly to takové - rikalo se
jim Tomboy girls - které zacaly boxovat, strilet a podobné, mély zkrdatka takové ty
muzské zajmy. A tady vidite, ze i néco tak delikatniho jako zdjmy muze byt hormo-
nalné podminéno.

VM: ...fika profesor Cyril Hoschl. Méjte se hezky. Nashledanou.

CH: Nashledanou.



