JAK S| UDRZET DUSEVNI ZDRAVIi S PROF. CYRILEM
HOSCHLEM

Cesi v roce 2015 spolykali 6,5 milionu baleni
antidepresiv, coZz je asi trikrdt vice, nez pred deseti
lety. Pocty prvnich navstév u psychiatri vzrostly o
stovky procent. Na psychiatrickych oddélenich je
osetreno o polovinu vice Zen neZ muzd. Duvodu miZe
byt celd Fada a neni mozné je zobecriovat. Zeny
mohou byt emocné labilnéjsi nez muzi, kteri si nékdy
problémoveé situace tolik neprfipoustéji. Na rozdil od
Zen je pak ale zase vice ,,fesi” alkoholem...

Seznamte se svou ucasti na této odborné, presto prijemné odlehcené a inspirativni predndasce
s tim, co Ize udélat, abychom si udrZeli dusevni zdravi.

CILE A PRINOSY
= Dozvite se, jaky je rozdil mezi normalnimi a patologickymi projevy
= Pochopite, jaky vyznam ma tzv. nauc¢ena bezmocnost pfi stresu a pfi rozvoji deprese
= Budete védét, jak vyznamny vliv ma nas dusevni stav na imunitu
= Zjistite, jestli je vlibec mozné dusevnim porucham predchéazet

PROGRAM

= (Coje v nasem chovani vrozené a co je naucené

= Podil genl a prostredi na lidském prozivani a chovani

= Jedna ze zajimavych typologii osobnosti - Cloninger(yv trojrozmérny model
= Jaky je rozdil mezi normalnimi a patologickymi projevy lidské psychiky

= Naucena bezmocnost a jeji vyznam pfi stresu a pfi rozvoji deprese

= (Co znamena deprese, jak se studuje a IECi a jak se ji Ize branit

= Jak duSe ovliviuje imunitu

= Co je Silenstvi a jak se pozna psychoza

= Syndrom vyhoteni a jak se mu branit

= Je mozna prevence duSevnich poruch? Aneb jak si zachovat zdravi

ZACILENO NA PRINCIPY

SPOLUPRACE
Uveédomite si, ze kazdy z nas je individualita, ke které je tfeba pfistupovat s respektem

4. ODBORNOST



O ZKUSENOSTI SE PODELI

Prof. MUDr. Cyril Hoschl, DrSc., FRCPsych, je Cesky psychiatr,
popularizator védy a vysokoSkolsky pedagog. Po sametové revoluci byl
prvnim svobodné zvolenym dékanem 3. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy
(1990-1997) a v obdobi 1997-2003 pak plsobil ve funkci prodékana pro
reformu studia a zahrani¢ni styky téze fakulty. Od roku 1990 je pfednostou
Psychiatrické kliniky 3. LF UK v Praze a feditelem Psychiatrického centra
Praha, jez se od roku 2015 transformovalo v Narodni Ustav duSevniho zdravi
v Klecanech.

V letech 2007-2008 pUsobil ve funkci prezidenta Asociace evropskych psychiatrd, v obdobi 2008~
2009 pak v pozici prezidenta Evropské federace Iékarskych akademii (FEAM). Mezi roky 2004 -
2011 byl predsedou Ceské lékarské akademie.

Utvar vzdélavani ubytovani nezajistuje. Pro aktudini informace ohledné ubytovani a jeho zajisténi
mdiZete vyuzZit i sluzeb spol. CEDOK, a.s.

Stravu, ubytovani a pfipadné dalsi naklady spojené s touto sluZebni cestou si vyuctujte v ramci
cestovniho pfikazu. Tyto naklady budou vyuctovany v zakonem urcené vysi.
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