Jarni zasedani Evropské federace lékafskych akademii (FEAM) 2015
s vyraznym pfispénim CLA

Georges Mandel konalo v Pafizi s podporou Fondation de 1'Académie de
Médecine (FAM) a Fondation Singner-Polignac jarni zasedani Evropské
federace evropskych akademii (FEAM). Hlavnim tématem bylo zdravi mladeze pod
nazvem Adolescent Health: investing in the future. Setkani bylo pozoruhodné tim, ze
umoznilo vyménu informaci mezi pfednimi odborniky z riznych obort od pediatrie
pfes psychiatrii az po vefrejné zdravotnictvi, a to za pfitomnosti prednich lékarskych
kapacit z celé Evropy vcetné dékana lékatfské fakulty Imperial College v Londyné,
prof. Dermota Kellehera, prezidenta Singer-Polignac Fondation a ¢lena francouzské
akademie, prof. Yves Pouliquena, prezidenta francouzské lékarské akademie, Prof.
Jean-Yvese Le Galla a dalSich kapacit véetné zastupcli Ministerstva prace a soci-
alnich véci Francie. Po uvitani a Gvodnich projevech hostiteltl zaznély dvé plenarni
pfednasky na obecné zdravotnicka témata, tykajici se mladistvych. Prvni prednesla
Dr. Jane Ferguson z Oddéleni zdravi matek, novorozencu, déti a adolescenttl Svéto-
vé zdravotnické organizace (WHO) a komisafka the Lancet v oblasti zdravi a prospi-
vani (well-being) mladych lidi. Zabyvala se adolescenci jako periodou vyvoje,
kritickou k polozeni zakladti dobrého zdravi a prevence chronickych onemocnéni
v dospélosti. Shrnula vystupy programu Svétové zdravotnické organizace zaméfe-
nych na mladez celého svéta. V druhé prednasce profesorka Sally Davies, vrchni 1é-
katska urednice a védecka poradkyné Ministerstva zdravotnictvi Spojeného kralov-
stvi doplnila predchozi pfednasku pohledem z narodni perspektivy ve Velké Britanii.
Po kavové prestavce nasledovalo symposium zaméfené na védu a vyzkum
dusSevniho zdravi adolescentt, jemuz pfedsedal byvaly prezident FEAM a dnes fedi-
tel Narodniho ustavu duSevniho zdravi (NUDZ) v Klecanech, Prof. Cyril Hoschl,
a nékdejsi prednosta psychiatrie Nemocnice Sv. Anny (Saint Anne) v Pafizi, kde byl
také mimochodem pocatkem 50. let minulého stoleti poprvé podavan chlorproma-
zin, prof. Jean Pierre Olié. Sekci zahajil prof. Marcel Rufo z pedopsychiatrického
oddéleni Nemocnice v Marseille prehledem vyzkumu adolescentnich krizi. Nasledo-
valy vice méné souhrnné zpravy o postupujicim vyzkumu v oblasti poruch pfijmu
potravy, o nichz referoval prof. Stephan Zipfel, dékan lékarského vzdélavani a pred-
nosta vnitfniho 1ékafstvi na Univerzité v Ttbingen. Prof. Zipfel je zaroven preziden-
tem némecké koleje psychosomatického 1ékatstvi.

Sebevrazednosti a moznostem jeji prevence se vénovala prof. Danuta Wasser-
man, pfednostka Katedry verejného zdravotnictvi na Karolinska Institutu ve Stock-
holmu a c¢lenka védecké rady NUDZ v Klecanech. Pedopsychiatr prof. Bruno
Falissard, ktery je zaroven profesorem biostatistiky v INSERMu a ¢len francouzské
Lékatrské akademie, prednesl prispévek o zneuzivani alkoholu a drog mezi mladist-
vymi, jez je celoevropsky na vzestupu a predstavuje do budoucna jakousi ¢asova-
nou bombu, mimochodem i vzhledem k tomu, ze je rizikovym chovanim pro rozvoj
jinych poruch, vcéetné dusSevnich. Na podobnou notu (koufeni adolescenttl jako
rizikovy faktor pro rozvoj kardiovaskularnich chorob pozdéji v zivoté a prehled
soucasné evidence o elektronickych cigaretach) prednasela profesorka Amanda
Amos z University v Edinburghu. Velkou pozornost vzbudila védecky fundovana
prednaska prof. TomasSe Hajka, profesora psychiatrie z Dalhousie University a
star§iho vyzkumnika z NUDZ v Klecanech, ktery shrnul vysledky svych nékolikale-
tych studii v oblasti psychiatrické genetiky a morfologie mozku pod nazvem ,My
parent has bipolar disorder; am I at risk? Brain imaging and clinical studies of
bipolar offspring®.

Dne 13. kvétna 2015 se v budové Singer-Polignac Fondation na Avenue



Prof. Louis Gallagher, prednosta détské psychiatrie na Trinitty College v Dub-
linu (Irsko) predstoupil pfed publikum s pfehledem o vztahu gent a prostredi pod
nazvem Genes, family, times and place: risk factors influencing brain development
and mental health in ASD (poruchy autistického spektra). Sekce pokracovala i po
obédé, kdy prof. Gavin Doherty ze Skoly vypocetni védy a statistiky z Trinitty college
v Dublinu pfispél do programu pozoruhodnym sdélenim o vyzvach ze zaujeti
technologiemi v souvislosti se zdravim mladistvych (The challenge of engagement:
technogy in adolescent mental health).

Nasledovalo subjektivni sdéleni z perspektivy pacienta (dnes jiz zesnuly dr.
Pedro Montellano, prezident GAMIAN - Global Alliance of Mental Illness Advocacy
Network), po jehoz prispévku nasledovala panelova diskuse o duSevnim zdravi dos-
pivajicich. Té se zticastnili kromé Pedra Montellana také Martin McKee z Evropskeé-
ho centra pro zdravi spolecnosti v prechodu z London School of Hygiene and Tropi-
cal Medicine a profesorka Sally Davies z britského Ministerstva zdravotnictvi.

Po odpoledni pauze se pod pfedsednictvim byvalého prezidenta FEAM,
Spanéla prof. Jesus Angel Fernandez Tresguerres Hernandez a ¢lena francouzské
Akademie véd, endokrinologa z Montpelliere prof. Claude Jaffiola oteviela sekce
zaméfena na obezitu, ktera je nyni u mladistvych v celé Evropé narutstajicim
problémem s vysokym zdravotnim rizikem do budoucna. Pfehled o tom podal Dr.
Phillippe Roux, Séf evropské skupiny pro nutrici a fyzickou aktivitu, ktera se také
zabyva dietou a zdravim, po némz ekonomické aspekty prevence obezity shrnul dr.
Franco Sassi, zdravotnicky ekonom OECD. Otazka obezity samoziejmé tizce souvisi
s narustajici prevalenci diabetu II. typu, ¢emuz se vénoval prof. Philippe Froguel
z Pasteurova institutu v Lille a zaroven z Oddéleni genomiky obecnych chorob
v Imperial College London. Po ném prof. Jesus Argente, profesor pediatrie a pediat-
rické endokrinologie z University v Madridu, upozornil na problémy komorbidit
u adolescentni obezity a na nové sméry vyzkumu v této oblasti. Prof. Harry Rutter
z London School of Hygiene and Tropical Medicine upozornil na obezitu jakozto
vazny, globalné zdravotnicky problém. Po téchto pfispévcich opét nasledovala dis-
kuse, jiz se zucCastnili prof. Claude Dreuw, ¢len francouzské Akademie a zaroven
emeritni profesor University René Descartes a prof. Detlev Ganten, ¢clen némecké
Narodni akademie véd Leopoldina a jeji pracovni skupiny zameéfené na vefejné
zdravi. Prof. Ganten je mimochodem také prezidentem Své€tového zdravotnického
summitu v Berliné.

Prof. Dermot Kelleher, prezident FEAM a zaroven clen britské Akademie
lékarskych véd a také dékan lékarské fakulty v Imperial College v Londyné, spolu
s Prof. Bernardem Charpentierem, cestnym dékanem Lékafrské fakulty Pafiz - jih
a také c¢lenem francouzské Akademie lékatstvi, uzavfeli cely plodny a inspirativni
den zavérecnymi poznamkami, adresovanymi smérem nejenom k odborné akade-
mické obci, ale také vefejnosti a k politikim, jimz z tohoto autoritativniho féra
sdéelili, ze zdravi, véetné dusSevniho zdravi déti a mladeze, neradno podcenovati, a to
zejména proto, ze narustajici problémy v této oblasti predstavuji obrovsky narts-
tajici riziko pro rizna onemocnéni v dospélosti a ve stafi a predstavuji vyznamnou
socioekonomickou zatéz a vyzvu pro vyzkum v brzké budoucnosti. Na celém setkani
byla potéSujici vyznamna tucast a role CLA pfi organizaci a vysoce hodnoceny
védecky prispévek, ktery prednesl prof. Tomas Hajek (NUDZ).

Videozaznam z konference lze najit na
https:/ /www.youtube.com /watch?v=pikbnA30Do4
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