Byla syfilida ,dani za genialitu“? Smetanovo utrpeni nebylo
v jeho hudbé vibec slyset, fika psychiatr Cyril Hoschl

V nedéli 12. kvétna uplynulo 140 let od smrti Bedficha Smetany, litomysiského rodaka. Psychiatr
Cyril Hoschl je znamy nejen jako predni odbornik, ale také jako znalec Zivota a dila Smetany. Praz
ské jaro bylo slavnostné zahdjeno v den vyro¢i Smetanovy smrti, které letos uplynulo 130 let. Sm
etana trpél hluchotou, ale jeho hudebni imaginace zlistala zachovana.

Shrnuti bylo vytvoteno strojoveé aplikaci Mediaboard.

Byla syfilida ,, dani za genialitu“? Smetanovo utrpeni nebylo v jeho hudbé viibec slyset, fika
psychiatr Cyril Héschl

V nedéli 12. kvétna uplynulo 140 let od smrti litomysIského rodaka Bedficha Smetany. Pred
deseti lety vedla novinarka Alena Plavcova pro magazin Patek LN o tomto hudebnim skladateli
rozhovor s psychiatrem Cyrilem Hoschlem, jenZ se vyjma lidskych dusi intenzivné zajima také

o Smetantv Zivot a dilo.

Radi se mezi predni psychiatry v republice, ale mélo se vi, e Cyril Héschl je také vyjime¢nym
znalcem Zivotniho pribéhu tvlrce ¢eské narodni hudby. ,To, co on, by malokdo vydrzel,” fika o
autorovi slavné Mé vlasti .

Slavnostni réby, motylky pod krkem, viiné parfému a Sum tlumené reci — dvanactého kvétna byl
slavnostné zahdjen, uz po Sedesaté devaté, hudebni festival Prazské jaro. Jako vidy v den

vyro¢i Smetanovy smrti (letos od ni uplynulo 130 let), jako vzdy jeho Mou vlasti, kterou
vénoval Praze.

Kdo z ctitell vazné hudby, nenucené upijejicich ve foyer vychlazené sampariské, si ale vzpomnél,
v jaké situaci slavny skladatel tenhle opus komponoval? A kdo z nds by v sobé nasel tolik
state€nosti jako sto Sedesat Ctyfi centimetry vysoky jemny pan, ktery za své genialni dilo zaplatil
nepredstavitelnou cenu?

Lidovky.cz: Jak je viibec mozné komponovat hluchy?

Ono se to zda stejné paradoxni jako tfeba malovat pfi ztraté zraku. Ale Smetana, podobné jako
Beethoven, mél i jako hluchy zachovanou hudebni imaginaci. TakzZe ztrata sluchu pro néj
znamenala pouze ztratu senzoriality, vnimavosti.

Velice trpél tim, Ze nerozumi, co lidé fikaji. Pfipadal si vydédény ze spolecnosti, tim socialnim
handicapem se zifejmé trapil nejvic. ProtoZe se ukazalo — mozna i pro néj s prekvapenim —, ze
schopnost skladat jeho hluchota vibec nenarusila.

A to prosté proto, Ze mél hudebni predstavivost tak fenomenalné rozbujelou, Ze to, Ze chybi
abych tak fekl ,,mikrofon”, nebylo vlastné podstatné.

Lidovky.cz: Da se fict, Ze jeho tézké zdravotni potiZe nejsou v jeho hudbé vibec slyset?

AZ na Smyccovy kvartet e moll Z mého Zivota , kde se objevi ten vysoky ton ve findle, ktery je
vlastné znazornénim hluchoty, na jeho tvorbé Uplna hluchota prekvapivé neni viibec znat.

Ale vzhledem k tomu, Ze dneska uz je jasna diagndza jeho nemaoci, zase tak velké prekvapeni to
neni. ProtoZe pro progresivni paralyzu jako nasledek syfilidy je typické, Ze ¢lovék ztraci
sebekontrolu i intelektové funkce, ale to témér zdhadné kontrastuje se schopnosti dal vykonavat
to, co dfiv umél.

Takze tfeba u Smetany kontrastuje postupujici choroba, ktera posléze vedla azZ k rozpadu
osobnosti, s tim, jak krasny, uhledny rukopis a bezchybny styl mél v dopisech skoro aZ do konce
Zivota.

A druhy paradox je, Ze v dobé, kdy uzZ s nim prakticky nebyla rec¢, kdy mél halucinace sluchové i
zrakové, kdy ho v jeho pokoji navstévovaly neexistujici postavy, kdy ohrozoval sebe i okoli a
nebyl schopen dodrZovat zakladni hygienické navyky, jesté psal krdsnou hudbu, prakticky az do
posledni chvile.



Ale to prosté k diagndze progresivni paralyzy patfi. A vidime to nejenom u Smetany, ale i u
jinych velikand s touto diagndzou, jako byl treba Franz Schubert.

Lidovky.cz: Symfonickou basen Vltava napsal hluchy Smetana za osmndct dni — prakticky bez
chyb, bez skic. Setkala jsem se s teorii, Ze v jisté fazi syfilidy pfekrvovani mozkovych plen drazdi
Sedou kdru mozkovou, ¢imzZ se zvysuje jeji vykon. Mze byt syfilis dan za genialitu?

To je spekulace, kterd neni dostatecné podloZend. Ale je to jedna ze snah, jak tenhle paradox, o
kterém jsem mluvil, vysvétlit. Obavam se, Ze to takhle jednoduché nebude. ProtoZe existuje rfada
jinych stav(, kdy dochazi k prekrvovani mékkych plen nebo drazdéni mozkové kdry, a neni
znamo, Ze by to zvySovalo kreativitu.

Taky u tisic@ jinych syfilitiki nemoc vede pouze k destrukci, 74dnou tvorbou neni provazena. Cili
spis bych fekl, Ze tady doslo k setkdni génia s chorobou. A taky Ze Smetana tu chorobu ze viech
svych sil prekonaval.

Ostatné to zdaleka nebyl jediny jeho problém. Byl to vlastné velmi trpici ¢lovék. Cely Zivot ho
silné bolely zuby, ucpdval si diry v zubech gutapercou. Mél furunkly, viedy po téle. Byl silné
kratkozraky.

Taky mél asymetricky oblicej, protoZze kdyZz mu bylo jedendact, v Jindfichové Hradci s kluky nacpali
do lahve strelny prach a vybouchlo jim to — Smetanovi to poranilo pravou tvar.

A protoZe se bal, Ze doma dostane, Sel si to umyt do rybnika, ¢imz si do rany zanesl infekci.
Dostal osteomyelitidu, zanét kosti, coZ vedlo k deformaci obli¢eje. Pozdéji to maskoval vousy,
které si vpravo stfihal min nez vlevo.

Kromé toho se ale da fict, Ze zazil i obrovskou nepftizen osudu, velké osobni tragédie. V rozmezi
asi deseti let mu zemfrely tfi ze ¢tyr déti. Na cesté z Goteborgu mu v Drazdanech umfrela na
tuberu prvni manzelka Katefina. Byl prondsledovdn svymi konkurenty a neprejicniky. A v
padesati letech ohluchl. To by opravdu malokdo vydrzel.

Privodce Mou vlasti. Bedrichu Smetanovi zaleZelo na tom, aby lidé rozuméli tomu, co
poslouchaji

Lidovky.cz: Jak to, Ze se nezhroutil? Ve svych denicich sice o sobé pise jako o mucednikovi, nikde
ale nejsou zadné znamky zoufalstvi.

Madte pravdu, ndznak sebevrazednych tendenci u néj nenajdete — a to ani v pozdéjsich letech,
kdy jeho Zivot uz opravdu nestdl za nic. Z psychiatrického hlediska mél zfejmé obrovskou
resilienci, odolnost vici stresu. Ackoli on sam byl, aspon podle dochovanych svédectvi, velmi
mirné povahy, kdyZz odmyslim konec Zivota.

Resilience je vlastnost materialu, ktery miZete ohnout, on pruZi, ale nepraskne. Smetana nikdy
pod ndporem osudu neklesl na duchu, jak by vlastné té situaci odpovidalo. Nikdy se nepoddal.
Navzdory vSsemu psal nadhernou muziku a pecoval o ¢eské narodni sebeuvédoméni tieba tim, Ze
se soustredil na opery. Coz v mych ocich jako milovnika hudby je trochu $koda, protoze ja mam z
jeho skladeb nejradéji komorni hudbu, které se bohuzel tolik nevénoval.

Co bych za to dal, kdyby toho napsal vic! Urcité by taky dneska byl svétové;jsi — i kdyz pro narod
udélal asi ve své dobé témi operami vic.

Lidovky.cz: Skvélé jsou i jeho klavirni skladby, ale mdlo se hraji.

Jsou UZasné a nespravedlivé opomijené, protoze pomér mezi namahou nastudovat je a efektem
z hlediska relativni mezindrodni nezndmosti autora je pro virtuosy nevyhodny.

U Dvoraka to bylo obracené. Kdo dnes znd jeho opery jako Tvrdé palice nebo Kral a uhlif , v nichz
se snazil Smetanu dohnat? Ale zcela ho prevalcoval pravé v té komorni a symfonické tvorbé,
kterd Dvoraka ucinila svétovym. Smetana na to ale mél taky.

Lidovky.cz: Vratme se k odolnosti vici stresu. Musi ji mit ¢lovék vrozenou?

Je to ¢astecné vrozenad vlastnost. DlleZité ale je i to, v jakém vyrUstate prostredi, jak vas to
prostredi vybavuje pro Zivot technikami pro vyrovnavani se s ndro¢nymi situacemi.



Smetanovo rodinné prostredi bylo na jednu stranu kulturni, podporujici. Jeho otec byl
pivovarsky sladek, velmi dobfe situovany, rodina patfila de facto k honoraci. Vidéla jste dobové
portréty Smetanova otce a maminky? Vypadaji jako portréty Slechtict.

Ovsem na druhou stranu se Bedfich Smetana narodil jako jedenacty z osmnacti déti — jeho
matka Barbora byla tieti Zenou jeho otce. Cili byl uz v détstvi vykovavan naroénymi Zivotnimi
situacemi, nebylo asi Uplné jednoduché v takhle rusné a rozsahlé rodiné obstat.

Smetana, jak vime, byl velmi Spatnym Zakem, stfidal Skoly, nakonec se mu podafilo po mnoha
peripetiich odmaturovat — svété, div se — v Plzni. Od détstvi se u néj ale projevoval velky hudebni
talent.

Lidovky.cz: Jaky to byl ¢lovék z pohledu psychiatrie?

Ja myslim, Ze byl extrovert, zejména v mladi. Byl velmi spoleéensky, strasné rad tancoval.
Dokonce na tanecnich zdbavach hraval na piano a bavilo ho to, komponoval i spoustu
prilezitostnych skladeb.

A poznamka pod Carou: z pietnich divodU se to nezdlraznuje, ale zfejmé nenechal jednu sukni
na pokoji — zejména v Prozatimnim divadle. Frantisek Pivoda, pévecky pedagog a malo uspésny
skladatel, Smetanu pomlouval, Ze se ,vlichocuje kdejaké baletce a vysvétluje ddmam z opery
jejich role na dlouhych projizdkach kocarem k Cisarskému ostrovu nebo do chuchelskych lesika”.
Ale na tom Sprochu bylo asi pravdy trochu.

Lidovky.cz: TakZe byl vasnivy, nemohl byt bez Zen?

Da se fict, Ze ano. Z psychiatrického hlediska je ale nejdilezitéjsi v jeho Zivoté praveé ta
psychopatologie spojend s jeho chorobou. Zacala se v plné mife projevovat po roce 1874, a to
tak, Ze Smetantiv osobnostni profil zcela zamaskovala.

Tenhle laskavy, vlidny, de facto asi hodny muz se stal mrzutym, nevrlym, agresivnim, neklidnym.
Casto nezvladatelnym, svoje okoli v Jabkenicich, kde Zil v poslednich letech v rodiné své dcery z
prvniho manzelstvi Zofie, ohrozoval pistoli.

Byl nesndsenlivy — coZ naprosto kontrastovalo s jeho povahou. Na tom je vidét, Ze dusevni
nemoc je dabel, ktery vam vstoupi do téla a tézko s tim m{Zete néco udélat.

Lidovky.cz: Vic neZ sto let se vedly odborné i neodborné spory o povahu Smetanovy nemoci.
Vlastné bylo dlouho tabu tvrdit néco jiného, nez Ze ho, zjednodusené receno, ustvaly malé ceské
poméry. Dostalo to nacionalistické rozméry — némecti badatelé se priklanéli k syfilidé, ¢esti ke
sklerotické teorii. Dnes uz Zzadné pochybnosti nejsou?

Je to skutecné tak, ze hned po jeho smrti, respektive po pitvé, kterou vedl profesor Josef Hlava,
prednosta Hlavova Ustavu, a u které bylo ctihodné konzilium lékard, napriklad profesor
Thomayer, po némz je pojmenovana Thomayerova nemocnice, se rozhorela nesmirné horka
diskuse, Zivena nacionalnimi emocemi, ktera trva prekvapivé dodnes.

Dodnes se najdou zastanci té sklerotické teorie, ktefi jsou vidycky popuzeni —a popuzeni budou
jisté i ted, aZ toto budou &ist —, kdyz slysi o syfilitické povaze Smetanova onemocnéni.

Jenomie ja jsem presvédcen, Ze ta choroba v oich rozumného ¢lovéka Smetanova génia nijak
neumensuje. Protoze kazda doba ma své choroby. A jako tuberkuldza, i syfilis patfila k obdobi
romantismu, v némz kulminovala Smetanova tvorba.

Taky nebyl v déjinach hudby sdm — napfiklad u Beethovena je to ¢astecné sporné, ze mél syfilis,
ale u Franze Schuberta jasné. Nase spolec¢nost se ale se svym AIDS nema co vyvysovat nad
jakoukoli predchozi epochu.

Lidovky.cz: TakZe se da fict, ze syfilis byla neromantickou souédsti romantického Zivotniho stylu?
Je to tak. O Smetanovi plati — s nadsazkou — to, co kdysi fekl André Gide o Sovétském svazu: ze o
ném lze bud's laskou Ihat, nebo s nendvisti fikat pravdu.



O Smetanovi se s laskou lhalo a Némci — jisté ne s nenavisti — fikali pravdu. Ten spor byl
definitivné vyresen aZ na konci 20. stoleti, zejména exhumaci Smetanovych ostatk, kterou
proved| antropolog profesor Emanuel Vicek.

Spolu s dalsimi odborniky, jejichz seznam by byl dlouhy, protoZe slo o laboratorni, mikroskopicka
i jina vySetreni, prinesl sérii dikaz(, z nichZ kazdy sam o sobé by jisté mohl byt zpochybnitelny,
ale dohromady ddvaji mozaiku, kterd nepochybné svédci pro diagndzu progresivni paralyzy jako
posledniho stadia syfilidy.

Hovofit jeSté dneska o tom, Ze Smetana mél aterosklerdzu ¢i néco jiného, hranici s bludem.
Lidovky.cz: Které byly ty nejdllezZitéjsi dikazy?

Tak predné uz v pitevnim nalezu byla spousta moment( svédcicich pro progresivni paralyzu.
Naptiklad ¢ervenavé zbarveni na mékkych plenach, které je dano Zelezitou srazeninou, pomérné
typicky se projevujici pravé u progresivni paralyzy. PovSechny zanét mékkych plen, takova
arachnoiditida.

Pak klinické znamky jako tabicky chronicky kasel, o kterém jsou dobova svédectvi. Neurologické
priznaky. Mél nestabilitu chlze, ¢asté pady. Naprosto nepochybnad byla ale sérologicka vysetreni.
Po sto letech tleni ve vySehradském hrobé byly témér ve vSech tkanich prakticky vSechny
zkousky na syfilis pozitivni. Mimochodem, k tomu onemocnéni patfi i precitlivélost na chlad. A
vSimnéte si, jak na ateliérovych fotografiich z posledni doby ma Smetana na sobé koZich.
Lidovky.cz: Rekl byste, 7e Smetana tusil, o kterou nemoc jde?

Tézko fict, kdyZ se ho nemlzeme zeptat. Mam podezieni, Ze to védeél. Pfi exhumaci se nasly v
jeho ostatcich obrovské koncentrace rtuti, které svédcily o tom, Ze byl rtuti intenzivné lécen, az
priotraven.

A rtutova mast Seda zvana Schmierkur se pouZivala od 16. stoleti témér exkluzivné k 1écbé
syfilidy. TakZe podezieni mohl mit. Navic si délal Ustni vodu, alkoholovy extrakt z guaiakového
dfeva, fikalo se mu také svaté dievo — holy wood, cozZ byl rovnéz prostredek na lécbu syfilidy.
Vyskyt primarniho viedu, ktery je vidycky na zacatku té infekce, Smetana zirejmé tajil. Psal o
jakémsi furunklu kdesi na téle, ale nevi se, co tim mél na mysli. Pravda je, Ze se ten primarni
infekt nenasel — coz je jeden z argument( odprca syfilitické teorie.

Lidovky.cz: Maji i dal$i argumenty?

Pro poctivost si feknéme, Ze ano. Napriklad onemocnéni Smetanovy dcery Beatrix. Umfela roku
1941 ve véku 78 let ve videnském ustavu pro dusevné choré Am Steinhof, kde se zachovala
dokumentace jeji choroby. Velmi pfipominad Smetanav stav — véetné znamek demence a
nedoslychavosti.

Bylo to uzavieno jako senilni mozkova atrofie se skler6zou mozkovych cév. Jenomze dédic¢nost
téchto stavl neni tak silna, aby vylucovala jiny plivod choroby Smetanovy. A naopak dlkazy pro
syfilitickou nakazu u néj jsou tak presvédcivé, Ze to prakticky uz zadny jiny vyklad neumoznuje.
Ja sam jsem proved| takovy drobny experiment: vzal jsem Smetanlv pitevni protokol, zakryl
dobu, jméno pacienta i jména pitvajicich a poslal to dvéma patologlim — jednomu do Ameriky a
jedné zkuené patolozce v Cechéch.

Nevédéli, o koho jde. A oba napsali, Ze uz na zakladé toho pitevniho protokolu — a to nevédéli nic
tfeba o sérologii — to vypada na progresivni paralyzu.

Jeho dilo zndrodnili politici, znasilnily ucitelky — a pfesto se stale

hraje. Smetana. Bedfich Smetana

Lidovky.cz: Mimochodem, vi se, kde se Smetana mohl nakazit?

To se pravé nevi. Dokonce je to jedna z nejvétsich slabin té syfilitické teorie.

Zlovolny Smetantiv pomlouvac Pivoda tvrdi, Ze se nakazil od zpévacky Lelly Ricci, kterd plsobila
v Praze a Udajné méla vrozenou syfilidu.



To se mi zda malo pravdépodobné, prestoZe to zapada do obrazu Smetany, ktery udajné
nenechal jednu baletku ¢i sboristku na pokoji. Ani ¢asovy harmonogram Smetanovy choroby
necini tuhle pomluvu pfilis pravdépodobnou.

Dalsi moznost je, Ze nemoc akviroval az v roce 1874, kdy mél v kvétnu tézkou nemizici anginu a
zaroven jakysi furunkl. V tom roce na podzim ohluchl — tak rychlé tempo postupu nemoci je ale
malo pravdépodobné.

Lidovky.cz: Jak dlouho ta nemoc vlastné trva?

No to je pravé velmi rlzné. Mezi jednotlivymi stadii syfilidy byvaji dlouhé ¢asové useky — mésice,
dokonce roky. Zcela teoreticky by to mohlo jit u Smetany takhle rychle, ale je to velmi
neobvyklé.

TakZe postup té choroby a vyskyt primdarniho infektu jsou u Smetany stale zdhadou. Zasluhou
exhumace uz ale neni zdhadou diagndza.

Lidovky.cz: ve Smetanovych zépiscich z konce roku 1859, kdy plsobil ve Svédsku, jsou véty jako:
,Vecer u Lampy jsem pfisel o mnoho penéz.” Lampa byl vefejny didm. Nemohl se nakazit uz tam?
Urcité mohl. To je dalSi verze, pravé ta nejpravdépodobnéjsi, Ze se nakazil v Goteborgu ve
vefejném domé. A dlouho to pak trvalo az k rozvoji progresivni paralyzy.

Lidovky.cz: V kazdém pfipadé je to pribéh velké statecnosti a mravni sily. Kdo by to cekal v tak
drobném a mirném muzi?

Je to tragicky a zaroven fascinujici osud. A ¢im vic vnikam do pfibéhu Smetanova Zivota, tim vic
propaddm obdivu k nému. Dodnes mi jeho udél Zene slzy do oci, zejména kdyz si k tomu pustim
tfeba jeho Klavirni trio g moll , kde popisuje smrt ani ne pétileté dcery Bedfisky, velmi nadaného
ditéte, do kterého vkladal veskeré své nadéje.

Jimava je ale i Sirsi historie Smetanovy rodiny. ProtoZe v téch jeho nejhorsich letech, kdy pfiSel o
sluch a pak i o rozum, si ho k sobé s celou jeho druhou rodinou vzala do Jabkenic milujici dcera
Zofie z prvniho manzelstvi a jeji muz, nadlesni Schwarz.

Smetana v téch letech Zivofil s malym dGchodem z divadla, ktery nestacil k udrzeni jeho
Zivotniho standardu. A dcera s manzelem mu v Jabkenicich zfidili studio, kde mohl komponovat,
#ivili ho i s rodinou, dokud nemusel byt prevezen do Ustavu choromysinych v Praze.
Mimochodem oni viichni — Zofie, Smetana i jeho druha Zena Bettina — skvéle kreslili. Betty spi$
interiéry salont, ale Smetana kreslil tfeba vyjevy z lovu nebo jakési fantazijni krajiny jako z
hobita. Mél nepochybné i vytvarné nadani.

Lidovky.cz: Smetantiv mozek nebyl pohrben s jeho télem. Vi se, kde skoncil?

Podle informaci zejména od doktora Vacka Smetanu celého pohtbili na VySehradé, jeho mozek
ale ulozili do laku v Hlavové ustavu. ProtoZe uz béhem pitvy se profesor Hlava rozhodl, Ze ten
mozek vypada zajimavé a Ze jednou, az véda pokroci, bude tfeba mozné pétrat po souvislosti
jeho morfologie s genialitou.

Za druhé svétové valky byl ukryt u jednoho profesora anatomie v Plzni. Po vélce se dostal do
velké pfizné Marty Gottwaldové profesor Vladimir Haskovec, neuropatolog a zaroven pomérné
nadseny komunista.

Marta Gottwaldova ho zfejmé pozadala, aby se podival na jejiho Klementa, ktery trpél stejnou
chorobou jako Smetana. Profesoru Haskovcovi bylo pfislibeno, Ze mu bude postaven vyzkumny
Ustav neurohistopatologie, kde mél byt mimo jiné studovan i Smetandiv mozek — takze

ho Haskovec dostal domu.

Jenomze pocatkem 50. let upadl v nemilost. Zfejmé toho moc védél, zfejmé zklamal stranu tim,
Ze nezabranil Gottwaldové smrti, nevim. KaZdopadné byl odsouzen v 50. letech do vézeni, ¢emuz
pfedchazela domovni prohlidka. Zabavili mu vSechno, véetné Smetanova mozku. A to je posledni
stopa.



Smetantliv mozek uz nikdy nikdo nevidél. Zli jazykové tvrdi, Ze skoncil nékde v kanale v
kachlikdrné (budova ministerstva vnitra v Praze na Letné). Nebo ho ma dodnes nékdo doma.
Podle doktora Vacka je spis pravdépodobné, Ze ani nevédéli, co drzi v ruce. TakZe ne Némoci, ale
my sami jsme Smetanlv geniadlni mozek ztratili. Je to Czech made story.
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