tendenci
byt pritahovani
nestestim

Svét je dnes na tplné jiné platformeé nez kdysi. To, Ze
si stara generace s mladou nerozumi, neni jejich
vina, rika psychiatr Cyril Hoschl.
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Hoschl padesat let v oboru.
Psychiatrem ale ptivodné byt
nechtél. ,Jinde tehdy nebylo
misto. Nicméné obor bych uz
za pir let nevymeénil, “ fika.

3 Fisti rok oslavi psychiatr Cyril

Gratuluji k cené Arnosta Lustiga,
kterou jste letos ziskal, i kdyZ jsem
slysela, Ze vas to uvadi do rozpaki?
Dékuji. Nejsem rad'stfedem pozornosti.
Jsou zaslouzilejsi. IkdyZ bohuZel genera-
ce, ktera by si tuhle cenu zaslouZila svy-
mi trpkymi osudy v totalité, odchazi.

Cena vyzdvihuje zejména ctyri hod-
noty - odvahu, statecnost, lidskost
a spravedlnost. Drive jste fekl, ze
tyto hednoty jsou pro vis garantem
svobody, jiZ si vaZite nejvice. Proc?
V kazdé fazi Zivota povaZujete za nej-
duleZit&jsi néco jiného. A s nabyvajici
zkusSenosti, ktera na sebe nabaluje riiz-
né historické udalosti, se vim hodnoty.
posouvaji. V pripadé nasi generace to
byl vpad vojsk VarSavské smlouvy
v osmasedesatém roce.

Vam bylo tehdy 19 let, Ze?
Ano. To méte ostré védomia vSe vnima-
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te nejsilnéji. Tormu agresorovi to do smr-
ti neodpustite. Vidéno ztakové perspek-
tivy, je svoboda asi nejdiileZitéjsi. Je tie-
ba o ni pecovat, proteZe je zikladnim
predpokladem moznosti individuainiho
rozvoje, tvofivosti a udrzeni kultury a ci-
vilizace. PFeZitiviibec. Kde se ztréci, po-
stupné hyne vse ostatni. To vidime vSu-
de, kde vladnou totalitni rezimy.

Myslite si, Ze ¢eska spolecnost umi
pecovat o svobodu?

Nejsem si jisty. Kolisam mezi nadéji, ze
umi, protoze to kolem sebe slysim. Na
druhoustranu nékdy v médiich étu na-
zory lidi, u kterych mam obavy, Ze jim
o svobodu nejde. Naopak, spatfuji
v nich nebezpe¢i jejtho ohroZeni. Ony
se zménily podminky, ve kterych je tfe-
ba zminéné ¢tyTi vlastnosti uplatfiovat.
Uz neZijeme v dobé, kdy bychom byli
masoveé zavirani do vézeni & deportova-
ni do koncentrakii. Pfesto poptavka po
téchto vlastnostech je. ProtoZe &m vic
se nam zda svoboda zajisténa, tim vé&tsi
je nebezpeci, Ze bude néjak ohroZena.

Dokazeme si ale svobody vazit?
KdyZ uz zde mame druhou generaci,
ktera nesvobodu vlastné nezazila?

To je velmi zavazna otazka, kterou si
také kladu. ZkuSenost je nepfenosna.
MiiZzeme nékomu néco véfit, nebo ne-
musime, ale nejsme o tom do hloubi
dusSe presvédceni. Nezazili jsme to. Ne-
bezpeci, Ze nezname-li své déjiny, bu-
deme odsouzeni k.tomu je opakovat,
stile trva. Proto je tak zasluzna Pamét
naroda (sbirka vepominek pamétnikii -

. pozn. red.) a podobné projekty. Jen bo-

huzel nékdy postradaji autenti¢nost.
Bojim se, Ze tu chybi naslouchani od-
chazejici generaci, ktera je ve véko-
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vych kategoriich, jez s nastupujici ge-
neraci dnesnich dvacetiletych vlastné
ztraceji kontakt. ProtoZe svét se za po-
slednich 30 let hluboce proménil.

V ¢em konkrétné?

Ve stylu komunikace a pfenosu informa-
ci. Cetba dlouhych romanti se proméni-
la v percepci ikon a videoklipii. Co trva
déle nez dvé minuty, je nuda. Neodsuzu-
ji to, jen konstatuji, Ze svét je dnes na
uplné jiné platformé, neZ byla platfor-

ma odchézejicich generaci. Tudiz to, Ze

si vzdjemné nerozuméji, neni jejich
vina. Pohybuii se v jiném prostfedi a vy-
uzivaji jiné komunikacéni nastroje. A tim
se prenos autentické informace ztézuje.
A nebezpedi, Ze svoboda bude ohroZe-
na, narusta. S nastupem informaénich
technologii se zrychlila moZnost komu-
nikace. Kdyz si tady povidime, za pét
vtefin to miZou védét v Australii. Kdyz
bude informace dost negativni, tak to
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bude navic jesté masové roziifeno.

Je fakt, Ze negativni informace se
$ifi vZdy snaze.

V medialnim prostoru byly vZdy upfed-
nostilovany. Jak napsal uz Karel Capek:
To, Ze pokryvac dodéla stfechu, to neni
Zadna zprava, ale to, Ze spadl ze stie-
chy, to je titulek do novin. Mame vroze-
nou tendenci byt pritahovani nestéstim.

 Pro¢?

ProtoZe si to jakoby sjizdime nanecisto.
Je to prevence, urcity trénink. Za prveé,
abychom védéli, ¢emu se vyhnout, a za
druhé, kdyz to nastane, tak abychom na
to nebyli \iplné neptipraveni.

Neni to z hlediska psychiky trochu
destruktivni?

Naopak. Je to ochranny mechanismus.
Asi jako citit strach nebo bolest. To jsou
vSe Casto negativni emoce, ale svym pii-
vodnim poslanim jsou ochranné. Kdy-
bychom necitili bolest, seskvafili by-
chom se o prvni rozpilena kamna. Kdy-
bychom neméli strach, byli bychom uz
davno rozcupovani divou zvéfi. A po-
dobné je to i s tim byt pfitahovan k ne-
Stésti. VSimnéte si, kdyZ je na silnici ne-
hoda, tak tam vSichni pfibrzduji a civi
na ni. ProtoZe si to sjizdéji nanecisto: Je
to ochranny mechanismus. A% je s podi-
vem, jak je silny, pfestoZe ve skuteénos-
tije jako prevence vlastmé malo G&inny.

Clovék se tedy podvédomé vziva do
té situace?

Ano. PredevSim citi ulevu, Ze se ta
hriiza nedéje jemu. Ale ziroveii si to tré-
nuje nanecisto pro pripad, kdyby se
mu néco takového stalo. A taky je to va-
rovny signal: pozor, tohle se miizZe stat.
Cili plni to fadu pozitivnich funkci.
A ted se k tomu pfidala rychlost Sifeni
informaci a jejich nasobeni. Tim vznika
zkresleny obraz svéta Jjako néceho, kde
se déji jen pekelné véci. To dal zhor3uje
vSeobecnou naladu ve spole¢nosti.

Kdyz se na ¢lovéka z médii vali ne-
gativni informace, at uz je to co-
vid-19 ¢i vilka na Ukrajiné, co to
déla s lidskou psychikou?

To vSe jsou generalni stresory, které
pusobi na celou populaci. Stresor dfiv
nebo pozdéji vede ke stresu jako odpo-
veédi. A stres je vjznamnym rizikovym
faktorem pro rozvoj deprese. Obavy
zbudoucnosti, z toho, Ze onemocnim,
Ze mohu zemfit, existencialni obavy,
ty jsou zase zdrojem tizkosti. PFi pan-
demii navic zavieli hospody, coZ jsou
vlastné terapeutické kluby. A kdyz ne-
mizu do hospody, oteviu si ldhev
doma sam. A to je horsi, protoze pfece
jen to piti v kolektivu podléha néjaké
kontrole. To vSe jsou rizikové faktory
pro rozvoj deprese.

Jeji namist v populaci je za posledni
dva roky opravdu znatelny?

Ano, jsou na to studie. Jedna pochazi
pravé z naseho tstavu (Ndrodni distay
duSevniho zdravi - pozn. red.). Shodou
okolnosti mi kolegové tam pfed par lety
zaloZili prizkum vyskytu dusevnich po-
ruch v nepsychiatrické populaci.

V populaci, ktera neni hlidana psy-
chiatrem?

Ano, v obecné populaci, nikoli mezi
psychiatrickymi pacienty. Prvni sbér
dat byl v roce 2017. Bylo vném 3 306 re-
spondentii. Tehdy nikdo netusil, co pfi-
jde. Druhy sbér naplanovali na jaro
2020. A mezitim priSel covid. Cili ten
druhy sbér ukazal, co udélal covid s vy-
skytem dusevnich poruch u téhoZ vzor-
ku lidi. Deprese narostla tfikrat, tizkost-
né poruchy dvakrat, sebevraZedné
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Psychiatr
Profesor Cyril
Hoschl je Cesky
psychiatr, peda-
gog a populariza-
tor védy. V roce
1968 nastoupil
na Fakultu vse-
obecneho lékar-
stvi Univerzity
Karlovy. V roce
1974 ziskal titul
MUDr. atéhoz
roku nastoupil
do Vyzkumného
ustavu psychiat-
rického v Bohni-
cich, ktery se
pozdéji prejme-
noval na Psychi-
atrické centrum
Prahaavroce
2015 pretransfor-
moval na Narod-
ni Ustav dusevni-
ho zdravi
(NUDZ), kde
Hoschl puisobi
dodnes. Od roku
1990 byl sedm
let dékanem 3. lé-
karskeé fakulty
Univerzity Karlo-
vy, pozdéji zasta-
val funkci prodeé-
kana. Od roku
1992 byl po Sest
let predsedou Vé-
decke rady Minis-
terstva zdravot-
nictvi CR. Piiso-
bil také jako pre-
zident Asociace
evropskych psy-
chiatru, prezi-
dent Federace
Evropskych Ié-
karskych akade-
mii a pfedseda
Ceské lékarskeé
akademie. Do
roku 2021 by!
dlouholetym fedi-
telem zminéné-
ho NUDZ.

myslenky tfikrat a celkové jakakoliv du-
Sevni porucha o tFicet procent.

To je obrovsky nartist, ne?

Je. Nasledovala treti vina sbéru dat na
podzim roku 2020. Tehdy byla druha
vlna covidu a vrcholila restriktivni
opatieni, kterd se na tom také podepsa-
la. Ukazalo se, Ze vyskyt jesté nartista,
1 kdyzZ zdaleka ne tolik. Alé zatimco na
jare 2020 se zdilo, Ze nejohroZenéjsi
jsou seniofi v domovech diichodcii,
tak ve druhé vIné se ukazalo, Ze nejvi-
ce ohrozeni jsou piislusnici riznych ri-
zikovych pomahajicich profesi, tfeba
zdravotnici. A pak nizkopiijmoveé sku-
piny, lidé s nizsim vzdélanim a obecné
tedy i mladsi vékové kategorie.

Narst depresi ale byl i pfed covi-
dem, ne?

Ale zdaleka ne tak strmy§ amél jiné pFici-
ny. Rekl bych, Ze to bylo zejména pro-
to, ze psychiatrie je uz do urcité miry
destigmatizevana. Dfiv se lidé stydéli jit
k psychiatrovi, protoZe to byla ostuda
po celé vesnici. To uz ted vétsinou
neni. Vyskyt dusevnich poruch nartista
1tim, Ze se rozSifuji psychiatrické sluz-
by. Kdekoli oteviete jakoukoli ambulan-
ci, tak se vim okamzité zaplni pacienty.

Predpoklidam, Ze nemocnosti pri-
byva i diky zlepSeni diagnostiky?
Samoziejmé. RozSifuje se i spektrum
jeviy, které jsou medicinalizovany.

Napriklad?

Tieba dfive se fikalo, Ze nékomu nejde
Skola, dnes je to dyslektik, dfive byl né-
kdo nevychovany, dnes ma ADHD. Ne-
chci to trivializovat, ale je to tak, Ze
s formulaci novych diagnéz se spousta
jevi, které dfiv nespadaly do hledacku
mediciny, najednou do diagnostického
spektra vejde.

Pristi rok oslavite 50 let v psychi-
atrii... :

Vazné? To leti. A zrychluje se to.
Z roku na rok to je jak tyden a &im jste
starsi, tim méte méné ¢asu.

Co se za téch 50 let ve vasem oboru
zménilo?

Je toho vic. Jednak je to nistup kogni-
tivné behavioralni psychoterapie, kte-
ra umoznila docela {ispésné ovlivnit
i takové poruchy, jako jsou socialni fo-
bie nebo obsedantné kompulzivni po-
rucha. Kdyz jsem zaé¢inal, tak u ni ne-
byla prakticky Sance navylé¢eni a léky
byly témér k nicemu.

To jsou vtiravé myslenky, které pa-

' cienty nuti délat n&jaké ritualy?

Ano, mate tieba vtiravé myslenky, ze
vSude jsou bacily, tak si neustile myje-
te ruce, spotfebujete kilo mydla den-
né. U sociilni fobie miiZete mit zase
strach jit nakoupit ¢i vylézt z domu.
V ramci kognitivné behavioralni tera-
pie se otuzujete. Trénujete nejdfiv ces-
tu ke schrankam, kdyz zjistite, Ze to
jde, tak zkusite dojit k popelnicim
a tak dale. Dalsi pokrok je genotypiza-
ce a méfeni hladin 1éki. :

O co jde?

Ze miiZete zjistit, kdo je takzvany rych-
ly a pomaly metabolizator. Lidé se lisi
ve vybavé enzymy, které nim odbou-
ravaji cizi latky. A léky jsou vétsinou
cizi latky. Nékdo je odbourava rychleji
a nékdo pomaleji. TakZe piistejné dav-
ce ma nékdo v krvi nizké hladiny toho
kterého léku a nékdo zase vysoké. A tu-
diz jednomu dani davka miiZe pomo-
ci a pro druhého je to malo, i kdyz
maji stejnou diagnoézu.

Zménilo se spektrum pacientii?

Taky. Jednak nartisti vyskyt dusevnich
poruch v détstvi a adolescenci, jako
Jjsou dyslexie, dysgrafie, ADHD a poru-
chy autistického spektra, ale nartstaji
iporuchy, jez jsou typickeé ve stiff, pro-
toZe se prodluzuje stredni délka Zivota.
Tim se v populaci zvétSuje proporce
vyssich vékovych kategorii, kde ¢ihaji
zejména neurodegenerativni choroby,
jako je Alzheimerova nemoc nebo jiné
demence. Za mého mladi dédové umi-

- rali v 60 letech na infarkt. Za mych pro-

fesnich zacatkti v 70 na rakovinu a ted
umiraji v 90 na Alzheimera.

Mate chorobu z povolani? Analyzu-
jete chovani lidi?

Nikoli. Protoze kdybych si psychiatrizo-
val vSedni Zivot, tak si ho budu kazit.
Nepsychiatrizuji ani kolegy ¢i lidi, se
kterymi pfijdu do styku. NatoZ rodinu.
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