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Vyvoj mozku

Hra na babu je pro preziti clovéka zasadni,
tvrdi expert

Umeéni a hra jsou pro preziti ¢lovéka naprosto zasadni a poskytly mu v prabéhu
vyvoje duleZitou evoluéni vyhodu, uvedl v prednaéce na téma Uméni a
neurovéda v ramci Tydne mozku reditel Narodniho ustavu dusevniho zdravi
profesor Cyril Hoschl. Prednasky se zaméruji na objevy a trendy vyzkumu,
pokrok v neurovédach i v Iéébé nemoci mozku. Hoschl zdaraznil souvislost
vyvoje mozku s vyvojem kultury.

Clovék ma oproti zvifatiim rozvinutéjsi ¢ast mozku zvanou neokortex. Tato ¢ast, zvana
také socialni mozek, se zifejmé vyvinula z nutnosti mentalné obslouZit komunikaci mezi
vétSim mnozZstvim ¢lend. Jak rostly socialni skupiny, v nichZ praprapredci Zili, stoupal i
pocet interakci. KdyZ pocet ¢lenl presahl 60, nebyl toho uZ jedinec schopen jen za
pomoci groomingu, neboli opeovavani. "Musel by na tuto aktivitu vynaloZit denné tolik
casu, Ze uz by nestihal Zivotné dulezité aktivity, jako je obZiva, obrana ¢i reprodukce.”
ekl profesor.



Podle néj zfejmé proto se vyvinuly
"vokalizace", coZ znamena tvorbu zvuk(, z
nich se vyvinuly melodické "exprese”, které se
povaZuiji za predchidce feci. "Vznikla tak
zvukova obsluha ted jiZ mezilidskych vztah( -
a vtomto momenté |ze mluvit o zakladu lidské
kultury " Fekl.

Hra, at' uZ na hudebni nastroj, ¢i ve smysilu
hrani si, tfeba na babu, je podle Héschla velmi
dilezitym mechanismem, jimzZ se trénuje
predvidani toho, co udéla okoli. UmoZniuji to
zrcadlové buriky v mozku, zapinaji se ve chvili,
kdy ¢lovék pozoruje nékoho jiného, jak provadi
¢innost, kterou on umi také. "V mozku se pak
aktivuji stejné buriky, které by byly aktivni v
pfipadé, Ze bychom danou innost vykonavali
sami,"” vysvétlil.

Diky zrcadlovym burikam se ¢lovék umi vcitit do toho, co druhy proZiva, a predvidat, co
udéla. To je evoluéné velmi dulezité. Zrcadlové buriky se aktivuji pfi hi'e. "Zdanlivé jalové
a nepotrebné ¢innosti jako uméni a hra jsou tak mozZna zakladem naseho preZiti, protoZe
nam pomahaji trénovat ty systémy mozku, které nam umoznuji vyznat se ve svété, vcitit
se do druhych, v€as pfedvidat nebezpeti a vlastné pfezit," shrnul profesor.
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Uméni a hra daly ¢lovéku
dulezitou evoluéni vyhodu
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Pro lidskou existenci jsou obé Cinnosti zasadni, fika reditel
Narodniho ustavu duSevniho zdravi profesor Cyril Hoschl.
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Praha - Uméni a hra jsou pro preZiti clovéka naprosto

zasadni a poskytly mu v prubéhu vyvoje daleZitou evolucni

vyhodu. Na své prfednasce to uved| feditel Narodniho Ustavu

duSevniho zdravi profesor Cyril Hoschl.

Hra, at’' uz na hudebni nastroj, ¢i ve smyslu hrani si, tfeba na

babu, je podle Héschla velmi dalezitym mechanismem, jimz

se trénuje predvidani toho, co udéla okoli.



Diky zrcadlovym bunkam se ¢lovék umi veitit do toho, co
druhy proZiva, a pfedvidat, co udéla. To je evoluéné velmi

dileZité. Zrcadlové bufiky se aktivuji pfi hie.

Rozvoj reci dal zaklad lidskeé kulture

“Zdanlivé jalové a nepotiebné innosti jako uméni a hra jsou
tak mozna zakladem naseho pfeZiti, protoZe nam pomahaji
trénovat ty systémy mozku, které nam umoZznfuji vyznat se ve
sveté vcitit se do druhych, véas predvidat nebezpeéi a

vlastné pfezit." shrnul profesor.

Hésch| také zdaraznil souvislost vyvoje mozku s vyvojem

Kultury

Clovék ma totiZ oproti zvitatim rozvinut&jsi £ast mozku
zvanou neokortex neboli socialni mozek. Ta se zigmé
vyvinula z nutnosti komunikace vétsiho mnoZstvi jedinc v

postupné se rozsifujicich socialnich skupinach.

KdyZ pofet Elend pfesahl Sedesat, nebyl toho uZ jedinec
schopen jen za pomoci groomingu neboli opefovavani.
"Musel by na tuto aktivitu vynalozit denné tolik €asu, Ze uz by
nestihal Zivotné dileZité aktivity, jako je obZiva, obrana £i

reprodukce.” ekl profesor.

Fodle ng] ziejmé proto se vyvinuly "vokalizace”, coZ znamena
tvorbu zvukl, z nich se vyvinuly melodické "exprese”, které se
povaZuji za pfedchidce fedi. "Vznikla tak zvukova obsluha
ted jiZ mezilidskych vztahu - a v tomto momenté lze miuvit o

Zakladu lidské kultury," popsal.

Héschlova prednaska byla souéasti pfednaskového cyklu

Tyden mozku, ktery pofada Akademie véd Cyklus se

Zaméfuje na objevy a trendy vyzkumu, pokrok v neurovédach

i v IlgEhé& nemoci mozku.
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