» TREST ZA OBE-
TAVOST? MuZi, ktefi se
doma staraji az prilis, si
koleduji. ,Statisticky se

potvrdilo, Ze muzim, ktefi
doma luxuji a vari, zacnou
byt Zeny dFfive i pozdéji ne-
vérné,” tvrdi psychiatr

Cyril Hoschl.

Zeny spise zahnou tém starostlivym
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LiSime se uZ na trovni DNA, a tak je pfirozené, Ze jinak
funguji i nasSe mozky. Mohou tedy i za to, Ze jsou Zeny mno-
hem €astéji nevérné muzim, ktefi doma myji nadobi, lu-
xuji a vari? Psychiatr CYRIL HOSCHL tvrdi, Ze ano...

Co nam dnes o rozdilech muzského a Zenskeé-
ho mozku dokaZe fict pocitatova tomografie
a magneticka rezonance?

To, co odhaluje cétécko a magnetickd re-
zonance, nejsou ani tak funkce, ale spise
struktura neboli morfologie. Mozek Zeny
a muze se samoziejme lii, ale ne tak, aby

poznal. Tyto strukturdlni rozdily jsou vice-
méné statistické, napiiklad v symetrii hemi-
stér. Mozek je jakdasi ,8i8ka“. A na velkych
souborech se potvrdilo, Ze muZi maji vice
vyjddifenou asymetrii mezi levou piedni
a pravou zadnf hemisférou a Ze se distribuce
funkei mezi dominantni a nedominantni
hemisférou u Zen a muZti zna¢né lisi. Zeny
maji napfiklad vykonneéjsi corpus callosum,
spojeni mezi hemisférami, a v dasledku
toho i ,nedominantni“ hemisféru.

Co z toho vyplyva?

Nékolik charakteristik, které jsou pro
zeny na rozdil od muZzi typické. Napii-
klad vétsi adaptabilita fec¢ového centra.
To se potvrzuje i po mozkové mrtvici.
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Pokud se v dominantni hemisfére zni¢i
oblast fe¢ového centra a ¢lovek trpf afa-
zii, tedy neschopnosti mluvit, ten defekt

je diky plasticité mozku nékdy ¢4ste¢né |

kompenzovatelny. A diky snazsi komuni-
kaci hemisfér to jde u Zen lépe. Souvisi to

| is odlisnou schopnosti takzvanych exe-
se pohledem najediny snimek dalo pohlavi |

kutivnich funkci mozku, které maji muzi

| a Zeny. Jesté nez rozzuiime feministky,

chci zdtraznit, Ze ty rozdily nemajf Zddné
etické, ale ani vykonnostni a kvalitativni
znaménko. Nedd se fict, co je lepsi, dd se
fict, co je jiné. Je fada tiloh, ve kterych
jsou lepsi Zeny, ale taky spousta tloh, ve
kterych jsou lepsi muzi. Rozdily jsou ve-
liké a zaplafpanbu za né.

Co jde tedy lépe muzim?

'. Muzi ¢astéji vedou v logickém uvazovani,
v manipulaci s objekty v duchu, v topo-
| grafii; chlap si nikdy nedd mapu vzhiiru

nohama, Zenska nékdy jo. To prameni ze
skute¢nych rozdilt v mozkovych funk
cich. Souvisi to s fylogenez{, historii. Zeny
jsou mnohem lepsi v zapamatovani pozo-

rovatelnych detailti a v deskripci prostoru,

| muZi v topografické manipulaci prosto-

rem. Velmi snadno si to miZete testovat
v psychologii viednfho dne.

Napriklad?

Kdysi kolega Dan Frynta, ktery ucil socio-
biologii na prirodovédecké fakulté, udé-
lal takovy pokus. Uprostfed pfednasky
fekl: ,Prosim vés, ted sem maji pfijit fe-

meslnici, musime se pfesté¢hovat do jiné |
| ucebny.” Tak se v8ichni sbalili, sedli si do

vedlejsi poslucharny a on jim pak zadal,
aby na papir napsali co nejpfesnéjsi popis
té mistnosti, kde sedéli predtim. Co viselo
na sténach, jakou barvu mély lavice, jestli
byly v mistnosti néjaké kvétiny, jakd byla
podlaha... Zeny pry zvitézily na celé ¢afe.
Ale mozn4, ze kdyby se zeptal, co se tam

| fikalo, zvitézili by studenti, kdovi.

Co nas vic ovliviiuje - mozek, nebo hormony?

DileZitd otdzka. V sexudlnim dimorfismu
(rozdilech) jsou funkce mozkovych ob-
lasti jedna véc, ale dal3i obrovskou kapi-
tolou jsou hormony. Endokrinn{ soustava
s psychikou velmi tizce souvisi, protoZe
hormony ¢asto funguji jako neuromodu-
ldtory, to znamend ovliviiovace toho, co se
v mozku dgje. Je zajimavé, Ze z velké ¢asti
pusobi trosku jinak neZ neuropfendsece,




které vznikaji v mozku a pfenaseji signal
mezi neurony. Hormony se mnohdy uplat
nuji v kritickych periodach vyvoje. Mozek
se od poceti do dospélosti vyvijia v urc¢itém
,0kné“ toho vyvoje, kdyZz je tam - anebo
neni - pritomny tfeba muzsky pohlavni hor-
mon testosteron, se néco velmi zdsadniho
stane, a pak uz to takovy vlivnemd. Tak na-
piiklad souvisfinteligence s hormony §tftné
zldzy. Pokud v uréité fazi vyvoje mozku tyto
hormony chybi, naptiklad v disledku ne-
dostatku jodu, jak se to dfive stavalo v alp-
skych oblastech, mozek se nevyvine dosta-
te¢né spravné a vznikne kretenismus.

0 ¢em jesté rozhoduji hormony?

Podobné jako u hormonti 8titné zlazy a inte-
ligence je tomu také u nékterych hormonti
ve vztahu k muzskému a Zenskému stylu
chovanf{, mysleni i sebeprezentace. KdyZ si
vezmu vysoké jehly a budu vrtét zadkem,
budu vdm pripadat divny, protoZe budu vy-
kazovat Zensky typ chovani. To se stava
u homosexudlt a transvestitt. Tam praveé
dochdzi v kritické periodé vyvoje k tomu,
7e se pod vlivem i jemného defektu v hor-
mondlni vybavé celd ta soustava ubird jinym
smérem. Staci, aby v téhotenstvi matky do-
§lo k pasobeni muzskych pohlavnich hor-
monti nebo aby uZzivala steroidy a anabo-
lika, a mtiZe se jf narodit dcera, kterd bude
mit vyslovené muzské zajmy, bude chtit
boxovat, stiilet a tak (tzv. tomboy girl). To

A BIOLOGICKY ZAKLAD. “Socidlni pisobe-
ni je samoziejmé duleZité, ale ten prvotni roz-
dil - véetné rozdilu mozku - je dany biologicky,"
upozoriiuje Cyril Hoschl.

| jsou vechno nuance, jeZ spadaji do oblasti

aobdobi, kdy se diferenciace a vyvoj mozku
utvafejf pod vlivem hormonti. Mohou pfi-
tom pievazil v zasadé muzské ¢i zenské
hormony, pficemz to spojeni ,v zdsadé“ je
dulezité, protoZe jak Zeny, tak muzi majf
v sobé hormony obou pohlavi. A ty jsou na-
vic schopné se na sebe v mozku pfemeéiio-
vat. TakzZe ta situace je mnohem kompliko-
vanejsi. Nelze fict, Ze muzi maji muzsky mo-
zek jen tim, Ze maji testosteron, a naopak.

A co si myslite o genderovych teoriich, které
tvrdi, Ze se rodime témér jako ,univerzalni“ by-
tosti a Ze nase Zenstvi ¢i muzstvi je pouhy so-
cialni konstrukt?

Ze je to nesmysl. Socilni ptisobeni je sa-
moziejme diilezité, ale ten prvotni rozdil -
véetné rozdilu mozku - je dany biologicky.
UZ na trovni DNA se lis§ime v chromozo-
mech XaY. UZtam je zadélano na to, aby pfi

NEZ ROZZURIME FEMINISTKY,
CHCIZDURAZNIT, ZETY
ROZDILY NEMAJIETICKE ANI
VYKONNOSTNiZNAMENKO

diferenciaci bunék, které - aZ na ten muzsky
¢i Zensky pohlavni chromozom - zpo&édtku
vypadaji identicky, dochdzelo k uréitym vy-
hybkam. Pravé tyto chromozomy rozhodujf
o tom, jak se vyvoj bude dél ubirat. Zaklad
nenf stejny, protoZe nemdme stejné geny.
A tyto rozdily tvofi platformu pro to, aby
socidlnivlivy a socidlni modelovani mohly
nasde role dotvéfet. Ta kauzalita je obou-
strannd. Chlapecek si tim, Ze ma penis, ko-
leduje o to, aby dostdval auticka, a hol¢icka
tim, Ze ho nem4, si vlastné fikd o panenky
a Saticky. Tim se na trovni sekundarnich
pohlavnich znaka buduje socidlni role. Ta
ma oviem jasné dany biologicky zdklad.
Jak se 1i§i téla, tak se lisi role.

Feministky tvrdi, Ze panenkami hol&icky de-
terminujeme pro budouci Zenskou roli matky
a pecovatelky. A Ze je lepSi détem davat uni-
sex hracky.

Pokud takovy experiment rodice udélaji,
uvidi, Ze ten neurobiologicky zdklad je tak
silny, Ze si déti stejné za¢nou hracky vy-
méiiovat. Zadruhé, pokud by se jim o sou-
stavné vnucovalo, aniZ by to odpovidalo je-
jich pfirozenym potfebam, tak by se uka-
zalo, Ze ty déti jsou socidlné poskozované.
Ni¢eho dobrého by se tim nedosdhlo. Role
by mély byt s neurobiologickym zdkladem
v souladu. PoloZme hracky na zem a nechme

tech. Mam vnucky i vnuky a vzdycky je
evidentni, Ze kluci radsi sdhnou po bagru
avldcku a holky po panenkdch a $ati¢kach.
Ale i zde platf ,,zejména“.

Da se podie vybéru hraéek odhadnout sexualni
orientace?

Je to jeden z faktor, i kdyZ ta problema-
tika je mnohem sloZitéjsi. Homosexud-
lové maji rizné sklony, ale u nékterych
z nich se projevuje vétsi zdjem o ,,Zen-
ské" aktivity: tanec, balet, médu, rué¢ni
prace. Znam homosextuadla, ktery vysiva
decky a miluje péc¢i o domdcnost, vyslo-
vené ho bavf uklizet. VZdycky jsem si fi-
kal, Ze Zenské musi strasné §tvat, Ze je li
chlapi tla¢i do role domdcich hospody-
nék, ale to je jen psychické. KdyZ tomu
nechadte Gplné volny pribéh, lak se Ly role
zacnou rozdélovat uplné ptirozené. Stejné
jako ty hracky.

Rovnopravnost v doméacnosti podle vas ne-
existuje?

Existuje, vZdyft nejde jen o vafeni a ukli-
zenfi, chlap musi spoustu véci zatidit, ob-
starat, ma na starosti opravy, jezdi s au-
tem do servisu... Ale jsou Zenské, které
na té kognitivni, nikoli biologické trovni
rady piejimaji muzské role a stavi se do
role téch, co vSechno zvlddnou. Ale pak si
na to stéZujf kamaradkdm. A naopak, jsou
chlapi, kteii radi Zehli a perou.

Oceiiuji to jejich partnerky?

Statisticky se potvrdilo, Ze (ém muZim,
ktefi doma pomdhaji, luxuji, chodi na nd
kup a vafi, zkratka dokonale se starajf, za-
¢nou byt Zeny di'ive nebo pozdéji nevérné.
Ony mnohdy de facto potfebuji milovat
muze, ktery je ,macho. Takova Zena fika:
»Jda mam doma hodnyho...“, coZ znamena:
slabého, slusného, svédomitého, ale tro-
chu pfitroublého. A to neni chlap, ktery
by imponoval.

Rozhoduje nas mozek treba i o nevére?

To se strasné tézko pausalizuje. Statis-
tiky ukazujf, Ze muZi majf signifikantné
vice mimopartnerskych vztahti nez Zeny,
takZe logicky zdvér by mél byt: Zeny jsou
vérnégjsi. Ale co tady nehraje, je otdzka,
s kym jsou ti muZi tedy nevérni, kdyZ je |
pohlavni distribuce v populaci zhruba vy
rovnana? Leda Ze by fungovala dost slo-
Zitd rovnice, Ze mén¢ hodné nevérnych |
Zen obsluhuje vic méné nevérnych muz,
ale to je trochu pfitazené na vlasy. Spis

| bych vidél rozdily v samotném proZitku
déti, at si samy vyberou. Tam uvidime, ze |
je to v nich. J4 to sleduji na svych vnouca- |

neveéry a ochoté se k nevére hldsit.
Marie Frajtovam
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