Prof. Cyril Hoschl, President Asociace Evropskych psychiatru (AEP),
feditel Prazského psychiatrického centra a vedouci Kliniky psychiatrie
a lékafské psychologie 3. 1ékafské fakulty Univerzity Karlovy. Zapomnél
jsem na néco? Kde je cas pro pacienty, studenty, védu, studium,
publikace?

OTAZKA. V Lidovych novinidch ze srpna 2003 je text vaseho rozhovoru
samého se sebou. PiSete v ném: ,Poznat sebe sama je jeden z nejkrusnéjSich
ukoly, jaky na sebe muiZe jedinec uvalit. Vy o sobé sice informace mate, ale
cenzurujete je“. Pojdme se domluvit, Ze na otazky budete odpovidat jenom
pravdu, nic nez pravdu, a bez autocenzury.

Odpovéd: Tak na tomhle se domluvit opravdu nemutizeme, to nejde, a jestlize
Vam nékdo néco takového slibil, pak neni upfimny.

Otazka. Dohodli jsme se, Ze si budeme povidat o biologickych zakladech
deprese, (drogové) zavislosti, schizofrenii a vyznamu matefského chovani,
jenomze, 2. kvétna 2007 jste rozviril hladinu svym tvrzenim, Ze, cituji ,,Do
Skol se musi vratit tresty“. Proc?

Odpovéd: Ten titulek ,Do S§kol se musi vratit tresty“ k tomu textu dali
novinari. Ja bych to nikdy takhle neformuloval. Nicméné se domnivam, ze
urcitou autonomii ve vychoveé déti, a to jak v motivaci pozitivni, tak v urcité
restrikci, musi ucitelé mit. Ze Skol se stavaji bezuzdna kolbiste, kde nékteri
zaci nejenom Sikanuji své spoluzaky, ale casto i ucitele. To je vyvoj, ktery
nelze zastavit pouhym pseudokorektnim filozofovanim. Kdyz v Americe kdysi
prevladla vychova laissez faire, vyrostla z téch nevychovavanych deéti cela
generace rozcapenych frackt. V podobé rtiznych neurotickych obtizi na to
nakonec doplaceli i v dospélosti sami.

Otazka. Podle pruzkumu OECD, ve §kolach kde je vysoka mira ,vyruSovani®
ucitel stravi az 40% z vyucovaci hodiny napominanim zakw. Je ovéfeno, ze
pokud vas néco vyrusi, trva v pruméru az 24 minut, nez se plné soustredite
na, to co jste predtim délali. Proto neprekvapuje, ze ,opotfebovanost“ uciteltl
je za piloty a armadnimi jednotkami zvlastniho nasazeni. Kde jsou koreny
nedisciplinovanosti zaku?

Odpovéd: Hledat kofeny nedisciplinovanosti zakt by vydalo na celou studii,
ne-li monografii. Je jich jist¢ mnoho a jsou to jak faktory celospolecenské
(urcita mira liberalismu, drivéjSiho dospivani a autonomie, nedostatek reli-
giozity, neucta ke starSim v rodinach, nedostatek rodinné vychovy vinou
pracovniho zatizeni a absence rodicll, vysoka feminizace Skolstvi a mnoho
dal§ich). A také faktory vnitfni jak na strané zakl (utvareni osobnosti), tak
na strané ucitell (nedostatek charismatickych osobnosti, nedostatek priro-
zenych identifikaénich vzorli, otravenost, vykon povolani Cisté z povinnosti
apod.).

Otazka. DusSevni zpUsobilost je pro praci pedagoga mimoiadné dulezita.
Psychotesty budoucich pedagogu jsou ve vétSiné svéta samoziejmosti, u nas



ne. Prof. PaedDr. Iva Stuchlikova z katedry psychologie Jihoceské Univerzity
tvrdi, ze podrobit psychotestiim zajemce o studium pfi pfijimani na Peda-
gogické fakulty je technicky nerealizovatelné.

Odpovéd’: Ja bych prospésnost a vhodnost psychotesttl pfi vybéru kohokoliv
pro cokoliv rozhodné neprecenoval. I kdyby ty testy skutecné meérily to, co
merit maji, je jenom otazkou dohody téch, kdoz je aplikuji, jakou vahu ¢emu
prikladaji. Budeme z celé hodnocené osobnosti povazovat za dulezitéjsi jeji
inteligenci anebo jeji priveétivy vztah k détem? Jeji vzdélanostni rozhled anebo
vysokou motivaci k praci ucitele? A tak bychom mohli jit dal a zjistili
bychom, ze pfecenovat technologii vybéru nékoho k urcité profesi muze byt
velmi velmi zavadéjici. Takze je vlastné jedno, Ze je to technicky nereali-
zovatelne.

Otazka. Po témeér tfi stoleti ovlivihovala svét Newtonovska mechanika, jenz
svou absolutni jistotou a fadem polozila a formovala psychologické zaklady
osvicenstvi a socialniho radu zalozeného na vife v pfi¢inu a ucinek, fad a
povinnost. Albert Einstein zrelativizoval ¢as a prostor a relativita vstoupila
nepfimo i do moralky, umeéni a politiky. Oslabila se vira v absolutno pravdy a
moralky a ve vzduchu byla relativizujici imaginace: Picasso, Joyce, Freud,
Stravinsky, Schénberg a jini prolomili bariéry konformity. Jsou toto zaklady
celkového emocniho a moralniho naladéni dnesSniho svéta?

Odpovéd’: Ja bych nefekl, ze jsou to zaklady emocéniho a moralniho naladéni
dnesniho svéta, protoze bychom ke vSem témto vliviim museli zapocitat jesté
mnoho dalSiho vcetné urcitych traumat 20. stoleti jako byl holocaust nebo
gulagy a zaroven neobycejny narust pohodli, pfejedenosti a komfortu u ¢asti
svéta. Kazdopadné ale se zda, ze to, co jste vyjmenoval, mizeme spolu s Pau-
lem Johnsonem oznacit za zaklady 20. stoleti.

Otazka. Z médii se uz témér vytratil obcan s jeho potfebami, starostmi,
misto ob¢ana se mluvi o uspokojeni stranickych zajmu, tahanicich mezi
politickymi stranami, volbach a volic¢skych preferencich a podobné. Co je
podle vas hlavnim tématem dneSni spolecnosti? Jak to reflektujete ve své
rubrice ,Oc¢ima C.H.“, kterou mate v casopisu Reflex. Co vas vedlo k jejimu
zfizeni?

Odpovéd: To zalezi na tom, o jakych meédiich mluvime. Jestlize jsou to
média celostatni, napt. televize, tak pak skutecné se z nich zajmy jednot-
livéeho obcana casto vytraceji. Propadneme-li se ale ve svém uhlu pohledu o
jedno, dvé Ci tfi patra niz, pak shledame, Zze na mistni a komunalni Girovni
stale jeSté o potfeby obcanu jde a nékdy jejich zastupitelé za né skutecné
odhodlané bojuji. Pokud jde o druhou otazku, domnivam se, Ze dnesni spo-
lecnost zadné téma nema. A pokud jde o otazku treti, pak je odpovéd jedno-
ducha, nebot ja jsem rubriku ,O¢ima C.H.“ v casopise Reflex nezridil a neby-
lo tedy nic, co by mé k tomu vedlo.

Otazka. Predtim, nez zacneme mluvit o zdravi a nemoci, upfesnime si
definice zdravi v SirSim kontextu. Zdravi je stav uplné télesné, duSevni a



socialni pohody a nejen absence nemoci ¢i churavéni. DuSevni nebo
mentalni zdravi je néco vice nez jenom nepritomnost duSevni poruchy.
Dusevni zdravi je emoc¢ni nebo spiritualni potencial, diky kterému si mtizeme
uzivat zivota, prekonat bolest, zklamani a smutek. Je dost spirituality
v naSem zivotnim a spolecenském prostredi?

Odpovéd: Takhle Siroce pojata definice zdravi, jak ji uvadite, odpovida
definici Svétové zdravotnické organizace. Je sice hezka, ale ve svém
praktickém uskutecnéni nerealisticka. Nedovedu si predstavit zadnou zdra-
votni pojiStovnu, ktera by platila n€jaky nas potencial, diky némuz bychom
si uzivali zivota. Musime tu definici brat spiS jako aproximativni cil, ktery
predstavuje jakousi idealni normu, jez nam umoznuje zvySovat v oblasti péce
o duSevni zdravi své aspirace. Pokud jde o spiritualitu, samozrejmé ze by
bylo snadné pausSalizovat a prohlasit, Ze ji je v naSem zivotnim a spolecens-
kém prostredi malo. Nebylo by to ale poctiveé, protoze jsou mezi nami oazy
téch, ktefi spiritualitu péstuji a urcité netrpi jejim nedostatkem a pak jsou
také mezi nami ostruvky téch, ktefi ji ke svému zivotu vibec nepotiebuji. To
vSe je tfeba vzit v potaz. Navic neexistuje zadny ,spiritometr®, ktery by nam
umoznil pomeérit, jak na tom celkove jsme.

Otazka. Neni zdravi bez duSevniho zdravi. Podle zdrojii Svétové zdravotnic-
ké organizace ve svété trpi psychickou poruchou a zménou chovani kolem
450 milionu lidi. 1% svétové populace trpi schizofrenii, asi 1 milion lidi spa-
cha kazdorocné sebevrazdu, Ctyri ze Sesti pricin dlouhodobé invalidity jsou
neuropsychiatrické poruchy (deprese, zavislosti, schizofrenie, bipolarni
porucha - maniodepresivni psychoza).

Odpovéd: Tato cisla je tfeba vzdy dokola uvadét proto, aby se podaftilo
presvedcit poskytovatele zdravotni péce, platce, politiky a verejnost, ze
psychiatrie je skutecné oborem budoucnosti, ze se vyplati do ni investovat a
ze s prodluzujici se stredni délkou zivota se zvysi vyskyt téch poruch, jez se
ve vySSim véku vyskytuji Ccastéji - a to jsou prevazné poruchy psychiatrické
(demence, sebevrazdy). Obavam se, ze pfi distribuci zdroji, at uz do
zdravotni péce nebo do vyzkumu, tohle vétSiné rozhodujicich subjektt stale
nedochazi.

Otazka. Pomalu se dostavame k tématim zavislosti a schizofrenie. Obé
témata souvisi i s konopnymi latkami. Znamé jsou happeningy Million
Marihuana March za legalizaci této meékké drogy. Je konopi - kanabis,
marihuana, skute¢né tak neskodna?

Odpovéd: Rovnou si hned na zacatku a jasné reknéme, Ze marihuana je
Skodliva. Jina otazka je, jaka je jeji nebezpeCnost v porovnani s jinymi
zavislostmi a zlozvyky. A tady uz ta odpovéd zdaleka neni tak jasna. Ja sam
se osobné domnivam, ze Skodlivost marihuany neni o nic vétsi nez Skodlivost
alkoholu. Zavislost na alkoholu je u nas socialné jaksi chranéna a
v obecném povédomi podcenovana. Dopad alkoholismu si v plné mire uvédo-
muyji blizci pfibuzni a spolupracovnici téch, ktefi mu propadli, ale malokdo si
pripousti, ze jeho dopad je skutecné fatalni. VétSina trestnych ¢inti, vrazd a



dokonce i znac¢na cast sebevrazd jsou pachany pod vlivem alkoholu. Vinou
alkoholu je zpusobeno stale mnoho dopravnich nehod, ¢asto se smrtelnymi
dusledky. Alkohol je na viné také ve vyskytu pracovnich trazi a nemocnosti.
V tom vSem je marihuana velice pozadu a je ve srovnani s alkoholem v na-
Sem kulturnim prostfedi v podstaté ,neSkodna“. Ty uvozovky zduraznuji
proto, Ze je to jenom relativni.

Otazka. Organizatofi akce povazuji za zlomovy rok 2005, kdy se ke
zkuSenostem s koufenim marihuany priznali néktefi pfedni politici.
Napfiklad tehdej$i ministr vnitra Ivan Langer pfiznal, ze sam neékolikrat
konopnou pochoutku vyzkouSel, stejné tak i komunista Jifi Dolejs, ale i
zelena Katefina Jacques. Mladi to mohou brat jako zlehcovani problému a
vzkaz at si to zkusi?

Odpovéd’: To, ze se mnozi politici nebo vyznamné osoby tu a tam pfiznaji, ze
zkusili marihuanu, povazuji za projev urcité otevienosti, kterou mlada gene-
race oceni spiS, nez pokrytecké moralizovani. Ja bych to ani tak nebral jako
zlehcovani problému. SpiSe jako jeho vymezeni. Pro¢ se nepozastavujete nad
tim, ze titiz politici priznali, ze si na Silvestra pritukli sklenickou sektu.
Myslite si, ze je ten sekt o mnoho bezpecnéjsi nez marihuana?

Otazka. Mlady American Tim Sparka se divil, jak lidé v Praze chodili
nevSimaveé kolem jejich skupinky kourfici marihuanu hned u stanice metra.
»lakovou volnost v otazce lehkych drog jsem jesté nikde nezazil,“ dodava
scestovany Tim. Nejvyssi statni zastupkyné Renata Vesecka dokonce vydala
piikaz, dle kterého by soudy mély pristupovat k trestim za péstovani, ¢i
drzeni marihuany spiSe alternativni formou, nez tvrdymi sankcemi — pokud
se nejedna o priliSnou ,velkovyrobu®, ¢i ,velkospotrebu“ zelenych rostlin.

Odpovéd: Vite, ja se domnivam, ze ti okolojdouci zfejmé vibec nefesili, co
mlady American Tim Sparka déla. Mozna, ze kdyby chodil po stropé¢, lidé by
si ho konec¢né vSimli. Vy, kdyz jdete do metra, tak cuchate k okolojdoucimu
kurakovi ve snaze zjistit, coze si to doprava? Je divné, ze dotycny se podivuje
nad volnosti v otazce volnych drog a nepodivuje se nad volnosti v otazce
ozralcu, ktefi uz kolem poledne zaplnuji kdejakou vesnickou hospodu. A
Renata Vesecka nejenomze nevydava pirikazy, které by mély vést k trestim
za péstovani ¢i drzeni chmele, ba naopak, jisté se tomu vibec nedivi.

Otazka. Mam neoficialni zpravy z Psychiatrické 1écebny Bohnice, ze az 60%
mladych do 25 let, jiZ onemocneéli schizofrenii, uzivali predtim dlouhodobé
marihuanu; souhlasite?

Odpovéd: Nevim, jak je tomu v Psychiatrické 1écebné Bohnice a kdo to jak
spocital, ale vim, ze fada dalSich studii, napf. René Kahna z Nizozemi,
ukazuji, ze marihuana skutec¢né predstavuje riziko pro rozvoj schizofrenniho
onemocnéni a ze ti nemocni, ktefi pfed nastupem onemocnéni uzivali mari-
huanu, vykazuji vétsi ubytek Sedé klry mozkové a rozSifeni mozkovych
komor. Jinymi slovy kombinace marihuany se schizofrenii je pro mozek
toxicka a postizeni rychleji chatraji. Na druhou stranu bych ovSem pred sta-



tistikami typu ,az 60% mladych, ktefi onemocnéli schizofrenii, uzivali pred
tim marihuanu® velice varoval. Je to asi jako kdybyste rekl, ze ,100% téch,
ktefi onemocneéli schizofrenii, jedli pfed tim dlouhodobé chleba“. O vztahu
obou skutecnosti to nevypovida prakticky nic.

Otazka. Pro¢ je vysoké uzivani drog u schizofreniktl? Snizuji deziluze,
halucinace, anebo jiné negativni symptomy?

Odpovéd: To ma nékolik davodl. Za prvé ne vzdy rozvoj psychotickych
pfiznaklli znamena psychozu. To, co oznacujete jako schizofrenie, mtize byt
napf. toxicka psychoéza pfi uzivani nékterych drog, napt. stimulancii, fencyk-
lidinu, halucinogenti apod. a kauzalita je tedy obracena. Nejde o vysoké
uzivani drog u schizofrenikti, nybrz jde o psychoézu u téch, kdo vysoce uzivaji
drogy. DalsSim duvodem ovSem muze byt vnitini dyskomfort, ktery nemocny
se schizofrenii pocituji, at uz vinou onemocnéni nebo vinou antipsychotické
(antidopaminergni) lécby a ktery kompenzuji rtznymi farmakologickymi
prostredky, popf. nikotinem. Mezi schizofrennimi pacienty skutecné je veliké
procento silnych kuraku, ktefi kourenim, zda se, omezuji nepfijemné pocity
z dopaminergnich manipulaci. U ostatnich navykovych latek a drog bych byl
opatrny, nez bych vyjadril jakékoliv presvédceni o tom, Ze k nim schizofrenni
nemocni maji vyssi sklon nez jiné casti populace.

Otazka. Podle Setfeni Ustavu zdravotni statistiky je étvrtym nejcetnéjSim
psychickym onemocnénim schizofrenie. Trpi ji asi 0.4% populace. Nejvyssi
narust schizofrenie byl zaznamenan v kraji Vysoc¢ina a Jihomoravském. Mate
pro to néjake vysveétleni, vzdyt jde o oblasti hezké prirody a dobrého vina.

Odpovéd: Se statistikami o vyskytu schizofrenie musime zachazet opatrné.
Za prvé si nesmime plést prevalenci (soucasny vyskyt v populaci), incidenci
(pocet novych onemocnéni za rok na urcitou cast populace) a rocni preva-
lenci a celozivotni prevalenci. Takze proto se u schizofrenie jeji vyskyt
v populaci udava mezi 0,5-1%, pricemz se zda, ze to 1% je spiS celozivotni
prevalence, jez je nékdy omylem vydavana za prurezovou prevalenci. Pokud
jde o distribuci v ¢eskych krajich, pak uvedené udaje je tfeba brat obzvlast
opatrné, protoze mohou spiSe nez skutecny vyskyt onemocnéni vyjadrovat
dostupnost psychiatrické péce, zachyt novych pfripadu a vykazovani statis-
tiky. Vliv na tato cisla také ma i vyskyt resp. absence velkych psychiat-
rickych zatizeni v prisluSném kraji. To nikoli proto, Ze by se onemocnéni
vykazovala pravé v nich, ale proto, Ze slouzi jako urcity atraktor, v jehoz
okoli byva diky tomu, Ze to je spadova oblast, zachyt o néco vétsi. Takze se
obavam, Ze to s hezkou pfirodou a dobrym vinem ma opravdu malo spolec-
ného a mozna to ma malo spolecného i se skutecnym vyskytem schizofrenie.

Otazka. Predpoklada se, ze zhruba 2% bélocht zdédi genetickou predispozici
ke schizofrenii. Jde zejména o neurotransmiter dopamin (neurotransmiter je
latka zodpovédna za prenos signalu mezi urCitymi nervovymi bunkami),
ktery je u lidi se schizofrenii v nékterych oblastech mozku hyperaktivni.
VétSina z nich ale neonemocni, jsou jenom vice nachylni k onemocnéni.
Otazkou ztistava, pro¢ néktefi onemocni a jini ne.



Odpovéd: PredevSim nejde o gen pro neurotransmiter dopamin.
Polymorfismus genu pro dopaminovy receptor souvisi spiSe s poruchami
nékterych osobnostnich ryst na ose reward dependence, neboli zavislost na
odméné a se sklony k zavislosti vibec (na drogach, na sladkém, na ciga-
retach, na hracich automatech) nez se schizofrenii. Rizikové geny pro schizo-
frenii koduji spiS v oblasti pfenosu glutamatergniho systému v mozku a roz-
voje konektivity neuronalnich siti (dysbindin, neuregulin, DISC a ftada
dalSich). To, pro¢ néktefi onemocni a jini ne, je dano zfejmé dvéma okol-
nostmi. Za prvé tim, ze k vyraznému zvysSeni zranitelnosti (vulnerability) vii¢i
schizofrenii je tfeba, aby se takovych rizikovych polymorfismti gent seslo vic
k tomu, aby se prekrocila urcita hranice. A druhou okolnosti je to, ze schi-
zofrenie zfejmé neni Cisté hereditarni onemocnéni; k tomu, aby se zvySena
zranitelnost vi¢i tomuto onemocnéni projevila chorobou, musi se doty¢ny
jedinec setkat jeSté s nékterymi vnéjSimi nepfiznivymi vlivy, napf. v ur¢itém
kritickém casném obdobi vyvoje s né€jakou infekci. Jsou epidemiologické
studie, napt. Sarnoffa Mednicka, které ukazaly, ze léta po velkych vlnach
chripkovych epidemii se ve zvySené mire u deéti tehdy onemocnévsich matek
vyskytlo schizofrenni onemocnéni. DalSim zjiSténim, jez naznacuje, ze patra-
ni v tomto sméru by mohlo pfinést urcité vysledky, byl nas vlastni nalez zvy-
Sené hladiny protilatek proti Lymské borreliéze u pacient1 v Psychiatrické 1é-
cebné v Bohnicich v porovnani s nepsychiatrickou populaci. A takovych na-
lezt je vic.

Otazka. Védci v posledni dobé zjiStuji, ze nastup schizofrenie mutize byt
odstartovan vnéjSimi podminkami, jako je duSevni trauma, zneuzivani v
deétském véku, pricemz nejde jen o sexualni zneuzivani. Vzpomenme si na
pocty Sikanovanych déti, psychologicky ponizovanych agresivnimi spoluzaky,
nebo rodiCi, ale i uciteli. Dr. Mary Clarke, irska psychiatricka, zjistila, ze 59
% muzskych hospitalizovanych pacient1 a 69 % hospitalizovanych zen byli v
detstvi fyzicky nebo sexualné zneuzivani. V jiné studii, ktera zaznamenavala
télesné, nebo t€lesné a emocni tyrani, se toto cislo vySplhalo na 85 % u
muzl a na 100 % u zenskych pacientu se schizofrenii.

Odpovéd: Tato otazka chce zfejmé naznacit, ze existuje souvislost mezi
schizofrennim onemocnénim a zpUsobem, jak vypada predchozi zivot pred
rozvojem onemocnéni. Nicméné zpusob, jakym tato otazka prezentuje data,
je nespravny a velice zkreslujici. Je to skutecné tak, jako kdybychom rekli,
ze 99 % nemocnych pred tim, nez onemocnéli schizofrenii, jedlo chleba
s maslem. Souvislost mezi détskym zneuzivanim, tyranim v détstvi apod. a
schizofrenii nebyla prokazana. Podobna souvislost se nasla u jinych dusev-
nich poruch, zejména u deprese. Jedinym psychogennim faktorem, ktery byl
dlouho podezrelym pro rozvoj schizofrenie, byla tzv. schizofrenogenni matka -
to je takova, ktera ve vztahu k ditéti produkuje ,double-bind“, kdy na
jednom kanale sdéluje soucasné dvé protichudné informace a vytvaii tak
neustaly vnitfni konflikt ditéte. To se nakonec nepotvrdilo. Ve skutec¢nosti
dnes je povazovano za prokazané pouze patogenni pusobeni tzv. nadmérné
vyjadrenych emoci (over-expressed emotions). To jsou rodiny, kde se tak-
fikajic déla z komara velbloud a kazda malickost muze nartst, a také



narusta, do nebetyénych rozmért a stava se problémem. Timto chci fici, ze
tyrani déti, sexualni zneuzivani, Sikana, poniZovani, vychovna pochybeni,
opusténost, to vSe nepochybné vede k mnoha osobnostnim porucham nebo i
k depresim a dalSim nasledktim, nelze vSak tyto vlivy prohlasit za prokazané
kauzalné souvisejici s rozvojem schizofrenie. To urcité ne. Schizofrenie neni
posttraumaticka stresova porucha. V zadném pripadé.

Otazka. Profesor Daniel R. Weinberger formuloval neurovyvojovou hypotézu
schizofrenie zaloZzenou na abnormalnim vyvoji mozku. Na tomto vyzkumu se
vyznamné podilelo i prazské Psychiatrické centrum, které vedete, a to
studiem animalnich modeltl potvrzujicich vyznam c¢asné dysfunkce
glutamatergniho systému. V ¢em je vas pfinos do této teorie?

Odpovéd: Nase laborator patofyziologie mozku skutecné k tomuto tématu
pfispiva pomérné vyznamné uz mnoho let. Zacatek tohoto zaméreni spada do
obdobi, kdy laborator vedla prof. BeneSova, ktera se zamérovala na farma-
kologickou teratogenitu a téma glutamatergniho pfenosu, jenz je tak dutle-
zitou soucasti neurovyvojove, ale i neurodegenerativni hypotézy schizofrenie.
To téma pak naplno rozvinul pfedev§im Doc. FrantiSek Stastny. Jednim
z dulezitych nalezi bylo plsobeni kyseliny chinolinové, jez je vedlejSim
produktem syntézy serotoninu, resp. kynureninu, a jejiz hladina v mozku se
zveda v rlznych patologickych stavech, mj. vreakci na infekci. NasSe
laboratofr prokazala, ze kyselina chinolinova aplikovana do mozku potkant
v urcitém obdobi vyvoje pusobi v ném zmény, jez vedou k chovani, které lze
povazovat za animalni obdobu schizofrenniho onemocnéni. U pokusnych
zvirat napr. dochazi ke snizeni prepulzni inhibice ulekové reakce a k dalSim
projevim, které slouzi jako jakési ,markery“ schizofrenie. Véra Bubenikova-
ValeSova z této laboratore navic prokazala, jaka je uloha serotoninu, resp.
nékterych podtypt serotoninovych receptort pfi modulaci funkce zprost-
redkované NMDA receptory (disocilpinovy model schizofrenniho chovani) a
jeho ovlivnéni antagonisty dopaminovych D2 receptort (coz jsou klasicka
antipsychotika jako haloperidol). Vére se podarilo rozlozit vektor mecha-
nismu uc¢inku antipsychotik druhé generace na nékteré elementy, jez tento
mechanismus uc¢inku vysvétluji (antidopaminergni vs. serotonergni ptisobeni
na glutamatergni model) a jeji prace byla opakované publikovana ve vyznam-
nych a renomovanych mezinarodnich ¢asopisech.

Otazka. Co schizofrenie a umeélecké, zejména malifské, nadani vedouciho ke
vzniku umeéleckého sméru Art Brut? Neni schizofrenie jenom jiné vidéni
svéta?

Odpovéd’: Nékteri autori povazuji schizofrenii za jakousi dan, kterou platime
za svou kreativitu. Nahlizime-li kreativitu, tedy tvorivost, jako neotrelé,
nezvyklé, originalni vidéni svéta a souvislosti, potom schizofrenie mtze byt
patologicky zvrhlou a do extrému vystupnovanou ,kreativitou“, jez ovSem
pusobi ztratu kontaktu s realitou. Islandsky genetik Karlsson kdysi ukazal,
ze mezi pribuznymi duSevné nemocnych je vyznamné vic jedincu s vysokym
kreativnim potencialem (literatt, basniki, citovanych ve Who is Who apod.)
nez mezi pribuznymi tzv. normalnich lidi. To, a také vysoky umeélecky naboj



tvorby nékterych psychiatrickych pacientli, vede k neustalému premysSleni o
tom, jaky je vztah mezi chorobou a uménim. Je znamo, ze mnozi malifi trpéli
schizofrenii anebo jinou dusSevni poruchou (van Gogh, Josefson a Strindberg
a jini) a ze schizofrenii trpél také nositel Nobelovy ceny za ekonomii a
genialni matematik John Nash. Ve skutec¢nosti vSak neni na misté tuto
souvislost nadhodnocovat, protoze schizofrenie je ve svych projevech vysta-
véna na kognitivnich poruchach, jez postizené osoby vice ¢i méné handi-
capuji a ve svém souhrnu znamenaji jednoznacné nevyhodu, nikoli vyhodu
oproti ,zdravé“ populaci. Jinak si dovoluji poznamenat, ze se tento vztah
netyka jenom uméleckého sméru art brut, ale umeéleckého projevu viibec.
Mnozi psychiatricti pacienti byli skutecné velkymi umeélci (z hudebniho
oboru vezméme tfeba Roberta Schumanna) a rozhodné to nebyli naivisté.

Otazka. Usporadala psychiatricka obec konferenci, kde by se za ucasti
odptrcu, ale i zastancu, marihuany a haSiSe, oteviené a seridozné toto téma
projednavalo?

Odpovéd: Pokud vim, tak neusporadala. Obavam se, ze nikdo z ,hracu‘, tj.
odptrcu, zastancu, zastupcl verejnosti, zastupcl zdravotnického resortu,
zastupcu profesnich spole¢nosti apod. nema pocit, ze by mél pravé on tako-
vou konferenci iniciovat. Také si nedovedu dost dobfe predstavit, kdo by ji
sponzoroval a event. hradil jeji naklady. Nicméné mozné to zrejme je a tfeba
se toho nékdy dockame. Co se tyce Psychiatrické spolecnosti, tak je v tomto
oboru zdrzenliva zejména proto, ze jednak neni uvnitf jednotna v nazoru na
miru nebezpecnosti marihuany a hasSiSe a na miru restrikci, které jejich
uzivani ve spoleCnosti vyzaduje, a jednak nepovazuje tento problém
v porovnani s jinymi vyzvami, jez psychiatricky obor prinasi, z psychiat-
rického hlediska za nejnaléhaveéjsi.

Otazka. Podle tidajii Ustavu zdravotnich informaci a statistiky, alespon
jednou za zivot vyzkousSelo néjakou psychoaktivni latku, tedy drogu na 22,3
procenta Cechtl. Ov§em mezi mladymi lidmi ve véku 18 az 24 let ma takovou
zkuSenost téméf 40 procent z nich. V Evropé jsme na $pici! CeSi vSak
soucasné nejsou k drogam tolerantni, s legalizaci marihuany by souhlasilo
jen 16,5 obyvatel, vétSina spolecnosti je proti.

Odpovéd: Dékuji Vam za informaci.

Otazka. Pocet lidi zavislych na nelegalnich drogach ztstal ve srovnani se
situaci pred 20 lety témeér stejny. Zatimco koncem 80. let se pocet
narkomanu odhadoval na 25 az 30 tisic, v soucasnosti je pocet zavislych
zhruba 30 tisic. Uvedl to vedouci Narodniho monitorovaciho strediska pro
drogy a drogové zavislosti Viktor Mravcik v rce 2009. JeSté v roce 1994
studie uvadi v CR 43 uzivatelt heroinu, na konci 90. let se jejich pocet
odhadoval na 10 000.

Odpoveéd: Cisla tykajici se heroinu, jakozto nejtvrdsi drogy na trhu, svédci
pro to, co se obecné ma za to: ze v dobé pred listopadem neméli paSeraci
tvrdych drog zajem o nesménitelnou korunu a zavislost na drogach se



rovnala u nas viceméné zavislosti na preskribovanych lécich, jichz méla
kazda babicka doma plny pytlicek, a tak se s ohledem na nesolventnost
populace na jedné strané a obrovskou dostupnost medikamentd v bez-
platném zdravotnictvi na strané druhé zneuzivaly zejména Algeny, Alna-
gony, prasky na spani, ale dokonce i stimulancia, ktera se tehdy casto
predepisovala (Fenmetrazin). To se po revoluci zménilo, do tohoto vztahu
vstoupil ekonomicky faktor, a tak jak kleslo zneuzivani nékterych preskri-
bovanych 1€kt (s vyjimkou téch, ze kterych se vyrabél pervitin), tak se na
druhou stranu zvysilo zneuzivani drog, jez se v ramci volného pohybu lidi,
zbozi a penéz do nasi zemé dostavaji mérou vrchovatou. Nartst zneuzivani
heroinu je toho indikatorem.

Otazka. Mezi afektivni poruchy nalezi poruchy nalad, deprese, Gizkost, tedy
zdravotni problémy uzce souvisejici s rostoucim zivotnim a pracovnim
tempem, naroky a tlakem spolecnosti. V posledni dobé prevalence téchto
poruch stoupa témeér ve vSech krajich, s mirnou prevahou u zen.

Odpovéd’: Tady je dohromady spleteno nékolik problémt najednou. Je tfeba
si uvédomit, ze deprese a uzkost neni totéz a ze také ne vSechny duSevni
poruchy souviseji s rostoucim zivotnim a pracovnim tempem. Pfed
vyslovenim takovych soudud si musime uvédomit, jaka je distribuce
psychickych poruch napfi¢ riznymi kulturami ve svété a to i témi, jez
vykazuji vyrazneé rozdilny zivotni styl. Podivame-li se na stary kontinent, pak
nepochybné je veliky rozdil mezi zivotnim stylem mediteranni stredomorské
spolecnosti, napf. v Recku, kde dodnes populace, byt je jiz velmi zdeci-
movana evropskymi smeérnicemi, neciti zdaleka takovy tlak casu jako
stredoevropska populace, a tradi¢ni vnitroevropské zemé jako treba v Némec-
ku. Podivate-li se po menSich reckych meéstech, vidite, Zze se mistni obyvatelé
v chuzi pohybuji vyrazné pomaleji, a kdyz maji pfijit na néjakou schuzku,
tak nejsou nervozni jako my a nepredstavuji si, ze by mohli prijit pozdée.
Dokonce neciti tento tlak ani pred odjezdem dopravniho prostredku: jestlize
ujede, pojede dalsi, a kdyz ne, tak si sedneme do kavarny a popovidame si.
To je zivotni styl, ktery se zfejmeé vyrazné podepisuje napf. na tom paradoxu,
ze v Recku je jedna z nejvySSich prevalenci koufeni a zaroven jedna z nej-
nizSich prevalenci kardiovaskularnich poruch. Na druhou stranu, kdyz se
podivate na dusSevni nemoci, tak se nezda, ze by se i pfi tomto ,zdravém®
zivotnim stylu doplnéném jeSté o slunce, tu a tam odpoledni siestu, olivovy
olej a rozumnou davku vina, takové spolecnosti n€jak vyhybaly. Da se fici, ze
s vyjimkou sebevrazd, kterych je skutecné ve stfedomoiskych oblastech
méné nez severn€ji v Evropé, je jinak spektrum dusSevnich onemocnéni velmi
podobné vcetné depresi, vCetné uzkostnych poruch a vcetné psychoz a
demenci. To, Zze u nas prevalence téchto poruch stoupa, nemusi byt dano
jenom zmeénou rostouciho zivotniho a pracovniho tempa, ale celou rfadou
dal§ich faktort, které se méni a patfi k nim také dostupnost lékarské péce,
osvéta, tedy nizsi stigma kontaktu s psychiatrii (u schizofrenie je to stigma
stale vysoké, ale u deprese uz je mensi), ruzné vyhody socialnich siti,
neschopenek, invalidnich dtchodt a preskripci, které vedou k vyssi
konzumaci lékatfské péce a tudiz artikulaci obtizi a feSeni riznych socialnich
problémt, kde psychiatrie nékdy mnahrazuje jiné adekvatnéjsi slozky



fungovani spole¢nosti. Nartist duSevnich poruch ve statistikach muze byt
tedy také dusledkem optiky, jakou se na problém divame, dusledkem
zlepSeni dostupnosti lékarské péce, dlisledkem zptisobu hrazeni lékaiské
péce (kazda sluzba si najde své pacienty) a dusledkem vykazovani této péce
(kdyz je vykonové hrazena, je dobfe vykazovana a naopak). Kdyz si vzpome-
neme na dobu pfed mnoha lety, kdy tfeba v Mozambiku byl jeden psychiatr
na devét miliont obyvatel, tak tam nebyly prakticky zadné deprese, protoze
nebyl, kdo by je zjistil, natoz pak vykazoval. To je také jedna z ukazek toho,
jak vznikaji ruzna data a jak se tvori famy.

Otazka. Da se vySSi prevalence deprese u zen odvodit od predeslych
zkusSenosti s nasilim, nebo sexualnim obtéZovanim?

Odpoveéd: Do urcité miry ano, ale existuji i jiné teorie vysveétlujici vyssi
prevalenci deprese u zen nez u muzl, vCetné teorii poukazujicich na endo-
krinni odliSnosti (hormonalni dysbalance, vazba regulace nalady na estro-
geny, vazba na menstruacni cyklus a menopauzu) a teorie sociobiologicke,
jez dovozuji, ze deprese je korelatem sestupu v hierarchii dominance ve
spolecenském zebficku a ze pri padu v tomto zebficku funguje deprese jako
jakysi ochranny polstar pred agresi kompetitorti. Jestlize primat nebo homi-
nid nebo cloveék ztrati blizkého jedince, pada v té hierarchii dominance dale-
ko vic jakozto samicka s vazbou na dominantniho samce nez jako samec,
ktery je sam dominantni a pfi ztraté samicky prejde na jinou, aniz u ného
k velkému poklesu v hierarchii dominance dochazi. Nékteré epidemiologické
studie (jako napt. Gotlandska, ktera sledovala vliv edukace vSeobecnych lé-
kafli na sebevrazednost v populaci) ukazuji, ze zeny na rozdil od muzt
daleko vic své potize komunikuji a jsou daleko spiSe zachyceny zdravotni
siti. Vykazuji tudiz veétsi nemocnost, ale nizsi umrtnost, nez muzi. To celkem
odpovida statistikam i u nas.

Otazka. Které psychiatrické symptomy jsou nejcastéji spojené s nasilim?

Odpovéd: Spravna odpovéd samoziejmé je, ze agrese. To je vSak tautologie,
protoze to je vyjadfeni téhoz jinymi slovy. Na druhou stranu se dlouho
studuyje vztah nasili a schizofrenie, protoze na jedné strané ve spoleCnosti
vinou médii vznika urcita predstava psychiatrickych pacienti jakozto nevy-
pocitatelnych Silenct s nasilnym chovanim, coz neni pravda, na druhé
strané ale urcity vyskyt neklidného a ,nemotivovaného® chovani u dusevne
nemocnych je v porovnani s ostatni populaci prece jenom vySSi. Takze
spravedlivé je fici, Ze schizofrenie je spojena s urcitym rizikem nasilného
chovani, Ze toto riziko je posilovano dalSimi poruchami u téhoz jedince, vyvo-
lanymi napft. zneuzivanim drog, poruchami osobnosti a nespolupraci v 1écbé.
Na druhou stranu je tfeba zdtraznit, ze podil schizofrenie celkové na nasili
ve spolecnosti je nizky. V Americe, a ¢astecné to plati i pro ostatni zemé, je
celkové méné nez 2% nasilnych ¢inti spachano pacienty s diagnézou schizo-
frenie. Ohrozeni témito Ciny je vSak pfece jenom vySSi v rodinach nemoc-
nych, jez jsou Casto obéti téchto ¢inli, a také u poskytovateli péce. Je vSak
tfeba zduraznit, ze nasili u schizofrenie je heterogenni fenomén a pfispivaji
k nému rtzné rizikové faktory. Takze nehovofme o symptomech, ale spiSe
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o okruzich. O schizofrenii jsem se zminil obSirnéji proto, Ze jeji vztah k nasili
je stale opfeden rliznymi predsudky. Jinak je vSeobecné znamo, ze nejcastéji
k nasili vede zneuzivani alkoholu a drog. Podstatna c¢ast nasilnych ¢inu
u nas je spachana pod vlivem alkoholu.

Otazka. Nestastny den? Jak pro koho! aneb... Co je to vlastné deprese?

Odpovéd: Slovo deprese se pouziva ve dvou konotacich. Ta jedna je Siroka,
zurnalisticka, a je to vlastné jakykoliv viditelny pokles nalady, casto zameé-
nitelny se zarmutkem, ztratou motivace a nezajmem o véci. Ta druha je uzsi,
medicinsky vymezena, a znamena onemocnéni, poruchu, ktera splnuje diag-
nosticka kritéria. Zaklad diagnoézy tvori depresivni (smutna, ,dole“, ,na hro-
madé“) nalada, ztrata zajmu a radosti a zvySena unava. Mély by byt pritomny
alespon dva z téchto tfi priznakl plus alesponn 2 dalsi z depresivniho syn-
dromu (zhorSené soustredéni, snizené sebevédomi a sebeduveéra, pocity viny
a bezcennosti, pesimismus do budoucna, myslenky na sebevrazdu ¢i sebe-
poskozeni, poruchy spanku, snizena chut k jidlu). Obtize musi trvat nejméné
2 tydny. U tézké deprese se vyskytuje vyrazné diurnalni kolisani (nejhure je
rano) a mohou se objevit i nékteré psychotické priznaky (bludy anebo halu-
cinace). Pak hovofime o psychotické depresi.

Otazka. Pocet depresi zustava historicky i geograficky pomérné konstantni.
To, ze jejich vyskyt je jakoby vétsi, je zpusobeno tim, ze se o tom vic mluvi,
vic se to léci. Nemam na mysli "spleen", ktery lidé casto s depresi zameénuyji,
mluvim o depresi jako o vazné nemoci.

Odpovéd: Na priciny mozného nartstu deprese jsem v podstaté uz
odpovedél vyse, kdyz jsem se zminoval o optice, jakou zvySenou prevalenci
dusSevnich poruch pozorujeme. Na druhou stranu je tfeba si uvédomit, Ze
praveé u deprese je hranice mezi normalni smutnou naladou a patologickou
depresi nékdy neostra a je treba ji arbitrarné dodefinovat (to je napf. ono
l4denni kritérium v DSM-IV). Pak muzeme hovofit o onemocnéni, jez
vyzaduje lécbu tehdy, jestlize nemocného zneschopnuje v jeho fungovani
v praci, v rodiné anebo ve volnocasovych aktivitach.

Otazka. King's College London publikovala ve 2009 vyro¢ni zpraveé
Alzheimer's Disease International, ze v roce 2050 bude na svéte trpét
demenci kolem 115 milionu jako dan za prodluzovanim lidského Zivota. Péce
o tyto lidi je nejen problémem socialnim, ale i ekonomickym ve formé veétsi
finan¢ni zatéze pracovné aktivni populace, a zvySenou zatézi zdravotnickych
sluzeb. Mluvi se o téchto vécech v zdravotnickych a politickych kruzich v
Cechach?

Odpovéd: My se o téchto vécech snazime opakované mluvit a informovat
odborné a politické kruhy v Cechach uz proto, ze zména spektra dusevnich
poruch pod vlivem prodluzovani stredni délky Zivota je stejné politikum jako
napft. dlichodova a zdravotni reforma. Jde totiz o to, ze je tfeba s predstihem
a s urcitou prozfetelnosti pfi pohledu na vyvoj demografickych stromuti
predikovat, kam bude treba zdravotni péci zameérit za dvacet, padesat let. To
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nikoli proto, Ze by nas to jiz nyni tak moc tizilo, ale proto, ze bude-li tfeba ji
skutecné presmeérovat smérem napf. k demencim a jinym degenerativnim
porucham mozku, pak je nutné do téchto oblasti jiz nyni napfit nasSe usili ve
vyzkumu a v ekonomickych vyhledech financovani zdravotnich systému
v nejblizSich letech. To se také samoziejmé tyka i podpor socialnich.

Otazka. Nezanedbatelnym vedlejSim produktem uzivani tvrdych drog,
zejména jejich nitrozilni aplikace je nartst onemocnéni na infekéni
hepatitidu, neboli infekéni zanét jater, zejména na tzv. virovou hepatitidu
typu C, na kterou neexistuje 1lécba, kon¢i cirh6zou jater a smrti. Jaka je
ceska realita?

Odpovéd: Skutecné v Cechach a v okolnich zemich nékteré indikatory
jaterniho postizeni, jako je napf. prevalence cirhozy jater, v populaci vice
nebo méné stoupaji. Pfi této prilezitosti bych ale rad upozornil, ze paren-
teralni resp. nitrozilni aplikace drog, jez casto probiha non-lege artis, vede
nejenom k riziku hepatitidy typu C, ale také k riziku pfenosu ziskaného
imunodeficitu (AIDS) a nékterych dalSich postizeni. A k ceské realité patfi i
narust praveé infekce HIV (AIDS), i kdyz neni tak dramaticky jako v nékterych
oblastech na vychod od nas (Ukrajina) nebo na ¢erném kontinenté (v nizSich
socioekonomickych vrstvach v jizni Africe je promofenost HIV témér 50%).

Otazka. Podle uidajii Mezinarodni organizace prace se vydaje na lécbu a péci
o mentalné postizené pacienty pohybuji mezi 3 az 4% HDP, krome toho, ze
toto onemocnéni je spojeno Casto se ztratou zameéstnani pro postizeného, ale
Casto 1 rodicli, absence v praci, snizené uplatnéni se v zaméstnani,
predcasné umrti. V Némecku se celkové vydaje na lécbu mentalnich poruch
a poruch chovani odhaduji na 22, 4 miliard Euro, z ¢cehoz nejvice jde na
lécbu depresi — 4 biliony. Na schizofrenii 2, 7 bilion. V Anglii se vydaje na
lécbu depresi odhaduji na 15,4 bilion Euro. Znate udaje z Ceska?

Odpovéd: Tak predevSim je tfeba zdlraznit, ze mentalné postizené osoby
jsou néco uplné jiného nez psychiatricti pacienti. Tyto pojmy nelze v zadném
pripadé zameénovat a pouzivat promiskue a udaj, ze na lécbu a péc¢i o
mentalné postizené jde 3-4% HDP, je nesmysl. 3-4% HDP kdyz tak pokryvaji
lécbu psychiatrickych pacientd, resp. jsou to penize, které jdou do oblasti
péce o dusevni zdravi. Pfesné udaje z Ceska neznam a ani je znat nemohu,
protoze na rozdil od nékterych jinych zemi, u nas se nevytvari specialni
rozpocet pro péci o dusSevni zdravi. Rada udajii se tudiz skryva v rozpoctu
velkych fakultnich nemocnic a psychiatrie navic supluje stale jeSté zhusta
péci socialni (o dlouhodobé nemocné), a tak se nékdy prostredky na psy-
chiatrickou péci od prostredkt urcenych vlastné jinam velice tézko oddéluji.
Pokud vim, tak u nas v roce 2001 bylo dosazeno toho, Ze do zdravotnictvi
celkem S§lo prfes 7% hrubého domaciho produktu. Pripomenme, Ze v Evrop-
ské unii je to v pruméru 8%, ve statech G7 je to 9,3% a ve Spojenych statech
to bylo v té dobé 16%. Podle doporuceni WHO by z tohoto objemu mélo do
psychiatrie jit vic nez 5%. U nas to bylo v minulych letech néco mezi 3-4%.
Jen pro srovnani - v nejbohatsi zemi evropského spolecenstvi Lucembursku
to délalo asi 13%. Na druhém misté za Lucemburskem je Velka Britanie, pak
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Svédsko a Némecko. Z byvalych postkomunistickych zemi nasledovalo Ma-
darsko, které ovSem nyni krachuje, za nim LotySsko a Litva a teprve potom
s onémi necelymi 4% je to Ceska republika a za ni s necelymi 3% republika
Slovenska. To jsou udaje EU z roku 2005. Pokud jde o naklady na lécbu jed-
notlivych poruch, tak takové udaje z Ceské republiky z vySe uvedenych
diivodi nemame, ale lze je nepfimo odvodit z idaju, jez byly spocitany na
urovni evropské, kde byly tyto naklady opakované spocitany skupinou kolem
Jese Olesena a Bengta Jonsséna a publikovany jednak v evropském casopise
lékarské ekonomie a jednak v evropském neurologickém casopise. Podle
Sobotskiho (Eur.J.Neurol. 2005, 12, Suppl. 1:1-27) stoji onemocnéni mozku
v Evropé dohromady asi 386 mld. Eur. Z toho naklady na zdravotni péci jsou
135 mld. Eur, prfimé nemedicinské naklady 72 mld. EUR a nepfimé naklady
178 mld. EUR. Tri ¢tvrtiny téchto nakladt predstavuji duSevni onemocnéni,
necelou c¢tvrtinu neurologicka onemocnéni a jenom jednotliva procenta
neurochirurgicka onemocnéni. Podle jinych zdrojui (Lancet Neurology 2003,
2:648) je procento, které pripada na vrub duSevnim onemocnénim, o néco
nizsi (35%). Kazdopadneé je vSak nejvétsi ze vSech onemocnéni mozku. Pfitom
je zajimaveé, ze proporce, s jakou se alokuji penize do vyzkumu, jsou prave
obracené. Ackoliv celkova spolecenska zatéz a naklady na onemocnéni
mozku jsou dvojnasobné v porovnani s onemocnénimi onkologickymi, tak do
vyzkumu mozku jde asi jenom 1% z celkovych ro¢nich nakladti na one-
mocnéni mozku vynalozenych. Tzn., Ze porovname-li naptr. vyzkum mozku
s vyzkumem onkologickych onemocnéni a vztahneme je na celkovou socio-
ekonomickou zatéz témito chorobami, pak vyzkum mozku dostava jenom
polovinu celkovych zdroju pro vyzkum ve srovnani s onkologii, pouze ctvr-
tinu vefejnych zdroju pro vyzkum ve srovnani s onkologii a pouze desetinu
zdroju z charity a dobroc¢innosti v porovnani s vyzkumem onkologickym. Je
tedy zjevné, ze onemocnéni mozku nemaji vysokou prioritu pro politiky,
meédia a verejnost obecné. Evropska rada mozku si dala tu praci a udélala si
takové okénko (,snapshot“) evropského tisku v obdobi 3 mésici na zacatku
tohoto roku a zjistila, ze tématu rakoviny se vénovalo asi 41.236 rtiznych
sdéleni (Slo pouze o anglicky piSici ¢i mluvici média), diabetu se vénovalo
9.303 sdéleni, kardiovaskularnim chorobam 9.563, duSevnimu zdravi 5.633
a ostatnim onemocnénim mozku jenom 82 sdéleni. Mam-li na Vasi otazku
odpovédét presnéji, pak predpokladam v Ceské republice podobnou proporci
nakladt na jednotliva onemocnéni jako v Evropé. Tzn. onemocnéni mozku
tvofi ¢tvrtinu nakladt vSech onemocnéni viibec a z toho asi 27% ¢ini afektiv-
ni poruchy, 15% zavislosti, 14% demence, 11% uzkostné poruchy, 9% psy-
chotické poruchy vcetné schizofrenie, 7% migréna, 6% ruzné mozkové
prihody a ,mrtvice“, 4% epilepsie, 3% Parkinsonova choroba, 2% roztrousena
skleroza a 2% ostatni onemocnéni. Podotykam, Ze tato procenta predstavuji
skutecné socioekonomickou zatézZz a nevyjadfuji ani zavaznost, ani
smrtelnost onemocnéni.

Otazka. Kdyz se ptali Prof. Watsona, jednoho z objeviteli modelu DNA, na
budoucnost biologie v 21. stoleti, odpovédél, ze to bude stoleti psychologie
zalozené na biologickych zakladech. Pro¢ zduraznil biologické zaklady
psychologie, presouva se psychologie ze spolecenskych véd k védam
pfirodnim?
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Odpovéd: Na takovou otazku se da odpovédét bud velice dlouze anebo
jednou vétou. Zvolim to druhé: veédy spolecenské jsou de facto védami
pfirodnimi.

Otazka. Vize Jamese Watsona je v ostrém kontrastu s nalezy Americké psy-
chologické spolecnosti zroku 2008, jez Setfenim u 591 psychologt
v soukromé praxi zjistila, Zze pfi svych rozhodnutich se vice spoléhaji na
vlastni zkusSenost, nebo zkuSenost kolegti, nez na védu (coz se nepotvrdilo u
psychiatrt, jiz jsou vice védecky orientovani). Pfetrvavani takové praxe by
v budoucnu mohlo vést k diskreditaci psychologie a jeji marginalizaci. A co
doma, ,je dost védy“ ve vyuce psychologie?

Odpovéd: Kolik je védy ve vyuce psychologie nemohu posoudit, protoze
gross vyuky psychologie se odehrava na filozofické fakulté, kde se nepo-
hybuji a tu situaci dost dobfe neznam. Pokud mam ale zpravy od kolegu,
ktefi tam pusobi, tak v nékterych aspektech jsou na tom studenti psycho-
logie lépe nez medici, ktefi sice umi absorbovat velka mnozstvi tdajt, ale
v oblasti kritického mysSleni, v oblasti logiky a analyzy jsou na tom mnohdy
hutfe nez jejich kolegové v méné pifirodovédné zaméfenych oborech. Je
Skoda, ze, pokud vim, uz u nas neni otevien obor, ktery se kratce zaskvel na
Karlové univerzité v 60. letech, tj. kombinace psychologie a matematiky.
Nicméneé z té doby nam zbylo nékolik odbornikt, ktefi jsou skute¢né k neza-
placeni. Jinak k Vami uvedenému Setfeni mohu poznamenat, ze 591 psycho-
logth v soukromé praxi nejsou uplné reprezentativnim vzorkem a ze pfi jiném
pohledu, napf. na akademickou psychologii do Spojenych stata, se ukazuje,
fujeme-li to znalostmi o mozku) zamérena nez psychologie evropska. Jde
tedy o to, ze posuzujete-li ten problém prizmatem ambulantnich praxi a ro-
dinnych poraden, vypada jinak, nez posuzujete-li ho prizmatem feSeni
odbornych grantl a rozvojem neuropsychologického vyzkumu.

Otazka. DusSevni trauma ditéte v prvnich letech po narozeni patfi mezi
mozna rizika zalozena na prechodné izolaci mladéte od matky. V naSich
porodnicich je to bézna praxe, jako kdyby ignorovali vyznam matky pro
zdravy dusevni vyvoj ditéte. Pozorovani ukazala, ze oddéleni mladéte potkana
od matky na dobu del§i nez 3 hodiny zpUsobuje zmény chovani, které
pretrvavaji i v dobé kdy mladé dospéje. Proto nedostatecna materska péce a
emocCni tyrani ditéte v rodiné mohou =zapfiCinit nejen jeho zhorSujici se
pohybovou zrucnost a abnormalni pohyby hornich koncetin, ale i omezeny
rozvoj vyjadiovacich schopnosti, a to jesté pfed nastupem prvnich projevi
psychozy.

Odpovéd: Toto vSechno je pravda a na zviratech vliv maternalniho chovani
na preprogramovani genomu a na odolnost ke stresu v dospélosti opakované
poukazuje ve svych fenomenalnich pracich Michael Meaney z Montrealu.
AvSak davat tyto poznatky do souvislosti s rozvojem psychozy je pfinej-
mens§im predcasné a ja bych zde nerad takovou asociaci vytvarel. Zatim jde o
to, ze se vi, ze matky v Gtlém détstvi (prokazano je to pouze kieckll a pot-
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kanll) svym chovanim putsobi nastaveni urcitych genti tak, ze se potom
v budoucnu pod vlivem rtiznych udalosti exprimuji v odliSné mife u téch, o
nez se maminka ,starala“ velice v porovnani s témi, které ,zanedbavala“.
Podrobnéji jsou tyto prace dostupné v odborné literature, v nasi literature si
pfipadny zajemce o detailné€jsi, avSak popularni zpracovani tohoto tématu
muze na mych webovych strankach www.hoschl.cz dat do vyhledavace slovo
maminky a odklepnout enter. Objevi se mu nejenom zpracované téma ,Jak
matefské chovani programuje genom®, ale také razné k tomuto se vztahujici
odpovédi ¢tenaitim Reflexu v roce 2005, 2008 a 20009.

Otazka. Psychosomatické poruchy nejsou ve spolec¢nosti dostatecné znamé
a popularizované a lidé nevédi jak jim predchazet. Jan PonéSicky, autor utlé
knizky Psychosomatika pro lékare, psychoterapeuty i laiky, psychosomatiku
charakterizuje jako védni bio-psycho-socialni medicinsky obor. Jsou udaje
z Cech o podilu psychologického dyskomfortu na vzniku onemocnéni? Vite o
néjakém pracovisti u nas jez se této problematice soustavné vénuje?

Odpovéd: Psychosomatiku vtom smyslu, jaky mate zfejmé na mysli,
pé€stuje u nas jenom velice malo pracovist. Nejznaméjsi z nich je Stredisko
komplexni terapie psychosomatickych poruch v Institutu rodinné terapie a
psychosomatiky v Liberci. Jina otazka je vSak tzv. consultation-liaison
medicina, jez se u nas rozviji v ramci konziliarnich sluzeb.

Otazka. V internetovém denniku Britské listy jste napsal, ze velka cast
populace je nepriliS inteligentni. Kolik lidi je schopno se kvalitné vzdélat
a dale vzdeélavat? Je v této zemi tolik nadanych kolik je zidli na vSech
stfrednich a vysokych Skolach?

Odpovéd: Vite, ty tolik citované udaje o inteligenci populace nejsou nic
jiného, nez prostou statistikou a tautologii, ktera rika, ze 30 % je 30 % a ze
pfi urc¢itém rozlozeni cetnosti jevll jsou vzacné jevy vzacné a Casté jevy casté.
Takze je nabiledni, ze primérné inteligentnich bude nejvic, ale samoziejmé
v kazdé populaci bude znacna cast také inteligentni podpriimérné. Na tom
neni nic Spatného, je to fakt, se kterym je treba pocitat a nefandit si vic, nez
kolik odpovida realité. S tim souvisi druha c¢ast Vasi otazky. Kdyz jsem ja
studoval, tak se rikalo, ze studium vysoké Skoly zvladne jedinec s IQ nad
120. Pod 120 ze je to velmi problematické. To se také tu a tam zjiStovalo a
opakované viceméné prokazovalo. Dnes se na jedné strané od konceptu
meéreni IQ pomérné opravnéné upousti, protoze inteligence je mnohafacetovy
konstrukt, u néjz lusténi vselijakych testu je jenom jednou z mohutnosti, na
druhé strané se pod tlakem a pod heslem, Ze vSude ve svété je veétsi procento
vysokoskolakt nez u nas, cpou lidi na Skoly, na které nestaci. Casto se pak
této trovni prizpusobi spi§ §koly nez zaci a to vede nakonec k anekdoté typu
,kdo jesté neni JUDr., tak necht se dostavi zitra v 7h rano ke kravinu,
autobus do Plzné odjizdi o pul osmé“. Vztah mezi vzdélanosti, kvalitou
vzdélani a zpusobilosti ke vzdélani je komplikovany a musi se studovat
zodpoveédneé. Kazda hura akce nadéla vzdycky vic Skody nez uzitku.
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Otazka. Premiér Jan Fischer na konferenci Cesta z okovll k 20. vyroc¢i padu
komunismu varoval pred dysfunkcemi demokracie a vyzval k zodpoveédnosti
pfi naplnovani obsahu fungovani instituci obcanské spolec¢nosti. "Jestlize
ovoce naseho stromu svobody a demokracie nékdy lidem chutna ponékud
trpce, asi néco v neporadku je. Rust nasili, sobectvi, xenofobie, rasismu a na
druhé strané opétné uzavirani se do sebe, odklon od zajmu o véci verejné,
maji svlj puvod v dysfunkcich demokracie." Jak z toho ven?

Odpovéd: Ja souhlasim s tim, Ze s demokracii se néco dé&je, ze klasicka
trzni ekonomika a parlamentni demokracie, onen nejlepsi ze vSech Spatnych
systému, se dostaly do stadia urcité degenerace, bezideovosti a obsahového
vyprazdnéni, jez s sebou spolu s riznymi vnéjSimi tlaky skutecné predsta-
vuje urcité nebezpeci padu, at uz ekonomického anebo i valecného konfliktu;
ale jak z toho ven, se obavam, Ze je otazka, na kterou nikdo nezna spravnou
odpoved. Ja tedy rozhodné ne. Je samoziejmeé velmi laciné doporucit vzestup
nabozenstvi — ale z historie jsme pouceni, kam to vede. Ostatné islam nam
v tom muze byt nyni vzorem. Na druhé strané absolutni absence viry v cokoli
vede k duchovnimu nihilismu. Vyprazdnéna konzumni spole¢nost mutize byt
toho prikladem. Domnivam se, ze VaSe otazka je otazka pro Boha. Horsi je,
co se stane, jestlize neexistuje.

Otazka. Postava vnéjSiho nepritele emocné zcela preladi spolecnost, stava
se synchronizovana. Kdyz figura vné€jsiho nepritele neni, a na povrch
vyplavou individualni preference, kompetice se presune o mnoho pater niz,
vSichni se zacnou hadat, jsou agresivni, jsou na sebe zli a kazdy je sobec.
Zde je priCina toho o cem mluvil premiér Fischer?

Odpovéd: Absence postavy vnéjSiho nepritele je skutec¢né jednou z pricin
toho, pro¢ se rtizna spolecenstvi zacnou bud rozkladat zevnitf anebo si atra-
pu vnejsSiho nepritele vytvaret.

Otazka. Proc¢ casto pomérné omezeni, malo vzdélani a nékdy i psychopaticti
jedinci jsou uspésSnymi diktatory a vydrzi u moci nékdy po cely zivot?

Odpovéd: To je velmi drazdiva otazka, protoze vSichni vime, ze je opods-
tatnéna. Vzdeélani rozhodné neni kvalifikaci pro schopnost vladnout a nék-
teré psychopatické rysy mohou cestu vzhuru v socialni hierarchii dokonce
usnadnovat. Psychopaticti jedinci mohou byt tispéSnymi diktatory praveé pro
svou nedostatecnou citlivost k dusledkim vlastni brutality, k urcité socialni
netecnosti a neschopnosti soucitit s ostatnimi. Jestlize dokazete vyvolavat
strach a s timto strachem uspésné socialné pracovat, muizete skutecné u
moci vydrzet. Nékdy po cely zivot. Jedinym nepfitelem Vam v takové situaci
je nékdo podobny jako Vy, kdo Vas odstrani, anebo celospolecenska revo-
luce, jez zméni spolecensky rad.

Otazka. ZvySena konzumace alkoholu vede c¢asto k nasili, socialni vylou-
cenosti a ztraté socialni role alkoholika. Tento problém prestava byt
dominanci muzd, stoupa pocet zen postizenych alkoholizmem. Existuji
pficinné odliSnosti vedouci k alkoholizmu mezi muzi a Zenami?

16



Odpovéd’: Je pravda, ze nuzky mezi vyskytem alkoholismu u muzu a zen se
u nas zaviraji a ze stoupa pocet zen zavislych na alkoholu a vykazujicich
patologické dusledky jeho konzumace. Mluze to byt mj. tim, Ze stale vétsi
procento zen, zejména po listopadu 1989, prebira muzské role ve smyslu
podnikani, dominantnich postaveni v zameéstnani, zodpovédnosti za Sirsi
kolektiv, zodpovédnosti za veliké penize apod., a ty potom pfebiraji muzské
dtvody k alkoholismu. Na druhé strané pribyvaji zeny — manzelky ¢i part-
nerky bohatych machistickych podnikatelt, ktefi je maji za sluzky, drzi je
v satelitnich meésteckach, kde jsou pres den izolovany ve zlatych klecich a
predurceny k tomu, aby sekaly travnik, délaly s détmi babovicky a jezdily ke
kadefnikovi. U téch potom narutstaji klasicky zenské dtivody ke konzumaci
alkoholu.

Otazka. Strach je naprosto principielni véc diky tomu, Ze je to jeden z
projevi pudu sebezachovy, prvniho pudu ze vSech. Existuje jeden princi-
pialni strach a to strach ze smrti, resp. ze ztraty, priCemz smrt je vnimana
jako posledni ztrata.

Odpovéd: hm.

Otazka. NejvyznamnéjSim intelektualnim vynalezem prvni dekady 21.
stoleti je, ze koncept informatiky a komputerizace infiltroval do mnoha
védeckych disciplin od fyziky, kosmologie ke kognitivni psychologii, evolu¢ni
biologii az ke genetickému inZenyrstvi. Inovativni prvky jako jsou napriklad,
binarni kod, nebo binarni komponenta, algoritmy, se uz pouzivaji i mimo
programovani pocitace, a pomahaji nam porozumeét takovym zahadam,
jakymi jsou puvod vesmiru, funkce lidského téla, nebo procesy myS$leni ¢i
funkce mozku. Jak vyrazné je t€mito trendy ,infikovana“ ceska psychiatrie?

Odpoveéd: Ceska psychiatrie je informatikou a komputerizaci infiltrovana
jako kazda jina disciplina, avSak na rozdil treba od fyziky, pouze ve své malé
casti. A to té, ktera se intenzivné zabyva vyzkumem. Patfi sem skupiny
orientované na zobrazovaci metody mozku, na neuropsychologii a tedy
vytvareni a vyhodnocovani riznych neurokognitivnich testli, na laboratorni
pracovniky vytvarejici animalni modely dusSevnich poruch a na ty, ktefi se
zabyvaji zkoumanim a modelovanim procesu zpracovani informaci v mozku a
v neuronalnich sitich. Psychiatricky vyzkum, tak jako kazdy jiny vyzkum, se
neobejde bez sofistikované statistiky a pocitacového zpracovani velkého
mnozstvi dat.

Otazka. Jste clenem Ceského klubu skeptikti SISYFOS jenz je soucasti
svétového skeptického hnuti, které vzniklo v r.1976 v USA z iniciativy desitek
védct a filozoft, mezi nimi nékolika nositelt Nobelovych cen, jako reakce na
vzestup iracionality ve spolecnosti. Véda odpovida na otazku, ,jak“ se co ve
Vesmiru a na Zemi déje, zatimco vira udajné presvedciveé rika, ,proc“ se tak
deje. V dnesni dobé nedisponujeme pfimérenymi podminkami k predstave
sduse“. Sice snad docela spolehlivé vime, Zze bez ,substratu“ (tj. mozku)
nebude c¢inny ani jeho ,derivat® (tj. védomi a ,sebe-védomi“). Az udésneé
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spolehlivé také vime, jak pustosSivé jsou ovliviiovany ,dusSevni“ dispozice
nékterymi drogami (tedy chemicky). Pfitom vesmeés zfejmé Zijeme s
predstavou, ze spolehlivé uplatnujeme svou ,svobodnou vili“.

Odpovéd: Tak piedné nejsem clenem Ceského klubu skeptikii SISYFOS a
nikdy jsem jeho clenem nebyl. Jeho diiraz na racionalitu a na skutecnosti
podlozené dukazy je mi blizky, ale na druhou stranu se nemohu uplné
ztotoznit s az fanatickym zaujetim, jimz se néktefi ¢lenové Sisyfa podobaji
pravé svym nejvetsSim ideovym odpulircum, totiz iracionalistim. Mate pravdu,
ze vetSina z nas zZije s pfedstavou, Ze svobodna vule je mozna a bylo by velmi
frustrujici zjisténi, ze tomu tak neni a ze jsme pouze ve vleku néjakych pfis-
né deterministickych procesu. I ti z nas, ktefi véfi na kauzalitu a ktefi véri
do znacné miry, ze cloveék je (s odpusténim) stroj, tak si nechavaji nékde sku-
linku pro svobodnou vuli, aby sami mohli vibec tyto své nazory uplatnovat.
Toto jsou vSak otazky tak zavazné, Ze je az rouhanim odbyvat je v jedno-
odstavcovych odpovédich, nebot by samy o sobé vyzadovaly celé monografie.

Otazka. V sedmém rocniku soutéze Ceska hlava se udélovaly ceny za rok
2008 za podporu veédy, techniky, vyvoje a poznani. Mezi odménénymi jste
byl i vy ,za celozivotni dilo v oblasti rozvoje, vyzkumu a vyvoje vcCetné
popularizace psychiatrie a neurobehavioralnich véd.“ Timto se kruh uzavira,
nebo jde se dal?

Odpovéd: Samoziejmé se jede dal, at uz v podobé jinych, ktefi budou
v téchto kandidaturach nasledovat a ktefi se na poli védy a jeji popularizace
tak skveéle uplatnuji (mohl bych jmenovat osobnosti jako FrantiSka Kouko-
lika, Jifiho Grygara, Jaroslava Petra a mnoho dalSich), ¢i v mém vlastnim
usili o obhajobu a destigmatizaci psychiatrie, jez asi hned tak neustane, i
kdyz se v poslednich letech pfesunulo spiSe na evropska poédia. Ta jsou rele-
vantni ke zjiSténi, Zze nejsme mezi ostatnimi evropskymi narody v tom vSem,
co zde bylo vyse zminéno, zadnou vyjimkou, zadnym extrémem.

Otazka. Cenu za mimoradné védecké vysledky a popularizaci védy za rok
2009 vladni rady pro vyzkum a vyvoj udélila astrofyzikovi Jifimu Grygarovi.
Ten cenu odmitl: ,VasSi cenu nechci, Skodite véde“, vzkazal Grygar vladni
radé. Zmény ve financovani védy, které rada zavedla, totiz podle né&j védu
spis poskozuji.

Odpovéd: Ja zde musim oteviené zduraznit, ze si Jury Grygara nesmirné
vazim a ze byl vzdycky v mych oc€ich tim nejlepSim vzorem toho, jak se ma
popularizovat véda. Malem mne zanitil pro to, abych se zajimal hloubéji
o astronomii a rozhodné zptisobil to, ze jsem o ni v souvislosti s mnoha exis-
tencialnimi otazkami a v souvislosti s tim, jak je asi usporadan svét, Casto
pod jeho bezprostrednim vlivem pfemyslel. Na druhou stranu musim fici, a
Jura mi to snad promine, Ze s timto jeho gestem zasadné nesouhlasim,
nerozumim mu a nesdilim jeho nazor. Ja se totiz domnivam, ze otazky, jez
jsou zde ve financovani védy nastoleny, nejsou nastoleny tak, jak je medialné
prezentuji predstavitelé Akademie véd Ceské republiky. Ten spor, jenz se
mezi Akademii a Radou vlady vede, obsahuje na obecné uirovni mj. pohled na
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to, jaky je vztah mezi zajmem verejnym (péstovat védu) a partikularnim
(dostat co nejvic pené€z na svou vlastni ¢innost). Jde mj. o to, zda ti, kdoz
penize na védu z penéz danovych poplatniktl rozdé€luji, maji sami byt védci ¢i
zda maji spiSe mit mandat platce (vefejnosti). To je problém statutu Rady
vlady. Oponenti z AVCR tvrdi, ze vefejnost zastupuje vlada, kdezto jeji
poradni sbor (Rada) by mél reprezentovat ty, kdoz "tomu rozuméji“, tedy
oponenty z AVCR. I kdybychom pfistoupili na tento jejich argument, vznikl
by problém, zda by majoritni ovladnuti Rady akademii neoslabilo pfi
rozhodovani vlady zajmy ostatnich pfijemcti pené€z na vyzkum, jako jsou
vysoké §koly, rezortni vyzkum a inovace v podnicich (pramyslu a doprave).

Dalsi velky problém je (a o ném védci vedou s cCleny Rady vlady
bourlivé internetové diskuse), kdo je "eligible" pro pfijem statnich penéz na
védu. Podle zakona 130 o védé je to kazdy subjekt, ktery ma ve statutu také
védeckou a vyzkumnou (vyvojovou) c¢innost. Akademici tvrdi, ze takto se
penize presouvaji ze statnich také do soukromych rukou, tj. dotuje se i
sektor, ktery je ziskovy (pramysl). Podle zasad EU ale statut prijemce (statni
instituce, prispévkova instituce, samosprava, s.r.o., a.s.) nesmi sam o sobé
diskriminovat v pristupu ke statnim fondiim na podporu veédy a vyvoje. Oni
argumentuji tim, ze "podnik" by meél védu (vyvoj) platit ze svého a ne ze
statniho a ze by naopak meél védu dotovat a ne byt dotovan. Zde se lze tocit
kolem definice, co je podnik. V EU legislativeé je podnik kazdy subjekt, "ktery
prodava své sluzby nebo zbozi". Problém ale je, Ze podle této definice jsou
"podnikem" i vysoké Skoly a tstavy akademie, které zhusta své sluzby i zbozi
(napt. software) prodavaji. Takto pojato, nelze "podnik" ze soutéze vyloucit,
protoze by se toto vylouceni pak tykalo i védeckych tstavt.

Néekteri clenové Rady vlady upozornuji na to, ze to je pravé podnikani
naSich veédeckych instituci, jez u nas brani zakladani spin-off firem, a ne
laxnost nasi vlady ¢i legislativy. NasSe instituce totizZ zadné spin-off firmy de
facto nepotfebuji, protoze ty by pak musely nést ktizi na trh jako kazdy jiny
podnik, tj. musely by nést i rizika konkurence, bankrotu atd., zatimco dnes
podnikajici ustavy zadnou zodpoveédnost za svou existenci nemaji, mohou si
vesele vydélavat tak jako tak ("vedlejSi hospodarska cCinnost"), bankrot jim
nehrozi a konkurence je viceméné nezajima, nebot jsou prevazné ziveny
statem. Prikladem je i tym tolik citovaného Antonina Holého, ktery, pokud
vim, zalozil spin-off firmu pro jistotu v Belgii a ne u nas.

Predstavitelé prumyslu argumentuji rovnéz tim, ze jenom podniky,
kterych se toto tyka, odvadéji na danich a odvodech do statniho rozpoctu
zhruba 35 miliard ro¢né, ze kterych takeé je nota bene cela véda placena (cca
25 miliard). Jejich priSkrcenim priskrtila by se i tato podpora.

AVCR §ifi jako axiom, Ze je na$i nejlepsi instituci na poli védy. Nechme
stranou, do jaké miry je to pravda. Co ale nemtizeme nechat stranou, ze i AV
ma mnoho kostlivcll ve skfini, zejména v hospodafreni se statnimi prostfedky
"na védu", z nichz plati i mnoho nevédeckych ¢innosti a majetku. Jestlize Jifi
Grygar pfi odmitnuti Ceny rady vlady argumentoval mj. (rozhovor v MFD)
tim, ze ,vladeé je milejsi treba plzenska fakulta nez "solidni" akademie®, pak je
tfeba pfipomenout, ze AVCR neni jen soubor vykonnych ustavil biomediciny,
fyziky a astronomie, ale ma také napriklad ustavy filosofické, sociologické a
zejména Ustav statu a prava, odkud cela particka plzeniské pravnické fakulty
pochazi (Zacharias, Kindl), a ktery ma mnoho masla na hlavé v podobé
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podezrelych smluv. Akademii se podarilo tuto okolnost medialné zcela
zamlcet.

Celkovy objem penéz na védu stale stoupa a i napristé by nemeéel kles-
nout. Problém ale je to, ze naSe zavazky ke spolufinancovani evropskych
projektu (operacni programy na Veédu a vyvoj pro inovace, tzv. VaVPI), jez
jsou na cesté, nuti vladu v nejblizSich letech ¢ast celkovych penéz na védu
odfiznout ke spoluuicasti na nich a k zavazku jejich splnéni. Celkoveé tedy
mnozi (a asi i akademie), dostanou dohromady vic nez dosud (o EU penize),
ale bohuzel rozdélenych zplsobem, jenz ted tak ostre kritizuji. At si tedy
vyberou. Je tfeba rovnéz zduraznit, ze cely spor se tyka také problému, zda
financovani védy je otazkou védeckou a do jaké miry je to otazka politicka.

Otazka: Co je nejvétsi problém ve sféfe Vaseho pusobeni, co je pro Vas
nejnebezpecnéjsi?

Odpovéd: Na to je odpovéd jednoducha. Nejvétsi problém ve sféfe mého
pusobeni je zajistit dostatecné mnozstvi prostfedkti k tomu, abych mohl
uzivit vSechny ty skvélé lidi, ktefi nam jinak utecou za ocean a kteri jsou
schopni povznést nas neuropsychiatricky vyzkum na mezinarodné kompe-
titivni uroven. Je to problém témeér neresitelny. A co se tyce druhé casti Vasi
otazky, na ni nemam odpovéd; nedovedu si predstavit zadnou nejnebez-
pecnéjsi otazku. Nebezpecné mohou byt jenom odpovédi. To vi filozofie po
celou dobu své existence, proto se odpoveédim vyhyba. Ja jsem dnes udélal tu
chybu, Ze jsem se této zasady nedrzel.

[bez zaruky; neproslo redak¢ni ipravou; nemusi odpovidat znéni publikova-
ného textu]
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