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3.6 Etologie a psychiatrie’

Od 30. do 50. let tohoto stoleti byl etologem vlastné ten,
kdo pracoval v okruhu nebo pod vlivem skupiny Konrad
Lorenz - Niko Tinbergen. Oba dostali spolu s Karlem
von Frischem v roce 1973 Nobelovu cenu za objev pravé
v oblasti studia chovani. Etologie znamenala pokrok pfi-
nejmens$im ve dvou bodech: na rozdil od psychoanalyzy
privedla do behavioralni mediciny racionalni metodiku
prirodnich véd a tuto prednost sdili s behaviorizmem.
Na rozdil od behaviorizmu studuje vsak Zivocichy pfre-
dev§im v jejich pfirozeném kontextu a nikoliv
v laboratofi. Hlavni metodou je pozorovani v prirozeném
experimentu a tuto pfednost do urcité miry sdili
s psychoanalyzou (tab. 3.24) (Novacky a Czako, 1987).

Predstavme si tedy, Zze bez jakéhokoli zdsahu pozoru-
jeme zivocicha, feknéme ptika, v jeho prirozeném pro-
stfedi. Pfedpokladejme, Ze jsme vytesili slozité metodic-
ké otdzky taxonomie a inventarizace pozorovanych prvki
chovani a délky casovych okének, do kterych je zazname-
navame. N4s zapis, etogram, bude pak mit pfiblizné napf.
tuto podobw: ZZZHHCCZZZPHHPZZZCCH
HZZZPP .. kdeZ = zvedani hlavicky (explorace?), H =
= hopkani, C = ¢isténi peii (sebepéce?), P = piti (obziva?).
Pii velkém mnozstvi takového materiilu mutizeme na-
jednou spatfit, ze pravdépodobnost vyskytu uréitého
chovani se zdkonité (periodicky) opakuje (obr. 3.38). Prv-
ni zavér, ktery tedy pro sebe ucinime, je, Ze zvenci neo-
vliviiované chovani je nahodilé jen zdanlivé.

Podari-li se ndm zvolit spravnou troven v predpokld-
dané hierarchii behaviorilnich vzorct a matematicky

popsat periodu vyskytu, a tedy odhalit pod nahodilosti

zakonitost, staneme pred dalsim problémem: k pozo-
rovanému chovani dochdzi nejenom diky periodické
vnitini potfebé (motivaci), ale téz diky vice ¢i méné ne-
periodické vnéj$i nutnosti. Zda se tedy, Ze ve hfe jsou
prinejmensim dva zdroje chovani: 1. periodicka vnitf-
ni potfeba se chovat, byt podnécovan v té které oblasti;
2. neperiodicka vnéjsi nutnost se chovat tak ¢i onak,
reagovat na podnét. Prvni zdroj nazveme motivaci
a u¢inime si pro sebe zavér, ze zivot postupuje kom-
promisné v neustalém stfetu motivaci a podnétil. Sna-
ha po minimalizaci odchylek od nejvétsi ,potieby” vy-
skytu chovani (odchylky jsou ddny vnéjsi nutnosti a na
obrazku 3.38 zndzornény Sipkami) vede Zivocicha
k aktivnimu pretvireni okoli (a tedy podnétového pole).
Diilezité je, ze interval mezi dvéma spontdnnimi akti-
vacemi neni konstantni, nybrz tvofi charakteristické
vzorce vysvétlitelné snad hierarchickou strukturou mo-
tiva¢nich stavi. Tento prubéh, jehoz udivujici pravi-
delnost umoznuje matematicky popis a tim i predikci,
plati pro prekvapivé Siroky okruh jevi: pro vyboje sti-
mulovaného neuronu, pro rozlozeni epizod hypersyn-
chronni vysokovoltazni EEG aktivity talamokortikalni-
ho systému v dobé, kdy je zvife v klidu, pro intervaly
mezi spontannimi akcemi v rdmci explorac¢nich sub-
programi u hmyzu stejné jako u savct, v rozloZeni jed-
notlivych fizi spanku a bdéni a dokonce v rozlozeni in-
tervaltt mezi psychotickymi atakami.

Miizeme si predstavit, Ze cely behaviordlni repertodr
je slozen z predem pfipravenych subprogramil, které na-
zveme akénimi programy a budeme predpokladat, Ze

*  Podle Hoschl C. Etologie a medicina. Bratisl lek Listy 1989; 90

1 190-202.
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Tab. 3.24 Hlavni pristupy ke studiu chovani (volné podle Lata, 1964, upraveno a doplnéno)

hodnotici kritéria vys$Si nervova

¢innost

behaviorizmus

etologie psychoanalyza

zakladatelé |. P. Pavlov, 1903

E. L. Thordike, 1898

K. Lorenz, 1937 S. Freud, 1907

a jeho Skola J. B. Watson, 1913 N. Tinbergen, 1942 A. Adler, 1911
E. C. Tolman, 1932 G. P. Baerends, 1941 C. G. Jung
C. L. Hull, 1943
vychozi obor fyziologie psychologie zoologie lékarstvi
dominujici dédictvi oboru reflexni oblouk asocianizmus fylogeneze chovani, nevédomi
inteligence popis chovani, libido
pamét, uceni zoologicka systematika,

motivace

dominujici pfedmét vyzkumu docasny spoj

zakonitosti uceni

zakonitosti nenauc¢eného
chovani, fylogeneze

zakonitosti vytésnéni,
snu, fixace libida,

ontogeneze
hlavni pokusny objekt pes krysa ptaci, ryby Clovék
hmyz, primati
prevladajici metodika salivacni reflex bludisté etogramy volné asociace

Skinner-boxy
aktivitni klece

atrapové pokusy

prostredi laborator

laborator

pfiroda ordinace

pokusné usporadani imobilizace zvifat

volny pohyb v umélych

volny pohyb v ekologickych | naslouchani pacientovi,

zvukotésna komora podminkach podminkach analyticky gau¢
pfevazna délka sekundy minuty hodiny roky
studovaného €asového
useku chovani
metodologicky zaklad objektivni objektivni objektivni subjektivni
prevladajici forma chovani reaktivni reaktivni (aktivni) aktivni (reaktivni) aktivni, reaktivni

metodologicky postup od prvku k celku

od ¢asti k celku

od celku k prvku od celku k ¢asti

ziskavani dat

— registraéni technikou + + + -

— osobnim pozorovanim + - + +

vyuziti statistiky - + + -

a matematického popisu

v klinické mediciné tvofi neurologie, kognitivné-behavioralni sexuologie individualni

zaklad pfedevsim averzivni 1écba psychoterapie, 1é¢by psychoterapie
biofeedbacku drogovych zavislosti, neurozologie

delikvence,
v pedagogice aj.

pravdépodobnost jejich spusténi je mj. dina trovni mo-
tivace, kterou jsou opatfeny. Zde narazime na dilezity
a nedofeseny problém, kolik takovych programi, respek-
tive motivaci je, v jakém jsou vzajemném vztahu a mo-
hou-li bézet dva nebo vice najednou. Vse zélezi na trov-
ni, ve které pozorované jevy hodnotime. Teritoridlni
chovani muze byt souédsti péce o potomstvo, a tedy re-
produkéniho chovani, ale také soucasti obranného cho-
vani ¢i dokonce alimentirniho (lovisté). Kazdopadné se
dnes ve shodé s etology opousti Hullova predstava jed-
noho unitirniho pudu (,general drive®), ktera vse ostat-
ni prisuzovala specifickym podnétiim a uceni, a pred-
poklada se existence vice pudt. Z tohoto predpokladu
vyplyvd, Ze na nejnizsi hierarchické drovni musime pfi-
pustit existenci tolika specifickych motiva¢nich stavi,
kolik je specifickych reakci (subprogramii). Cim jdeme
k vy$8im hierarchickym trovnim, tim je pocet pudi

mensi. Nejvyse pak jsou ,,pudy” alimentarni, reprodukc-
ni, explora¢ni aj. Ani tyto hlavni programy nemaji ,po-
trebu“ vyskytu v libovolném okamziku (hladovy jedinec
nepfestane spat ve vymezené dobé). Ptiklad hierarchic-
kého uspofddani reprodukéniho programu (podle Tin-
bergena instinktu) je na obrizku 3.39.

Podle klasické predstavy bézici akéni program inhi-
buje ostatni programy.

Uvedena predstava neni vSak naddle udrzitelna. Jiné
hypotézy fesi problém stfidini motivaci odlisné (Madla-
fousek a spol.,, 1981). Tinbergen zavadi pojem preskoko-
vé aktivity (,displacement activity®) pro ptipad, kdy vli-
vem stfetu dvou protichtidnych motivaci (jedna vede
k pfiblizeni, druhd k aniku) dojde k preskoku jejich ,ener-
gie“ na jinou, tieti, ktera se projevi chovanim v dané situ-
aci nepfiméfeném. Tak napf. pfi vystoupeni na vefejnos-
ti, kdy v rozpacitych okamzicich potfeba ,prosadit se“ je
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Obr. 3.38 Nenahodny (periodicky) vyskyt urcitého typu chovani. Pismena oznacuji rizné behavioralni prvky, jak po sobé nasleduji

v Case.
reprodukéni instinkt
pareni stavéni pareni pece
o potomstvo
atd.
atd.
hrozby
ukazovani atd.
prilepovani vchodu
atd.
kousani
fepani chranéni
uvadani trepani
samicky vajicek
pronasledovani Zkougeni k hnizdu oplodnéni
materialu vajicek
S klickovani
rypani
ovivani

Obr. 3.39 Hierarchicka organizace reprodukéniho programu u samecka koljusky (podle Tinbergena, 1955)
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ve stfetu s potfebou ,zmizet ze situace®, dochazi casto
k preskokovému chovani z oblasti ¢isténi a Gpravy zevnéjs-
ku (uhlazovani vlast, upravovani manzet a knoflick, oli-
zovani se, drbdni ve vlasech, popotahovani odévu aj).
K preskokové aktivité dochazi také pri prekazce
v uplatnéni akéniho programu, tj. frustraci. Pfeskokové
chovani se miize fylogeneticky upevnit jako samostatny
relikt, popfipadé byt kooptoviano do jiného kontextu.

Pavodni Lorenzova hypotéza motivaci je ,hydraulic-
ka“: potfeba uplatnit akéni program stoupd jako tlak,
topime-li pod kotlem. Pfedstava ,pfepoustécich venti-
la“ a prelévani energie jinam vyhovovala psychoanaly-
tickému postuliatu pfeménitelnosti libida. Preskokova
aktivita imponuje vSak casto jako dtlum. To vedlo
k hypotéze ,utlumu a odtlumeni“ (antagonistické mo-
tivace vzajemné tlumi sviij icinek a zdroven nemaji uz
pak ani energii na udrzeni svého inhibi¢niho vlivu na
jiné funkéni okruhy), kterd zpochybrnuje nejen Loren-
zovu hydraulickou hypotézu, ale 1 Tinbergenovu pted-
stavu ,preskakovani specifickych impulzii do alterna-
tivnich nervovych drah“. Co se tedy déje pri stoupajici
motivaci uréitého akéniho programu? Predevsim stou-
pa pohotovost reagovat urcitym zptsobem. Nedosta-
va-li se pfislusného podnétu, motivace dile roste. Nyni
mohou nastat dvé moznosti: bud podnét pfijde, anebo
nikoli. V prvnim pfipadé se spusti specifickd reakce
jako boj, Zrani, pafeni apod., kterd nahromadénou mo-
tivaci ,spotfebuje®, ,zkonzumuje“, proto je etology
nazyvina konzumatornim aktem. Konzumatorni akt
vede k okamzitému drastickému poklesu motivace. Ve
druhém prfipadé dojde k chovani, které zvysuje prav-
dépodobnost, ze zivocich bude kyzenému podnétu vy-
staven. Patfi sem nahodily pohyb, explorativni ¢innost,
vyhledavani (napf. potravy, partnera) apod. Toto cho-
vani se oznacuje jako apetenéni.

Odliseni konzumatorniho aktu a apetenéniho cho-
vani je dilezitym vkladem etologie ke studiu chovani.
Pii apeten¢nim chovani jsou opét dvé moznosti: bud
vede k nalezeni podnétu, anebo nikoli. Ve druhém pfi-
padé motivace roste ,nade vSechny meze“. To, co nasle-
duje, neni vycerpavajicim zptsobem prozkoumano: nej-
znaméjsi moznosti - kromé preskokové aktivity pfi
frustraci - je (podle Lorenze) chod naprazdno (némecky
Leerlauf, anglicky vacuum activity): ke konzumatorni-
mu aktu dojde i bez podnétu! Jsou znamy ptiklady Selem
kopulujicich v ZOO s mfizemi, lidi konzumujicich
v nouzi nepozivatelné materialy, kolibfikt stavéjicich
imaginarni hnizdo z fiktivnich stébel, Spackt chytajicich
neexistujici mouchy a veverek louskajicich pomyslné
ofisky. Tyto chody naprizdno silné pfipominaji haluci-
natorni chovani a jsou vlastné specidlnimi priklady de-
priva¢ni ,psychdzy“. Experimentdlni psychéza tedy
muize byt vyvolana bud’ nedostatkem podnéta (tzv. de-
priva¢ni), anebo pfemirou motivace navozenou napft. psy-
chostimulancii (tzv. amfetaminova). Poukazem na spon-
tdnni komponenty chovini etologie pfekrocila meze
reflexologie a behaviorizmu. Uvedené hypotézy maji také
sviyj dalezity vyvojové-srovnavaci aspekt a prispivaji do
jisté miry i k otdzce plasticity chovani.

Kdy je chovani rigidni a kdy plastické? Jsou vyssi a nizsi
zivo¢ichové? Je chovdni ¢lovéka jenom plastické a cho-
vani vosy jenom rigidni? Podivejme se na obrazek 3.40
znazornujici ¢innost samicky solitarni vosy, Ammophila
campestris, v péti po sobé jdoucich hnizdech (I-V)
v prabéhu osmi dnii (1-8); a, b, ¢ znadi tfi faze péce

o hnizdo. Vosa po vyhloubeni dutinky zabije nebo ochro-
mi housenku, kterou do hnizda vlozi, a na ni snese va-
jicko (fdze a). Nasleduje prechod ke hloubeni jiného
hnizda, kde se kladeni opakuje. Mezitim larva vylihnu-
td v prvnim hnizdé spotfebuje svou zasobu jidla. Nyni
matka opét obraci pozornost k prvnimu hnizdu (faze
b), kam prinasi dalsi larvy. Totéz probihd i u druhého
hnizda. Vrati-li se vosa k prvnimu hnizdu potfeti, do-
plni zasoby larev (faze c), pak dutinu uzavie a nadobro
opusti. Baerends (1941) odhalil zptisob, jak vosa zjistu-
je aktualni stav toho kterého hnizda: inspekéni let.
Umélym vylupovanim hnizda badatel donutil vosu pfi-
naset vice zasob nez obvykle. Naopak pfiddvanim larev
tuto ¢innost vosy omezil. Trik ptisobil pouze, byl-li pro-
veden pred prvni inspekci. Obrazek 3.40 pfipomina
vzdéalené program automatické pracky. Nastavovani
jednotlivych blokt je v8ak flexibilni. Adaptivita
v chovani hmyzu je tedy zajisténa ponékud jinak nez
adaptivita napf. savct. Zde prichdzime i ke starému
a nedofesenému problému, co je v chovini naucené a co
vrozené. Pohlédnéme na tuto otazku z fylogenetického
hlediska. Vyvojové spektrum ndm bude zastupovat
hmyz, ptaci a primati. Chovani hmyzu je vrozené a jeho
plasticita je zajiSténa podobnymi prvky, jako je inspeké-
ni let u solitdrni vosy. U ptdkii bylo mozno odlisit vroze-
né od nauceného v nékterych piipadech i experimen-
talné. Tak samecek cervenky chovany v izolaci se dvori
nejenom samicce, ale i atrapé, ba dokonce pouhé cerve-
né skvrnce na chomécku vaty. Takového omylu se sa-
mecek vyrtstajici v pfirozeném prostiedi nedopusti: ten
se totiz k vrozenému (nepodminénému) klicovému
podnétu doudi podminovanim cely kontext, takze rea-
guje pouze na zivou partnerku. ZvlaStnim zptsobem
uceni je tzv. vti§téni, razba (anglicky imprinting, né-
mecky Prigungsvorgang) v kritické periodé vyvoje. Vtis-
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Obr. 3.40 Cinnost sami¢ky Ammophila campestris na péti hniz-
dech (I-V) v rozmezi 8 dnl (1-8); a, b, c jsou tfi faze péce o hnizdo
(podle Baerendse, 1941)

A = hloubeni nového hnizda, A = prvni housenka a kladeni vaji¢ka,
Q = inspekeni let, @ = prinaseni dalSich housenek, W = posledni
housenky; uzavieni a opusténi hnizda
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téni je nejzietelnéjsi u sledovaci reakce nidifugnich pta-
k.. Zivotné dutlezity objekt - rodi¢ - je u mladat perci-
povéan v tolika neséetnych podobdch danych thlem
pohledu, vzdélenosti apod., ze pfili$ selektivni reaktivi-
ta by zde nebyla mozna. Proto je rozsah podnétt schop-
nych vyvolat sledovaci reakce $irsi (kacata sleduji na lou-
ce misto kachny ¢lovéka nebo tfeba krabici od bot).
Vtisténim se zprvu $irokd podnétova situace zpiesnu-
je: to je velmi dilezitd soucast individualni zkusenosti.
Na rozdil od klasickych forem uceni, kdy zkuSenost
musi byt opakovana, stadi pro vtisténi jednorazova krat-
k4 expozice v kritickou dobu. Vétsi plasticita chovani
u vyssich zivoéicht je dina mimo jiné také vy$sim za-
stoupenim apetencéniho chovani a kooptovinim ruz-
nych prvku rozli¢nymi programy, takze jejich smysl vy-
plyva z kontextu (smich i pla¢ maji u ¢lovéka rtiznou
konotaci, ale shodnou facidlni expresi: horizontalni roz-
sifeni Gstni Stérbiny, odhaleni zubti a lakrimace).

Kone¢né u primatd je situace nejméné piehledna
a interpretace experimentt nejobtiznéjsi. Pfedevsim ne-
existuji pokusy na lidech a nejsou z etického hlediska
ani proveditelné. Skupina kolem manzeltt Harlowovych
provadéla ve Wisconsin primate laboratory depriva¢ni
pokusy na opicich. Mlad’ata zijici v izolaci byla ve styku
se dvéma typy umélych matek: 1. mékkou matkou (,soft
mother), tvofenou draténym skeletem potazenym meék-
kou vypolstafovanou litkou se savickou na mléko, a 2. tvr-
dou matkou (,,hard mother*), kterd nebyla potazend. Opi-
¢i mlddata vychovand mékkou matkou se pfi désivych
podnétech (umélym broukem ¢i bubnujicim medvid-
kem) osmeélovala k exploraci a oscilovala mezi zvédavosti
a strachem umensovanym opakovanymi navraty ,ma-
mince pod sukni“ v podstaté tak, jako normalni dité.
U opicek vychovanych tvrdou matkou k témto ,terape-
utickym® navratam nedochézelo a rozvijel se obraz dé-
sové reakce, izolace od svéta a vlastné deprese. Socidlné
deprivované opicky po vpusténi mezi ostatni se stdvaly
v kolektivu jakymisi parii a svou odlinosti na sebe str-
havaly agresi okoli; byly ¢asto mutilovany, bity a utlaco-
vany. V dospélosti pak se u nich nerozvinul ,matefsky
pud®, chovaly se ke svym novorozefatiim macessky, az
kruté. Samci navzdory plné potenci nebyli schopni ko-
pulatorniho skoku, tj. neodkoukali diilezity trik, Ze musi
samicéce nejprve naskocit chodidlem na zadni konceti-
ny a pak teprve je mozna intromise. Ukazalo se vSak, Ze
tento stav je do uréité miry reverzibilni: jestlize se do
spole¢ného umisténi k témto opickdm pridali mladsi
sourozenci, pusobili na deprivované opicky ,terapeu-
ticky* a kontakt s nimi vedl k postupné socializaci izo-
lovanych jedinct. Podobné pfiznivé se ménilo matef-
ské chovani deprivovanych opic vii¢i druhému mladéti
a s kazdym dalsim porodem.

U opusténych nebo socidlné stazenych (i schizofren-
nich) osob néktefi doporucuji ,zvifeciho terapeuta®,
napf. psa nebo jiného chovatelného Zivocicha, ktery vy-
Zaduje uritou péci, vytvofi emocni vazbu a vyvede po-
stizeného z izolace.

Vidime tedy, ze vliv socidlniho uéeni a rané zkusenos-
ti (vti$téni?) je u primach jiz dosti podstatny a zdroven
globalni. Pfestoze uvedené poznatky nelze volné pfenést
na clovéka, jsou v literatufe poukazy na nékteré obdobné
souvislosti, napi. mezi absenci rodi¢t ve druhém ptilro-
ce zivota a pozdéjsi delikvenci. Paralelné s pfevahou na-
uc¢eného nad vrozenym dochazi k prevaze neokortexu
nad paleokortexem.

1e 1 jdHHe

Obr. 3.41 Modely ptak( uzivané Lorenzem a Tinbergenem k tes-
tovani reakce rGznych ptakd na dravce. Kfizek oznacuje siluety,
které spoustély unikové reakce (pfevzato od Tinbergena, 1955)

Etologie také fesi problémy spoustécich podnéti: na
jedné strané se zd4, ze v kazdém vnimaném obrazci lze
odlisit prvky podstatné pro spusténi relevantni odezvy
(Cervena skvrnka u cervenky), na druhé strané se napft.
Lorenzovy zavéry blizi pojeti ,Gestalt“ psychologie.
Tento rozpor je pouze zdanlivy. Nizsi zivoc¢ichové rea-
guji ,slepé“ na tu keterou ¢ast okolni situace a zanedba-
vaji ¢asti ostatni navzdory ¢idlim, kterd jim umoznuji
i tyto casti dobfe vnimat. Tak masozravy vodni brouk
Dytiscus marginalis, ktery ma dobfe vyvinuty zrak, nerea-
guje pfi chytani kofisti viibec na vizudlni podnéty, ny-
brz pouze na chemické a taktilni. A navic, i na Grovni
jednotlivého ¢idla je vnimand skutecnost filtrovana tak,
Ze jeji vétsi ¢ast je vlastné netaéinnd. Obrazek 3.41 za-
chycuje charakteristiky siluet dravct, které vyvoldvaji
unikovou reakci u ptikt (oznacené kiizkem). Ostatni
prvky jsou prakticky nedc¢inné. Dulezitym pro diskri-
minaci je mj. pomér hlavové a ocasni ¢asti makety. Tin-
bergen nazyva G¢inné podnéty signalni. Na rozdil od
vrozeného chovani, které je zavislé na signalnich pod-
nétech, podminéné reakce nezavisi na omezené sesta-
vé signdlnich podnétd, ale na podstatné komplexnéjsi
podnétové situaci. Proto také vlastnosti dalezitych pod-
nétd jsou na rtzné fylogenetické uirovni odlisné.

Striktni zavislost vrozené reakce na urcitém souboru
signdlnich podnétt vede k zavéru, ze musi existovat
zvla$tni neurondlni mechanizmus, ktery reakci spousti
a ktery je zodpovédny i za jeji selektivni citlivost k tak
specidlni kombinaci signalnich podnétti (Tinbergen).
Tento mechanizmus je oznacovan jako vrozeny spousté-
ci mechanizmus (IRM = innate releasing mechanism,
némecky AAM = angeborene auslosende Mechanismen,
ptvodné ,das angeborene auslésende Schema®). Vroze-
ny spoustéci mechanizmus predstavuje jakysi dil¢i sen-
zoricky filtraéni mechanizmus. Jednotlivé prvky signal-
nich podnétovych konstelaci se skladaji ze vztaht, barev,
pohybt, tj. maji charakter jednoduchych tvart (Gestalt).
Ty se nejen spojuji do celku, ale mohou se vzijemné rtiz-
né zastupovat. Podle Lorenze je tieba ve zvifeti primar-
né hledat nejen mechanizmy vedouci k ciltim, ale i cile
samé. Proto se pripousti, Ze vrozeny spoustéci mecha-
nizmus slouzi i jako motiva¢ni mechanizmus a spousti
i apetencni chovéni. Tyto otdzky nejsou vsak jednoznac-
né vyfeSeny. Vrozené spoustéci mechanizmy mohou byt
ovlivnény jak vtisténim (,Prigungsvorgang“), tak pod-
miriovanim. Mohou byt tedy doplnény i individualizo-
vany. Nékteré vrozené odpovédi jsou vyvolavany podné-
ty poskytovanymi jinymi jedinci téhoz druhu. Ty
oznacuje Tinbergen jako socidlni spoustéce.

Diiraz na fylogenezi pfivedl etology zdhy ke srovna-
vaci morfologii chovini. Poc¢ate¢ni odhalovani podob-
nosti v behavioralnich projevech zvitat a lidi, jak je za-
chyceno napft. v Morrisové ,Nahé opici®, ptisobilo témér

sz

senzacné. Podobnost nad$eného Simpanze, ktery se it
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dzungli se vzty¢enou bradou, s konéetinami a trupem
v imponujicim postaveni, ozbrojeného klackem, a bo-
jovnika na barikddach francouzské revoluce je udivujici.
Z tohoto pohledu lze studovat evoluci jednotlivych pro-
jevil. Tak ryby v imponujicim postaveni zvétsuji opticky
svlj obrys vyto¢enim ploutvi a vét§sim ,nadouvanim®
zaber (srovnej oznaceni ,nafoukanec”, ,nadutec). Sim-
panz vysune Celist, vytoci lokty hornich koncetin vné
a navic zjezi na jejich dorzalni strané a na hibeté chlupy
»za tim ucelem dlouhé“ (podle Lorenze tzv. posvitny
mréaz po ziddech pii nadSeni je reliktem této piloerekce).
Bojovnici v riiznych kulturach zvétduji sviij obrys prede-
v$im imponujici pokryvkou hlavy, péry a chocholy. Mis-
to klacku rozvitujiciho dzungli vlaji prapory. Tam, kde
nejsou ani zjezené chlupy, ani mosazné narameniky
s tfdsnémi, zbyvaji jako rudimenty imponujiciho posta-
veni alespon vylozky (srovnej vyrok ,déla na mne rame-
na“). Podobné dvoreni a pafeni zvifat pfipomind me-
chanizmy znamé u lidi. Takovych prtikladii snesla etologie
velké mnozstvi. Kritici téchto nékdy ukvapenych ,odha-
leni“ upozornuji na nutnost peclivého prazkumu pozo-
rovanych podobnosti a odliSeni analogii v chovani od
homologii. Jestlize blize pfibuzné Zivo¢isné druhy sdile-
ji tytéz charakteristiky, nahlizime je nejspis jako homo-
logické a predpokladame u nich stejny mechanizmus.
Takovy predpoklad byva na pozadi preklinického testo-
vani novych léciv, kterd se zkouseji nejdfive na zvitatech
a pak teprve na lidech (viz kap. 6.3).

Inference tohoto typu je tfeba ovSem experimentalné
ovérovat.

Jestlize se urcité prvky chovani u blizce pribuznych
druhut lisi, oznacuji se jako divergentni. Divergentni
charakteristiky hraji dtlezitou roli pfi studiu seleké-
nich tlaka.

Podobnosti mezi vyvojové vzdalenymi druhy oznacu-
jeme jako konvergentni, tedy analogie. Analogiemi ro-
zumime podobnosti v tom smyslu, ze plni podobnou
funkci: ptirozeny jazyk c¢lovéka je analogicky (nikoliv ho-
mologicky) pta¢imu zpévu. Kojeni je naproti tomu ho-
mologickd charakteristika, sdilena celou savei 8.

Zakladnim dilem klasické etologie je Lorenzova kniha
(1963) ,Takzvané zlo, o vzniku a vyznamu agrese
v ptirodé“ (némecky Das sogenannte Bdse, anglicky On
Agression). Knihu lze tematicky rozdélit zhruba na tfi
¢asti. V prvni ¢asti autor vysvétluje vznik a vyznam agre-
se v pfirodé (III. kapitola nese nazev ,K ¢emu je zlo dob-
ré“). Poukazuje na to, Ze opatfi-li vyvoj nové vznikly Zi-
vocisny druh urcitou davkou nendvisti jeho prislusnika
vi¢i sobé navzijem, predejde tak jeho vyhynuti pfi na-
hodnych katastrofich (vyvrzeni rybi¢ek na pevninu pfi
boufi, vycerpani zdroje potravy apod.). Vnitrodruhova
nenavist vede totiz k vyhodnému rozptyleni druhu po
zemskych statcich, a tak pfihodi-li se nékomu nestésti,
jinde to jeho soukmenovci preziji. Tim se stava agrese
adaptivni a vlastné pod selekénimi tlaky zvyhodnéna.
Dalsi vyhodou vnitrodruhové agrese je zajisténi potom-
stva: v soubojich o samicku vitézové nabizeji k plozeni
wkvalitnéj$i“ geneticky material; v soubojich o terito-
rium a pfirodni zdroje nabizeji pak lepsi zabezpeceni
potomki. Agresi nemysli Lorenz pouze fyzické nasili,
nybrz $irsi pojeti, ,drive, které zahrnuje mj. dominan-
ci, teritorialitu apod. V této souvislosti je Lorenzova kon-
cepce casto kritizovana. Vytyka se ji, ze vlastné Freudovo
véemocné libido nahrazuje vSéemocnou agresi a blizi se
tak pfedstavé unitdrniho pudu. Neni to Gplné spravna

kritika. Klasicti etologové jsou si védomi slozitosti moti-
vacni hierarchie, jak bylo uvedeno vyse. Nespravné vsak
je vytrhnout uceni o agresi z odborného kontextu, pte-
nést je do filozofie, poptipadé svétondzorové oblasti a tam
s nim volné zachazet bez vztahu k etologii. Také se Lo-
renzovi namitd, Ze jeho objevy nejsou aplikovatelné na
clovéka, ze ¢lovék neni vrozené agresivni, Ze neni napf.
teritoridlni apod. V takovych namitkach se obrazi nepo-
chopeni Lorenzova dila a etologie viibec. Bez ohledu na
to, zda jde o homologie ¢i analogie, ¢lovék ve smyslu po-
tfeby expandovat na tkor ostatnich a vystoupat v soci-
alnim zebfi¢ku nad ostatni samozfejmé agresivni jest
a vSichni to védi. Je to viak otdzka chapani pojmu agrese
a v nékterych pripadech i ochoty zbavit jej téméf neod-
myslitelného pejorativniho pfidechu.

Co se lidské teritoriality tyce, je nékdy az komicka, jak
ji pozorujeme od nejttlejsiho détstvi (pulici ¢ary skol-
nich lavic, Satny, piskovisté) az po obranu statli (ani
u statd s ohromnou rozlohou neni myslitelné posunout
jim hrani¢ni kdmen byt jen o par centimetr(). Lorenz
na kritiku odpovida, Ze jeho uéeni neni advokacii zla,
nésili a vilky, nybrz snahou pochopit homologie a analo-
gie v této oblasti a na drovni hodné homo sapiens je
ovladnout. K tomu nabizi konkrétni navody. Zde se do-
stavime ke druhé ¢4sti jeho knihy, kterd shrnuje mecha-
nizmy, jakymi je v pfirodé agrese zneskodnovéna tak, aby
nebyla destruktivni a nevedla misto k evoluci k zaniku
species. (Je tfeba jesté podotknout, Ze Lorenz uznava
pouze agresi vnitrodruhovou. Mezidruhova agrese neni
totiz vysvétlitelnd evolucionistickymi argumenty a do
Lorenzova schématu tedy nezapada.)

Re&eno Lorenzovymi slovy, ,dva velci konstruktéfi
vyvoje, mutace a selekce“ opatfili zZivo¢ichy mechaniz-
my, které agresi zne$kodnuji. Jsou to pfedev§im zpétno-
vazebni signdly (,cues®), které agresi odvraceji, dale ri-
tualizace, osobni pouto a hierarchie dominance.

Takovym zpétnovazebnim odvracenim agrese — podle
Lorenze mechanizmem zaibran - muize byt zvuk, hlado-
vé otvirdni zobacku, pohled, srst, télesné teplo, podiize-
né chovani apod.

Zvlastni a nékdy jednoduchou skladbou agrese a me-
chanizmt zdbran mutzZe vzniknout i to, co nazyvame
matefskym pudem: hnizdici pta¢i matka musi pfi obra-
né svych mldd’at zadtocit na kazdého Zivoéicha, na né-
hoz staci a ktery se pfiblizi ke hnizdu. Kriita musi byt
s to utofit na mysi, krysy, vrany, sojky atd., stejné jako na
ptisludniky vlastniho druhu, ktefi by chtéli zabrat misto
pro sebe nebo jinak ohrozit nasadu. Agrese kriity musi
byt nepfimo Gimérna vzdalenosti, v jaké se nebezpeci
nachézi od stiedu hnizda. Pouze kriitattim, ktera se lih-
nou pfimo v ohnisku jeji agrese, nesmi krtita nic udélat!
Tato zdbrana je vyvolana vyhradné akusticky - pipanim
mladat (cit. podle Lorenze). Experimentalné ohlusené
samice sva mladata vskutku uklovou k smrti! Tinbergen
uvadi priklad dravce, ktery v zajeti usmrcuje svd mlada-
ta. Teprve etolog pfisel na to, Ze mechanizmem zabran
je u ného hladové otevirani zobacku, ke kterému v umé-
lém nadbytku potravy v zajeti nedochézelo; krmeni pl-
nilo tedy podobnou funkci jako experimentilni ohluse-
ni krity. Pfi relativnim nedostatku potravy se pak staly
z rodict vskutku ti nejpeclivéjsi opatrovnici.

Zbrané ptisobici na dalku rusi ptisobeni mechanizmu
zabran (,kdo zlovctl Sel by na podzim na zajice, kdyby
mél kazdého zardousit vlastnimi zuby a nehty?). Tim,
ze ¢lovék uchopil pazourek, vzdalil se od ostatni pfirody,
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kde velikost zabran je pfimo imérna nebezpecnosti zbra-
ni. Clovék se tak ocitl ve vesmiru v postaveni, které mu
biologicky nepiislusi. Zédn)? véle¢ny pilot nebyl by patr-
né s to vlastnima rukama napdchat ve mésté to, co zpu-
sobil zmacknutim knofliku na palubni desce letadla.

Ritualizace znamend odstranéni zhoubnych nasled-
ku agrese tim, Ze boj se odehraje za rtiznych pravidel jako
ceremonial, bez vrazedného finale. Porazeny dostate¢né
uzna svou podrfizenost a neni tfeba jej zabijet. Souboje
napf. vysoké zvére neprobihaji jako ,valka“, nybrz jako
jakési lesni ,,olympijské hry“. Boj v zivocisné fisi uziva
naznaka, vystrah, hrozeb, simulovaného nasili apod. Rada
ritudld se osamostatni a spolu s ceremonidly majicimi
puvod jinde, napt. v preskokové aktivité, prodélavaji sviij
vlastni vyvoj.

Napf. u mnoha druht krouzilek se vyvinul ritudl, kdy
samecek bezprostfedné pred parenim pieda své vyvole-
né chycenou kofist. Zatimco samicka je zaméstnana po-
ziranim tohoto daru, muze ji samecek odparit bez ne-
bezpeci, ze bude pfitom sezZrdn - nebezpeci, které zfejmé
existuje u vSech hmyzozravych much. Toto nebezpeci
vyvolalo nepochybné vyvojovy tlak na vznik ,obdarova-
ni“. Ceremonidl daru se pak udrzel i u téch druht (napf.
severskych krouzilek), u nichz samicka uz nepozird zad-
ny hmyz: vyjimkou je jen ,svatebni hostina“. U jinych
krouzilek, napt. krejéovskych, nechytaji sameckové uz
vitbec hmyz, ale spfadaji kouzelné zavojicky (srovnej ce-
remonidl daru, svatebni hostiny a zavoje u clovéka - zfej-
mé jde pouze o analogii, nikoliv o homologicky rudi-
ment).

Nové vznikld motorika ritualizovaného chovani se
¢asto osamostatni jako instinkt. Tim se vyvolavaci situa-
ce stane vlastné kyzenou (viz motivace). Jinymi slovy: fe-
téz zplisobli chovani, ktery ptvodné slouzil néjakému
Gcelu, stal se samotcelnym, jakmile se stal ritudlem. Ri-
tudl uskutecriuje skoro nemozné: zneskodni vnitrodru-
hovou agresi, aniz by vyradil jeji funkce nutné pro udr-
zeni species (Lorenz).

Je-li agrese urcitého zZivoc¢icha néjak odvracena od dru-
hého urcitého jedince, kdezto jejimu vybiti na ostatnich
jedincich neni branéno, vznikd pojednou rozliSeni mezi
pritelem a cizincem a na svétlo se poprvé vynofuje osob-
ni pouto. Osobnost za¢inad tam, kde ze dvou jednotli-
vych Zivocichti hraje jeden ve svété druhého ulohu, ja-
kou nemtize jen tak prevzit nékdo jiny, tedy tam, kde
vznika osobni pratelstvi. Osobni pfatelstvi patfi svym pui-
vodem a funkci k mechanizmtim uspokojujicim agresi.

Dal$im takovym mechanizmem je hierarchie domi-
nance. Hiearchie dominance znamena takové uspora-
dani spole¢nosti, kdy jsou jedinci sobé nadfizent, respek-
tive podfizeni. Napf. u slepic vidime, Ze ta nejzdatnéjsi
(oznacujeme ji ) si dovoli klovat v§echny ostatni; pod ni
stoji v ,zebficku® B, kterd nemtize klovat a, ale ostatni
ano, atd. az na konci fady je ©. (Tzv. pecking order je
ptivodné oznaceni hierarchie dominance pravé u klova-
vych ptakt.) Hierarchie dominance se projevuje déle
napft. v pofadi pfi éerpani zdroj, tj. u jidla, v poradi pfi
ziskavani teritoridlnich vyhod, sexualnich partnert
av prezentaci podfizenych pozic viéi nadfizenym jedin-
cam (u nékterych opic je to nastavovini dlané k posimra-
ni, které uspokojuje a stvrzuje postaveni v hierarchii).
Na zikladé pozorovani téchto projevil Ize sestavit strom
hierarchie dominance. Hierarchie dominance se ve fylo-
genezi rozsifila, zvyhodnéna fadou selek¢nich tlak,
znichZz nejmocnéj$im je pravé potifeba vnitiniho zklid-

néni spolecenstvi. Spolecenstvi s hierarchii dominance
se energeticky a persondlné nevycerpavaji destruktivni-
mi souboji o zdroje a jsou silnéj$imi a konkurence schop-
néj$imi navenek.

Lorenz cituje zkuSenost Yerkesovych spolupracovni-
ka, ze Simpanzi zasadné napodobuji jen vyse postavené
prislusniky druhu. Jeden simpanz s nizsim spolecenskym
zatazenim byl pokusné izolovan od skupiny a naudil se
nékolika komplikovanymi manipulacemi ziskavat bana-
ny z pfistroje, ktery byl pro to specidlné zkonstruovan.
Kdyz bylo zvife i s pfistrojem premisténo zpét ke skupi-
né, pokousela se mu vyse postavena zvifata banany, které
ziskal, vzit, ale zddné z nich nepfipadlo na myslenku na-
ucit se od ného prislusny trik. Jestlize se pokus provedl
s nejvyse postavenym zvifetem, pozorovali ho ostatni ¢le-
nové plni zdjmu a okamzité napodobovali to, ¢emu se
naudil.

Zde Lorenz prechdzi ke tieti ¢asti, ktera je vlastné hod-
nocenim lidské spolecnosti. Jeji zakladni myslenky jsou
tyto: Agrese neni reakci na vnéjsi podminky. Kdyby tomu
tak bylo, nebyla by situace lidstva tak nebezpe¢nd, jak ve
skute¢nosti je. Bylo by totiz mozno vyloudit ty faktory,
které ji vyvolavaji. Jenze kdyZ se v Americe na zakladé
Freudova upozornéni, ze k faktortim, které podporuji
utoc¢né jedndni, patfi frustrace a ztrata lasky v détstvi,
roz$ifila vychovnd metoda bez omezovani, vznikl tam
velky pocet nesnesitelné drzych déti, které byly vsechno
jiné nez neagresivni. V dospélosti se pak tyto ,no-frustra-
tion children® pod vlivem socidlnich tlakd staly silné
neurotickymi.

Kdyz tedy piipustime, Ze i clovék je vrozené obdafen
agresivitou, budeme s Lorenzem sdilet obavy o osud lid-
stva a hledat cesty k jeho ochrané. Z etologickych zkuse-
nosti vyplyvd, ze vhodnym nastrojem upokojeni miize
byt predevsim sport, ktery odvadi zna¢né mnozstvi agre-
sivity a je ritualizovanym soubojem. (Podle Lorenze nim
pratelské utkani v kopané dnes uspokojivé vynahradi
vypaleni sousedni vesnice.) Na principu identifikace se
spolu pii hokejovém turnaji stfetvaji celé narody. Hle-
déni co mozna mezinirodniho a nebezpec¢ného souté-
zeni je i motivem let do vesmiru. Sport a uméni navic
umoznuji realizaci osobnich kontaktii. Proto diraz na
osobni pratelstvi mezi jedinci rtiznych tabort patii k tsili
o mirové souziti. Osobni kontakt ulamuje hrot agrese.
Anonymita naopak usnadriuje agresivni chovani. Dal-
$im prostfedkem zneskodnéni agrese je védomé ovlad-
nuti nadseni. K bojovému nad3eni jsou tfeba: 1. hodno-
ty, které hédjime, 2. nepfitel, ktery je ohrozuje, 3. dosta-
tecny pocet spolunadsSenct, (eventualné) 4. postava vad-
ce. Fyziologické projevy nad$eni jsou buzeny a synchro-
nizovany rytmickymi zvuky, u goril busenim do prsou,
u lidi pochodovymi pisnémi. Funkce nadseni je v mnoha
ohledem stejna jako funkce triumfalniho pokfiku hus
velkych, kde také hraje roli silné socidlni pouto na ¢leny
spolecenstvi a agrese vii¢i nepfatelim. Proto atrapa ne-
pritele je dosud jes$té velmi pusobivym prostfedkem
demagogi; stale jesté bojovné nibozenstvi (,svatad val-
ka“) je politicky uspésné. Nadchnout lidi pro pokojné
idedly bez pouziti atrapy néjakého nepfitele neni tedy
viibec tak snadné, jak to podnécovatelé nenavisti ¢ini
s jeii pomoci.

Cim vic je oblasti, v nichz se ¢lovék identifikuje s jinymi
lidmi (napf. hudba, poezie, pfiroda, véda, sport), tim
méné je skupin, proti kterym se muize obracet s nepo-
tlacenymi bojovymi reakcemi. Je tedy tfeba zvySovat po-
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et takovych identifikaci. Oblasti, jako hudba a vytvarné
umeéni, nejsou navic falzifikovatelné jazykovymi prekla-
dy. Sdéluji tudiz jasné, ze ,i na druhé strané jsou lidé,
keefi slouzi krase a dobru“. Proto by podle Lorenze umé-
ni mélo stdij co stij zustat apolitickym, ma-li byt Gcin-
nym odzbrojovacim prostfedkem. Takovych navrhi je
v knize celd rada. Lorenzovu dilu zde byl vénovan vétsi
prostor proto, ze reprezentuje dtlezitou epochu studia
chovani a je klasickym vychodiskem moderné;jsich kon-
cepci.

B Uplaméni etologie v mediciné

Teorie motivaci, véetné teorii etologickych, modifikuji
soucasné pojeti vztahu hormont a chovani, kde nelze
predpokladat linedrni kauzalitu; jak jednotlivé prvky
chovani, tak jednotlivé biologické podminky byvaji ko-
optovany riiznymi motiva¢nimi okruhy, takze jejich vza-
jemné prifazovani je velmi mnohoznac¢né.

Etologické teorie tvoii zaklad moderni sexuologie. Pfed-
obraz chapani sexudlniho chovani jakozto komunikac-
niho procesu, jimz se realizuje systém dil¢ich motivac-
nich stavi (Madlafousek a spol., 1981), lze spatfit jiz
u Tinbergena (1955) (obr. 3.42).

Etologie zasazuje medicinu do celkového ptirodovéd-
ného kontextu a obraci pozornost i k jinym Zivo¢isnym
druhtim, coz miize ve svych dutsledcich vést k zajimavym
aplikacim, napt. znalosti entomologie v soudnim lékat-
stvi, kde hmyz napadajici mrtvé lidské télo pomdha ur-
¢it dobu a misto vrazdy (Smith, 1986).

Studium hierarchie dominance pfineslo pozoruhod-
né vyklady fylogeneze deprese a jinych dusevnich poruch
(Price, 1967; kap. 13.7) a neni vylouceno, Ze pomtize i pfi
objektivizaci psychického stavu dusevné nemocnych, jak
u nas ukdazala skupina pracovnikt Psychiatrického cent-
ra Praha (dfive VUPs) a 3. LE UK (Zantovsky a spol., 1989).
Tito autofi pfijali k hospitalizaci na psychiatrické oddé-
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leni 2 pozorovatelky - trénované pomocné védecké sily,
které maskované (v roli pacientek) zaznamenavaly po-
staveni jednotlivych spolupacientt v zebficku dominan-
ce, utvafeném podle poradi jak pii rozdavani jidla, tak
pfi rozdélovani lékii. Navic sledovaly teritoridlni chovani
a interpersondlni interakce. Autofi zjistili, Ze postaveni
v hierarchii dominance pfece jen koreluje zaporné s tizi
psychopatologie hodnocené lékafi pomoci klasickych
stupnic.

Etologicka metoda pozorovani v prirozenych podmin-
kach nasla uplatnéni i v dalsich oblastech mediciny. Tak
studentky 3. LF UK ve svém prispévku k otdzkdm po-
hlavniho dimorfizmu lidské psychiky (Novotna a spol.,
1987) sledovaly v pfirozeném experimentu pohlavni roz-
dily v délce telefonnich hovort uskute¢nénych z vetej-
nych automata a v délce odpovédi na standardni dotaz
(nota bene takto posuzovana verbalni produkce nevyka-
zuje pohlavni dimorfizmus). Tz pracovni skupina tes-
tovala hypotézu, ze uzivani umélého sladidla vyrazuje
nékteré satiaéni mechanizmy a vede k naslednému vys-
$imu pfijmu potravy nez slazeni cukrem. Hypotéza byla
zavrzena v prirozeném experimentu, kdy pokusné oso-
by nezasvécené do rozvrhu studie vypily rano nala¢no
ekvivalentni mnozstvi roztoku cukru, respektive aspar-
tamu a béhem dopoledne se jim zaznamenavala jak chut
k jidlu, tak objektivné neomezovany bezplatny piijem
potravy.

Hlavnim pfinosem téchto praci je uplatnéni etologie
jakozto vyzkumné metody v lékarstvi. V etologii ma svij
zdroj také studium nonverbalni komunikace ¢lovéka (viz
napi. Scheflen a Scheflenova, 1972; Klein, 1984; Klein,
1998). I pres rozhodujici vyznam feci a védomi je u clové-
ka nonverbdlni komunikace, napf. tzv. body language,
nezanedbatelnou slozkou komunika¢niho procesu. Du-
lezitost nonverbdlni komunikace nespociva z hlediska
psychiatra pouze v tom, ze v nékterych situacich se non-
verbdlné prendsi vétsina informaci, nybrz v jejim tésném
sepjeti s podvédomymi a nevédomymi mechanizmy,
k nimz muize klinik najit snadnéj$i piistup pravé s vyu-
zitim nonverbalnich technik, jako psychogymnastiky, ar-
teterapie a muzikoterapie. Nonverbdlni slozka interper-
sonalni komunikace je dobfe prostudovana a zmapovana
i z transkulturdlniho hlediska (Scheflen a Scheflenova,
1972; Morris, 1977; Klein, 1998). Jeji soucasti je i studi-
um vyrazu tvafe, tedy facidlni exprese (Ekman, 1973).
Zde etologické prameny sahaji pfimo az k Charlesu Dar-
winovi.
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Obr. 3.42 Schematické znazornéni vztahli mezi samcem a sa-
mickou koljusky tfiostné (podle Tinbergena, 1955)

Obr. 3.43 Facialni elementy navrzené Ciicelogluem (upraveno
podle Ekmana, 1973)
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Obr. 3.44 Fotografie 1 pfedstavuje prfekvapeni, fotografie 2
strach. Snimky 3 a 4 predstavuji jejich smés danou pouhou kombi-
naci o¢i 1 a ust 2, respektive Ust 1 a o¢i 2 (modifikovano podle
Ekmana, 1973, foto J. Walterova, Vyzkumny Ustav psychiatricky,
Praha).

Prikladem studia facialni exprese mtize byt prace Cu-
celogluova citovana v Ekmanové sborniku (1973). Ciice-
loglu rozdélil vyrazy tvare podle étyf poloh obodi, tif typt
o¢i a péti typu ust (obr. 3.43). Jejich kombinacemi (4 x 3
x ) ziskal 60 vyraz, jejichZ interpretaci testoval ve tiech
sociokulturnich oblastech (u studentii v USA, v Japonsku
a v Turecku). Nejméné shody nalezl u vyrazi, které ne-
obrézely zadnou skute¢nou emoci a které se tedy v zivoté
prirozené nevyskytuji. Obrazek 3.44 ukazuje priklad jed-
noduchych emoci (horni fadek) a jejich kombinaci (dol-
ni fadek).

Jak hluboce jsou fylogeneticky zakofenény v oblasti
vyrazu socialni spoustéce, ukazuje rozhodujici tiloha tva-
ru hlavy pro spusténi rodicovskych reakei u ¢lovéka.
Diilezity je pfedozadni rozmér (obr. 3.45).

Kniha Scheflena a Scheflenové (1972) poskytuje ja-
kysi inventar lidskych postoja (napt. v depresi schoule-
ni, pokleslost, svéseni hlavy, ruce v kliné) a gest (zdvih
rukou pfi vitéznych momentech apod.) spolu s jejich
interpretaci jako dulezitych reguldtort socidlniho cho-
vani. Nonverbdlni chovani mj. znac¢kuje rtizné ¢innos-
ti. DoceSe-li matka dité, poplaca je lehce po hlavé. Ten-
to kratky pohyb sdéluje ,,UZ jsem té docesala, uz muizes
jit, avsak je formdlné mnohem stru¢néjsi, lze ho pova-
zovat za ukoncovaci znacku Cesani. Pfi komunikaci je
dtilezity uhel, jaky spolu komunikujici osoby uzaviraji.
Cim je thel uzavienéjsi, tim vice dvojice sdéluje okoli,
ze vylucuje z komunikace dalsi osoby. Nepomtize-li uza-

vieny thel, pfidd se tzv. raimovani, tj. ruce v bok nebo
hlavu v dlan s rukama sloZzenyma a loktem vy¢nivajicim
do sméru, odkud pfichdzi nevitany uchaze¢ o komuni-
kaci. Mezi rdmovani se pocita i akryt obliceje pod dla-
né s opfenim hlavy a s lokty na stole (,studuji, neruste
mne®). Obrys téla u ¢lovéka pohybujiciho se ve vlast-
nim teritoriu (byt provizornim) je vétsi nez pfi pohybu
v cizim teritoriu, kde dochazi k chouleni, kréeni a va-
bec k omluvné manifestaci potfeby ,pokud mozno ne-
byt“. Komunikativnost postoje se hodnoti i pfi kli-
nickém vySetieni v psychiatrii a je soudasti vySetfeni
pritomného stavu. U socidlné stazenych schizofreni-
kt ¢i u hebefrenikit mutize byt postoj nekomunikativ-
ni. Ndpadné nekomunikativni postoj (nemocny svird
s vySetiujicim lékafem thel 90°a vice, vyhybd se pohle-
du) mtize byt zndmkou negativizmu; kazdopadné zna-
mena silné porusenou komunikaci, jak tomu byva
u nékterych psychéz.

Pfi posuzovani nonverbalni komunikace mezi dvéma
osobami miizeme hodnotit také podobnost jejich po-
stojti: ¢im vic odpovidajicich ¢asti jejich tél zaujima pa-
ralelni polohu, napft. jejich paze, ptedlokti, stehna ¢i lyt-
ka, tim vice si rozuméji, jsou v souladu. Podobn4 za-
konitost plati i pro rytmus jejich pohybu (potfasani hla-
vou, trupem, piikyvovani, gestikulace): ¢im jsou jejich
rytmy podobnéjsi, synchronnéjsi, tim vétsi shodu mu-
zeme predpoklddat i na verbalni drovni. Tyto signaly
byvaji naruseny rovnéz u schizofrenii a jsou nékdy jedi-
nou znamkou, kterd definuje poruchu v komunikaci:
napf. absence privodnich zpétnych pokynti (,mhm,
mhm®), které znamenaji, Ze piijemce opravdu poslou-
cha, a které nastavuji tempo rozhovoru a davkovani jeho
obsahu na odpovidajici troven, ptlisobi v hovoficim
zvlastni pocity nejistoty a narusi posléze i verbalni sloz-
ku rozhovoru. Také vyrazny nesoulad v rytmu nonver-

Obr. 3.45 Miladata prezentujici signalni podnéty, které spousteji
rodiovské chovéani u ¢lovéka (vlevo) v porovnani s dospélymi,
ktefi takové chovani nespoustéji (vpravo) (podle Lorenze, 1943)
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balnich signild muze véstit bud poruchu komunikace
u nékterého z jejich ucastniki, anebo konflikt. Diilezi-
tou veli¢inou v této oblasti je také vzdilenost komuni-
kujicich osob, ktera v danych podminkach byva dosti
konstantni a souvisi s osobnim prostorem (personal spa-
ce). Jak jeji zvétsenti, tak jeji redukce vyvolavaji u druhého
ucastnika specifické pocity. Zvétseni signalizuje nizsi
komunikativnost (,odstup“), zmenseni mtize znamenat
dotérnost, lipavost, agresi aj. Pozorujeme-li na psychiat-
rickém oddéleni rozhovor mezi dvéma chronickymi schi-
zofreniky, mtizeme si v§imnout vétsi vzdalenosti mezi
komunikujicimi, nékdy i nékolik metra. Osobni pro-
stor je samozfejmé modifikovan situaci: zmensuje se
v preplnénych dopravnich prostiedcich a ve frontach,
zvétSuje se pii jedndni na tradech a vSude tam, kde je
mezi komunikujicimi velky odstup v hierarchii domi-
nance.

Dalsim odvétvim, kam etologie nezadrzitelné proni-
ka, je preklinicka farmakologie. Etologie je mj. objektiv-
ni metodou studia chovani pokusnych zvirat pfi prekli-
nickém zkouseni lékti. Pozorovany behavioralni prvek
se stava smysluplnym az v kontextu: dutlezité neni ani
tak to, Ze krysa béZi, ale spiSe to, od ¢eho bézi, nebo k cemu
bézi, je nastaven hlad, strach, obrana, reprodukce? S vy-
uzitim moderni zdznamové techniky se chovani da kla-
sifikovat a kvantifikovat.

Ve vztahu evolu¢ni biologie a psychiatrie se také né-
kdy hodnoti adaptivni vyznam poruch, u kterych se pied-
poklada urcity adaptacni vyznam, ktery je udrzuje
v populaci. Zatimco deprese je podle etologti a sociobio-
logti odpovédi na posun nebo ohrozeni postaveni v do-
minantni hierarchii (Price, 1967), schizofrenie je extrém-
ni fenotyp role schizoida - odstépeneckého viidce. Role
byla evoluci selektovdna k podpofe teritoridlniho $té-
peni skupin. Schizofrenie je také chiapana nékterymi
jako maladaptivni varianta genu pro asymetrii mozko-
vych hemisfér, kterd podminuje rozvoj jazyka. Uzkost-
né poruchy brani riskantnimu chovani v zitézovych si-
tuacich a demence je adaptivni rys zabranujici soutézi
s mladymi nositeli gent.

Vse, co zde bylo o etologii uvedeno, je dnes soucdsti
psychiatrického vzdélani. Michael T. McGuire a Lynn
A. Fairbanks z Kalifornské univerzity v Los Angeles
uspofddali a vydali v roce 1977 monografii s ndzvem
,Etologicka psychiatrie: psychopatologie v kontextu
evolu¢ni biologie“. R. A. Hinde v této knize vytvaii ja-
kousi etologickou paralelu k psychoanalyze, na rozdil
od které vsak nachazi ptedobraz neurotickych poruch
i u subhumannich Zivoéichd, tedy bez vyluéného vzta-
hu ke konceptualizaci. Ostatné Morrison a McKinney
v dalsi kapitole upozornuji spravné, Ze idea experimen-
talni (tj. non-humanni) neurézy pochazi od I. P. Pavlo-
va. Zvifata v mladi separovand od matky a izolovand
projevuji znimky deprese obdobné jako lidé. Dana do
normalni situace, vykazuji pak vy3si hodnoty kortikoi-
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Obr. 3.46 Prostorovy (a) a interakéni (b) sociogram znazornujici
procento nemocnych (N—) &i personalu, (P—), ktefi maji nemoc-
ného (—N), €lena personalu (—P) nebo nikoho (—sam) jako nej-
bliz8i osobu v prostoru do vzdalenosti 3 m (a) nebo ktefi iniciuji
interakci (b) s nemocnym (—N) ¢i personalem (—P). Ze sociogra-
mu jasné vyplyva, ze prislusnici obou skupin definovanych podle
roli (nemocny versus personal) travi zhruba 2x vice ¢asu ve fyzic-
ké blizkosti pfislusnik(i vlastni skupiny nez druhé. Prostorova se-
gregace je navic zdlraznéna segregaci spole¢enskou (b) (podle
Coleho, McGuireho a Fairbanse, 1977).

dt v plazmé i v moci (srovnej s DST u clovéka). Zvifeci
modely dusevnich poruch slouzi farmaceutickému pru-
myslu 1 védé k vyvoji novych psychofarmak. Jestlize tato
psychofarmaka jsou pak u lidi G¢innd, muze jit i o ho-
mologie ve studovanych oblastech chovani lidi a zvifat.
Esser a Deutsch v nasledujici kapitole knihy pojimaji
psychopatologii jako vyraz regrese k rigidnéjsim, styli-
zovanéj$im a primitivnéj$im stadiim dominance a te-
ritoriality. Jejich koncepce i nékterd pozorovani daly
podnét k nasi vlastni praci na tomto tseku (Zantovsky
a spol,, 1989). Ostatné poruchy komunikace u schizo-
frennich nemocnych, jejich ambivalence a emoc¢ni oplos-
télost, lze popisovat mj. v terminech teritoridlniho ¢i do-
minantniho chovani.

Obrazek 3.46 ukazuje pfiklad prostorového (a) a in-
teraktivniho (b) sociogramu sestaveného na psychiat-
rickém oddéleni. Ze sociogramu vyplyva, Ze: 1. nemoc-
ni a persondl na psychiatrickém oddéleni jsou se-
gregovani, 2. nemocni vykazuji obecné méné socialni-
ho chovani nez persondl. Vzhledem k prostorové segre-
gaci nemocnych (a) je pozoruhodné, Ze polovina vsech
jejich interakci je vii¢i personalu (b). Zatimco personal
mé tendenci se separovat (a, b), nemocni zjevné prefe-
ruji persondl jako zdroj socidlni interakce, jak vyplyva
z (b), zvazime-li nepomér v pocetnim zastoupeni obou
skupin na oddéleni.

Také je zajimavé, ze frekvence vyskytu abnormalniho
chovani u nemocnych je podle Coleho (Mc Guire a Fair-
banks, 1977) nepiimo iimérna poctu lidi v mistnosti.

Z uvedenych prikladt vyplyvd, ze praktickému uplat-
néni etologie v psychiatrii se stdle jesté oteviraji dosud
nevyuzité moznosti: Etologie se dotyka jak problému bio-
logickych, tak socidlnich. Mohla by se tak stat jednim
z pojitek mezi oblastmi, které jsou dosud uméle a ne-
spravné stavény do protikladu.
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3.7 Sociobiologie

Sociobiologie nacrtava konceptualni a empirické spoje-
ni mezi biologii a socidlnim chovanim zivocichti, véetné
Homo sapiens. Jeji hlavni otazka zni: Jaké povahy je spo-
jeni vedouci od gent pies psychiku ke kultufe?

Soucasna sociobiologie pokryva Siroké teoretické pole
s riznymi filozofickymi konsekvencemi, z nichz nékte-
ré jsou prekonané nebo piili$ trividlni, jako tzv. socidlni
darwinizmus hlasajici v socidlni oblasti pravo silnéjsiho,
které odvozuje ze zakonitosti pfirozeného vybéru (,sur-
vival of fittest”). Vzhledem k dal$imu rozvoji poznatku
a k postupujicimu pokroku v oblasti studia genetickych
determinant dusevnich poruch se vsak sociobiologie sta-
va dutlezitou soucasti véd o chovani.

Podle Wilsona (1975) je sociobiologie systematickym
studiem biologickych zdkladu socidlniho chovani. Ba-
rash a Lipton (Kaplan a spol, 1980) upozorriuji na dvé
zékladni pravidla sociobiologie: princip interakce a G-
stfedni sociobiologicky postulat. Princip interakce fika,
ze vSechny fenotypy, véetné chovini, jsou diisledkem in-
terakce genotypu jedince s jeho prostfedim. Sociobio-
logie by rdda zrusila protiklad vrozeného a ziskaného,
respektive instinktu a uceni tim, ze kazdé této kompo-
nenté upira determinujici vyznam. Rika, ze geneticky
vliv na socidlni chovani je vice nez nulovy, nikoliv vak
urcujici. Ustiedni postulat vak vychdzi pravé z toho, ze
chovani obrazi alespon z ¢4sti genotyp a ze jedinec se
tedy chova tak, aby maximalizoval svoji celkovou zptiso-
bilost, ktera je definovina jako evolu¢ni dspéch, jako
mira, se kterou jedinec postupuje své geny dal$im gene-
racim. Je to ¢islo, kterym ndsobime zastoupeni urcitych
¢lentt v jedné generaci, abychom vypocetli jejich zastou-
peni v generaci nasledujici. Jde o souhrn osobni zptisobi-
losti (personal fitness) jedince a jeho pfibuznych, ktefi
prispivaji k reprodukénimu tispéchu jedincovych gent
tim méné, ¢im méné jsou tyto geny v nich zastoupeny.
Mira tohoto zastoupeni se vyjadiuje koeficientem pfi-
buznosti (kp). Dité sdili se svym rodi¢em polovinu gend,
je mezi nimi tedy kP = 1/2, mezi sourozenci je také 1/2,
prarodice - déti 1/4, bratranci 1/8 atd. Jestlize tedy dvé
alely, A a a, soutézi o stejny geneticky lokus, pficemz A
ovliviiuje svého nositele k chovani X, kdezto a k chovani
Y, zélezi na evoluéni zpusobilosti nositeltt produkujicich
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to ¢i ono chovani, jak se kterd alela prosadi. Je-li chovani

X evoluc¢né zpiisobilejsi nez chovani Y, je v dalsich gene-

racich vice jedinct, ktefi podédi alelu A, ktera se tak $if{

v populaci na dkor a, jez mtize nakonec i vymizet. Socio-

biologie poukazuje tedy na diilezitou roli nejen morfo-

logie a fyziologie, nybrz i na chovani, které se rovnéz po-

dili na reprodukénim uspéchu genti. Zajimavy je spor

o to, co je jednotkou prirozeného vybéru, tedy co je vy-

birano: jedinec? rodina? druh (species)? Ptes to, ze

v piirodé najdeme ptiklady skupinové selekce, ze tato se-

lekce je modelovatelna na pocitaci a ze néktefi vyznamni

védci (Lorenz) véii, ze pfirozeny vybér pracuje pro dobro
species, vétsina sociobiologti se domniva, Ze subjektem
prirozeného vybéru je jedinec nebo dokonce molekula

DNA, respektive gen (Dawkins, 1982). Tento spor také

odlisuje sociobiologii od klasické etologie (viz kap. 3.6).

Ostatné etologie studuje evoluci v historické perspektivé,

kdezto sociobiologie s ni zachazi analytickym, prediktiv-

nim a Casto i spekulativnim zptisobem.

Pro ilustraci sociobiologického mysleni uvedeme zde
podrobnéji vyklad Dawkinsovy knihy , The Selfish Gene*
(1976), doplnény o tdaje ze zakladniho dila Wilsonova
,Sociobiology. The new synthesis“ (1975), z praci Triver-
sovych (1971), Maynarda-Smithe (1975) a dalsi Dawkin-
sovy knihy ,Extended phenotype“ (1982). Zijemce od-
kazujeme dale na prace Lumsdena a Wilsona (1982),
Barashe (1981), u nds téz na kriticky sbornik Neubaue-
riv (1985).

Dawkinsova kniha ,, The Selfish Gene“ (Sobecky gen)
tézi zjevné z praci Johna Maynarda Smithe, biologa se
zdjmem o teorii her, a Roberta Triverse, ktery proslul
zejména svou koncepci vzniku mutudlniho altruizmu
a sociobiologickym pohledem na vztah rodi¢t a déti.

Abychom porozuméli dal$imu textu, musime pfi-
jmout alespon dva ,axiomy*:

1. Akceptovat bezvyhradné darwinisticky vyklad evoluce
jako vysledku mutaci a selekci. Tato licence zcela vylu-
¢uje lamarckisticky piistup. Informace proudi z DNA,
nikoli do DNA. Budouci ¢lovék nebude mit velkou
hlavu a chabé télo proto, ze moc mysli a mélo se pohy-
buje, nybrz proto (a jen tehdy), Ze takovi jedinci jsou
dnes Gspésnéjsi a vic se reprodukuji.



