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Jméno Sigmunda Freuda fidt negasgji citovanym v souvislosti s pozoruhodnymi
promgnami moderniho mysleni, které maji své zdroje kedsii Evrog na gelomu 19. a 20.
stoleti. Roku 1905 uvejnil Albert Einsteinélanek o elektrodynamice pohybuijicich ses,
ktery se stal znamy jako specialni teorie relativitaul Johnson ve svychgjimach 20. stoleti
(1) piSe, Ze satasny s¥t zatal 29. kwtna 1919, kdy zatami slunce fotografované na ostéov
Principe u z&padni Afriky a v Sobralu v Braziliitpalilo pravdivost Einsteinovy nové teorie
vesmiru. Takovy objev émi na jedné strarvnimani hmotného gta a pomaha nam ho
zvladnout, na druhé stranSak gisobi na naSe mysleni. Reakce Siroki&ymsti na
Einsteinovu relativitu, které ve skdtesti téngt nikdo neporozumd, byla jednou z hlavnich
sloZek, které formovaly historii 20. stoleti. Podshnsona to byliZ, ktery v rukou nic
netusiciho ¥dce pomohl otiznout spolénost od tradinich kaeni kieganské viry a
moralky. Je pozoruhodné, Ze tetta se dostavil v podstat téZze dob jako oficialni uznani
u¢eni Sigmunda Freuda. Freud napsa$wu svych zékladnich praci neefpmu stoleti.
Vyklad sri vySel poprvé v ndkladu 600 vytisk roce 1900. Do té doby Freud swhd svou
psychoanalyzu po#émné neusgsny boj. Trvalo to celych osm let, nez se prvnianid
Vykladu sri konené poddilo rozebrat. Teprve fizy 1. s¥tove valky zngnily situaci. Kdyz
piibuzni negastnild, ktefi se ch&li vyhnout vojenské sluzba byli tyrani ve vojenskych
nemocnicich, zejména na psychiatrickémabelai videiské VSeobecné nemocnice, donutili
roku 1920 rakouskou vladu, aby ustanovila vi@eici komisi, byklenem této komise také
Sigmund Freud. Spor, ktery jeho jmenovani vyvdaelde nikam nevedl, ale pomohl Freudovi
ke s\wtové proslulosti. V roce 1920 se konal 6. Mezinaiqusychoanalyticky kongres

v Haagu. Z&ala vychazet fepracovana vydani Freudovych psychoanalytickych &ro
jejich preklady do jinych jazyk nebyla nouze. J&Spozoruhod#sjsi vSak bylo, Ze Freudovy
mysSlenky objevili vzdlanci mimo psychologiéi psychiatrii, unglci a literati. Freud ovlivnil
celou evropskou a posléze i americkou kulturu mélkdami (surrealismus), s Freudem se
musela vyrovnat kazda dalSi psychologicka teoriey@ovy studie hysterie a lidské sexuality
byly premilany, interpretovany a desinterpretovany nejendborniky, ale zejména
vza&lanymi laiky a kunsthistoriky. Anglicky esejistaaator praci o sexualni psychologii
Havelock Ellis kdysi k nemalému Mistrovu roztieni napsal, Ze Freud neridec, ale velky
umglec (1). Johnson cituje nazor, Ze se nakonec uddzalFreudovy terapeutické metody
jsou nakladné omyly, které se hodi spisdsovani ne@astnych nez k ke nemocnych.
Rik&, ze dnes vime, Ze mnoho zékladnich myslenethpsyalyzy postrada biologické
opodstatani a Ze byly formulovanyied zgistuprénim Mendelovych genetickych zakign
pied teorii ddi¢nosti a ped objevem vrozenych metabolickych vad, hortnamienosu
nervového signalu, coz vSechno smaumensuje jejich platnost. Anglicky zoolog Sir Rete
Medawar napsal, Ze psychoanalyzaijbyzna mesmerismu a frenologii: obsahuje ojédin
zrnka pravdy, ale celk@\je to teorie klamna. Na pseudoleckou podobu psychoanalyzy
upozonuje ve svém dile opakovaKarl R. Popper, zejména tam, kde se snazi deftnova
demarkani ¢aru mezi ¥dou a pseudadou, nebo - jinaketeno - mezi kritickym a
dogmatickym mysSlenim.

! Text je podklademipdnasky ,Freud a séasna ¥da“ proslovené na semifidCentra pro ekonomiku a
politiku (CEP) v Praze dne 2.5.2006 a rée8ou verztlanku Hoschl C.: Co zbylo z Freuda (zakladatel
psychoanalyzy a seéasna medicina). &iny a sokasnost, 4;2006: 37-40.



Popper byl inspirovan pravEinsteinem, ktery na své slavné vislee gednasce v
kvétnu 1919 udajeiiekl, Ze by musel vzdat svou teorii relativity, kgyde pozorovanim
nezjistily gravitaci dané zény v rudém posuvu stla, které predikoval. Einsteinova
piednaska byla Popperovoudzdnou hodinou. ¥da formuluje hypotézy, které je mozno
testovat. V Popperévterminologii ,testovat* znamena moznost vyvratipznost
falzifikovat (falsify). Jestlize &kdo nap. fekne, Ze vSechny lakujsou bilé a ja mu ukazu
¢ernou, tak ma dvmoznosti: bd’ opravi své fivodni tvrzeni, cozZigdstavuje ¥decky
piistup, nebdekne, Z&erna prost neni labti, coZ gedstavuje dogmatickyiistup. Popper
jej nazyva imunizaci hypotézy. Ten, kdo imunizujé kypotézy proti vyvraceni, e
vzdycky tvrdit, Ze méa pravdu. AvSak pedproto Popper cituje Einstdia vyrok ,pro¢
odmitnout hypotézu®, aby ukazal, Z&tec je ten, kdo je schopen a ochoten popsat oklnos
za kterych by jeho hypotézacéla byt odmitnuta.

Psychoanalyza je podle Poppera naogékarem pseudasdy. Kdyz jdete k
psychoanalytikovi, ktery Vasdéa Vy se citite Iépégekne: ,tak vidite, jak to funguje, uz se
citite 1épe." Ale jestliZze se cititeéife a nechcete uz pokiavat v I&€bé, fekne: ,tal’ jste v
piedpokladaném stadiu odporu, a to ukazuje, Ze véeshnyviji spravnym sénem”.

Podobr se také imunizoval marxismusistavaje nedesen tim, Ze historie vyvracela jeden
jeho postulat za druhym. Popper rozliSuje mezegtnou a nepoctivou imunizaci.

Poctiva imunizace chrani teoritgaipoklady, které samy o sotmohou byt vyvraceny.
KdyZ nag. newtonovsti astronomové tvrdili, Ze za UranemirbysjeSE néjaka jind,
nezndma planeta, protoze by jinak nemohli ¥gvodchylku od vypgitané drahy okZnic,
imunizovali tak teorii pohybu kosmickychBlés. Tato imunizace byla vSak sama o&sob
podstat falzifikovatelna. Kdyz se pozorovaci moznosti Bibp ukazala se byt
opodstatanou a pispéla k objevu Neptuna.

Na druhé strahnepoctiva imunizace je ta, ktera neni vyvratiteP@dle Poppera
newdecké je vSechno, co je nevyvratitelné (2). Vineustalé imunizace se Freudova teorie
meénila ¢asté&neé v ideologii, ktera se neustéle posouvala jako aéhsky systém ve stadiu
pocateiniho utvdeni. Vnitni Freudovi kritici typu Karla Gustava Junga bydvaZzovani za
heretiky, kdeZto v§si kritici za ,netici®. Ellisovo zneuaini své ¥deckosti Freud nap
odsoudil jako ,vysoce sublimovanou formu odporueldovo dilo bylo vSak mistrné
literarné a didakticky. Jeho jazyk a styl byly perfektniyagsly mu dokonce Goethovu cenu
meésta Frankfurtu za literaturu. Freud byl hlasem ndeBy. Byl to padeséatilety prorok, ktery
stravil dlouhy¢as na pousti a najednou naSel nadSené poskichezi zlatou mladezi. Byl na
ném pozoruhodny pravjeho kognitivni styl a jeho vSudyippmnost. Zdéalo se, Ze ma nové a
zajimave vysstleni pro vSechno (1). Johnson piSe, Z&atleem 20. let mnoho intelektuil
Zjistilo, Ze vlasta byli Freudovci cela léta, aniz t@deli“.

S odstupem 100 let je nepochybné, Ze Freud, Pogpetein, Wittgenstein a dalsi
intelektualové ¥etns lingvistt a unglci, ¢asto #mecky hovaici Zidé, ktéi posléze
emigrovali gfed Hitlerem do anglosaskéhaosta, prongnili 20. stoleti. U Freuda secié
Gustav Mahler, Freud si dopisoval s Einsteinenn jastati i Popper.Vyznam Freudovy
psychoanalyzy pro hlubokou prénmu mysSlenkovych prouda rozvoj jednotlivych druin
umeéni ve 20. stoleti je nezpochybnitelny a dnes jingrany. Jeho hodnoceni se vSak
odehrava verech pongrné oddilenych s¥étech, které spolu v tétaei nekomunikuji: tim
prvnim je s¥t mimo medicinu a mimo psychologii,&wmeni, swt spol&enskych ¥d a
filozofie. Tim druhym je sé mediciny a do wité miry také psychologie, a tirfetim je
vlastni s¥t psychoanalyzyi — jinymi slovy — hlubinné psychologie.

V onom prvnim s¥té, prevaZzié laickém, je Freud chapan jako jeden z #ijich
mysliteld prelomu 19. a 20. stoleti, jehoZani prongnilo nauku o lidské psychice,



piedstavovalo psychiatrickou revoluci a ovlivnilehaturu, hudbu a vytvarné éni 20.
stoleti. Obecna znalost Freuda se vSak v tomit sedukuje na jakési netité powdomi o
sexu (libidu), ktery by ré hréat dileZitou roli v rozvoji jedince a byt hnaci silou @tivaci)
lidského chovéani. Az na vyjimky je v tomto&¥ Freud bd’ ne zcela pochopen nebo
desinterpretovan.

V onom druhém sit¢ je rozpoznana logicka struktura Freudovy teoiljieha snaha
vyswétlit duSevni dje v podstat piirodowdnym zpisobem, avSak bez metodiky a nasiroj
piirodnich ¥d (tabulka 1). Prakticky vSechny nasledné nepsyudlgtcké psychologické
Skoly a sndry dokazi zuzitkovattauz individualni, tak ,kolektivni* zkuSenost

psychoanalyzy k extrakci toho, co se s vyuzititaraktivnich pohleila wdeckych metod
poddilo bud’ replikovat nebo osdtlit. A pravé na gchto rekolik aspekti Freudova vyznamu
pro sodasnou medicinu se z&fmdalSi text.

Treti swt — s\t psychoanalyzy (9), opanoval p&me omezeny prostor pro
individuélni psychoterapii vybranycltiipadi a sebezpyti sebepoznani, které je nezbytnou
vstupenkou do observawmentélnich procésTento teti swt setrvava bdi v heretickém
sebezacykleni klasického freudismu aneboresiupuje viiznych mysSlenkovych proudech a
variacich reprezentovanych zprvimymi Freudovymi Zaky (C.G.Jung, A.Adler) a posléze
dalSimi psychoterapeutickymi Skolami s dynamickyamgenim.

Zadna velka teorie a zadny velky myslenkovy proedznikly jakoserendipity jako
blesk z¢istého nebe, ale vyrostly na ramenou velikdderi stali ged nami. Podolintomu
bylo i s Freudovym konceptem riglomi, ktery Ize viiznych podobéch vystopovat daleko
pied Freuda, ve filozofii k Fichtemu a Emecké romantickeé filozofii, jejimz vyvrcholenim je
roku 1869 dilo Philosophie des Unbewussten (EduandHartmann). Freud navazal na
slavnou francouzskou neurologickou Skoldipskou (Jean Martin Charcot) a Nantskou
(Hippolyte Marie Bernheim) a snazil se na zaklptkdstavy, Ze naSe nglomé dje, ke
kterym se neriizeme ¥domou Vili dostat, pece ovliviuji vyznamr nase jednana jsou
zdrojem (nap v podok nevyreSenych traumat) naSich obtizi, najit techniku,dktdoy do
newdomi bylo mozno proniknout &ipadreé zasahnout. Psychoanalyza byla vlastn
dusledkem Freudova &itého zklamani z hypnozy (Bernheim), jeji@nnost se v tomto
sméru ukazala jako velmi omezena, a nasledkési€n¢ empirickych Freudovych hypotéz o
jisté permeabilit rozhrani mezi 8domim a ne¥domim, ktera umaiiije pronikani
newdomych obsailn byt transformovanych a symbolizovanych, daemi formou st a
chybnych ukon jako je geslechnuti, opomenutitgseknuti apod. Volné asociace na
psychoanalytickém ga&unejsou v tomto smyslu &im jinym, neZ generovanim jakychsi
~chybnych Ukori“, které grekonaji cenzuru onoho rozhrani a umozni obsabdueni z@Etné
desifrovat a interpretovat. Freud sprévozpoznal, Ze n&domi skutén¢ obsahuje cenny
psychologicky material, spra¥ymozpoznal, Ze do négdomi mohou byt z&domi vygsiovany
negijemné obsahy afgobit tam patoplasticky a Ze tomuto &griéni podl€éhaji pedevsim
predstavy o schsamém. V nesddomi navic mohou byt zabudovany automatismy, j&jich
pramen je v hluboké historii Ziv&ipody, tvai instinktivni a pudovou sloZku nasSeho jednani a
jsou vlast® jakousi - dnes bychottekli - fylogenetickou moudrosti.

Méame-li toto Freudovo jasntizé rozpoznani hodnotit z hlediska dnesni mediciny,
maZeme tak &init jiZ s armamentariem a na zakégobznatk, o kterych Freud nemohl mit

2 Pro Freuda bylyifkladem takového vlivu posthypnotické sugesce.ddka najp dostala za kol po
probuzeni z hypn6zy roztahnout v ordinaci destkékZ tak — jiz zcela probuzena <inila a nla vyswitlit,

proc to &éla, mela pohoto¥ jakési irelevantni vysitleni. Odivodiujeme-li tedy své chovéani, pravé motivy nam
zistavaji skryty. Ergo, musi existovat gdemi jako aktivni sotést psychiky.



ani tuseni. Jednou z neurofyziologickych metodikie |ze existenci nesdomi dokazat, je
tzv. z@tné maskovani (Backward masking). Ditg osob se exponuje na obrazovceity
objekt, ktery se vzapi piekryje neutitym obrazcem. Je-li interval mezi expoziciigkrytim
kratSi nez 100 msec, déty si neu¢domuije, Ze fed tim, nez spét urcity obrazec, &co
vidél. Je-li tento interval delSi, tak si édomi, co zahlédl a wdomi si, Ze je toigkryto
nécim jinym. Uk&zalo se, Ze napexpozice pavoukpacienim s arachnofobii u nich
vyvolavaji vegetativni reakci (#ni kozni odpor) i fi maskovani kratSim nez 100 milisec.,
kdy nedojde k sémantickémudadoneni a dotgny vibec nevi, Ze &gakého pavouka vid.
Znamena to, Ze tedy v naSem mozku probihaji roessdkbmplexni &e, které nezavisi na
nasem sémantickém &édomeni a mohou bytaste&ne ,fylogeneticky gedprogamovany*.
Podobr Freudiv pokus interpretovat sny neni vzdalen odéssné pedstavy role, kterou sny
plni. Sny probihaji v paté spankové fazi (REM), keyiedpoklada, Zze probiha cosi jako
,Uklid na disku®, i kterém se konsoliduji pa¥tiové stopy.

DalSi, sodasnou ¥dou potvrzenou oblasti, kterou Freud rozpracoealziah mezi
raiznymi duSevnimi poruchami (deprese, posttraumastiesova porucha, Uzkostné poruchy
aj.) a traumatickou zkuSenostf, & v Utlém dtstvi, nebo pozfji v dosglosti. Freudova
piedstava patogenity ranych traumat znovu oziva dwlgsse ukazuje, Ze vlekly stres
v détstvi (tyrané dti, zneuzivané &i, zanedbavanéetl), pop. dlouhodok subdominantni
postaveni v ndfznivém progiedi, je vyznamnym rizikovym faktorem v rozvoji depe
v dosglém wku a Ze hormonalni z¢ny s timto stresem spojené (zvySena hladina kdujizo
mohou poSkodit mozek morfologicky ve smyslu omezéstiovych @ja (koSatni a ffist
synapsi, vznik novych bgk), pog. i neurodegenerace (mensi objem hipokampu u
nemocnych s depresi nebo s posttraumatickou stvragmruchou). Tyto zeémy jsou dnes
prokazovany jak s vyuZzitim neuroendokrinnichit€pbzitivni dexametazonovy supresni test
u deprese, ktery ukazuje vySsi aktivitu osy hyplatinas — hypofyza — nadledvinky, kterd je
vlastre indikatorem stresu), tak neurozobrazovacimi (vatria hipokampu prokazuje
morfologické zmény in vivo). Je tedy nepochybné, Ze traumaticka zkuSerissttp patogenh
a patoplasticky a Ze v tom se Freud nemylil. Roauwiti pohledem dnesni mediciny a
pohledem psychoanalytickym na Ulohu traumat je #eméspecitinosti tohoto vlivu.
Zatimco Freud se traumaty &tstvi a jejich deSifrovanim zabyval kvalitatiyrsowtasna
medicina jejich vliv nahliZi spiSe z hlediska kvtativniho. To vSak negmi nic na tom, Ze
genetické studie, které sleduji interakci mezi zevprostedim, genetickou viohou a
psychopatologii, dospivajim dal¢asgji k zawru, Ze vztah mezi geny aditou dusevni
poruchou se stava vyznamnym teprve ve chvili, kalygl zapaitame vlivy prostedi. A tam
uz se ke slovu dité kvalita chto vliva dostava.

Jako piklad si mizeme uvést vztah mezi depresi, traumatickymi utiaics
genetickou vlohou. Geneticka vioha k depresi@me formovana polymorfismemeékolika
geni. Jednim z nich je gen kodujici protein serotonémvtransportéru (5HTT), ktery
zaji¥uje zptny prijem serotonintize synaptické &tbiny do neuronu. Osoby s &iba
alelami ,kratSi verze" SHTT maiji po alegpétyiech stresujicich Zivotnich udalostech
procklanych mezi 21-26 rokem Zivota riziko vzniku degrd8%. U osob s ¢ma alelami
delSi verze je toto riziko pouze 17% (3). Za stvesoudalost mZzeme povazovat smrt blizké
osoby, rozvod, ztratu zasstnani apod. Kémto naleam prispivaji i vysledky
epidemiologickych studii, které ukazuji, Ze ztnatdice v ctstvi je vyznamnym prediktorem
rozvoje deprese v do&psti.

% Serotonin= jeden zipnase&n signalu na nervovych spojich (synapsich). Chemickiplamin. Hraje dleZitou
roli v rozvoji a I&bé deprese, Uzkosti, poruch spankugmmhuti k jidlu, agrese, sexualnich dysfunkci aj.



V souvislosti s vyznamem rané zkuSenostigba také ziraznit Freudv nahled na
dulezitost dyadickych vztahv rodirg, které byly pozéji rozpracovany Jeanem Piagetem a
hlavre Freudovou dcerou Annou. S@sna medicina sice nezné pojem Oidipovsky komplex,
ale zato pronika hluboce gnem k pochopeni zasadniho vyznamu, jaky pro rofeegka
celozivotre ma mateéska pée v nejltlejSim &tstvi. Pokusy v této oblasti Ize zatim pro#tad
pouze na animalnich modelech, néhdské subjekty nejsou testovani tohoto typu eksith
duvodua pristupné. Michael Meaney (5) se spolupracovniky akaze fyzicky kontakt matky
s digtem po narozeni u laboratorniho potkana vede kauldci ugitého podtypu
serotoninového receptoru, ktery jegapen se signalni drdhou, jeZ na Urovniddného jadra
zaji¥’uje chemickou prognu promotoru genu pro glukokortikoidni receptoorRotor je ta
¢ast genomu, kterd funguje jako speét&Exprese (vyjéigbni) ugitého genu, ktery pak
nasledg produkuje pislusnou bilkovinu (enzym, hormon). Glukokortikoiadaceptor je
misto, na které se vaze stresovy hormon kortizoblH®dnotny rozvoj tohoto receptoru je
nezbytnou podminkou dostaie funknosti stresovych mechanifra normalni adaptace
organismu na zé&. Neni vylodeno, Ze defekt glukokortikoidnich receit¢e na pozadi
rozvoje depresivniho onemagri. Dnes se vi, Ze magké chovani u potkana&kolik dni po
narozeni chemicky upravi promotor genu pro tentepeor tak, Ze je v budoucnudwice
nebo mén vnimavy k dalSim podiim a nervovymikstovym faktofim, takze pi
nedostaténé matéské péi se rozviji jedinec zranitelny ve smyslu rozvogzbadije,
deprese, nezajmu, snizeni exploratorni aktivitydgavosti“), s hor§im vykonem v bludisti
(tedy s horsimi kognitivnimi funkcemi) atd., zation@i dostaténé matéske péi (fyzickém
kontaktu) je promotor pro glukokortikoidni receptgraven tak, Ze jeii stimulaci
rastovymi hormony vnimaysi, vede k plnému rozvinuti #movazebnich odp&di na
stresové hormony a k mensimu riziku rozvoje newiok&ho poSkozeni a deprese.

DalSi Freudv postulat, vybudovany na vicen#éojedirelych kazuistickych
pozorovanich, se tyka vztahu mezi léka a pacientem v psychoterapeutickém, ale i abecn
terapeutickém procesu. Tak jako z rozkéiatranspersondlni hlubinné psychologie Karla
Gustava Junga zbyly v dnesSni medighouze pojmy introvert a extrovert, tak geai
Sigmunda Freudaigtal v elementérni Iékské psychologii pojerpienosa protip/enos
V psychoanalytickém pojetiienos znamena n&domé a nutkavé opakovani infantilnich
préni, tuzeb, vztahvychazejicich z libidaii otci a matce, coZ se projevuje ve vztahu
k terapeutovi. Ve filozofii byl tento vyraz uzivéantem a Fichtem a v psychiatrii od roku
1895 pra¥ Sigmundem Freudem. Jeho prvéa definice se postuamazavala a stala
mlhavou. V sotiasné psychoterapeutické literaise vyraprenospouziva stale v SirSim
slova smyslu pro nerealistické opakovéani jakychkelha@né podbarvenych vztaha
zkuSenosti z pacientovy Zivotni historie do jehtakz sowasnych. Nejde tedy jen o udalosti
z détstvi, ne jen u¢i rodicim, ne jen sexuatnpodbarvenych a ne jeridi terapeutovi (6).

V psychoanalyze se mluvi jednaki@posu negativnim (hostilita nemocnétigiv

analytikovi, odpor) af@nosu pozitivnim (zdanlépriznive, i kdyZ neuroticky zvySen

zavislé, pasivnti erotické postoje nemocnéhadr analytikovi). Dale se popisujeg¢nos
idealizujici u osob, které Freud popisoval jakaioby milujici narcistickym Zisobem, tj.
idealizaci jinych osob a tedy milujici je jako oggfaké by nEly byt“. Takovy pacient vidi

v analytikovi silu, moc, moudrost, znalosti, empatiapani az do pocitu vSemohoucnosti
(omnipotence) a vSeédoucnosti (omniscience). U takovychto pacignjva obyejré viastni
sebehodnoceni nizké, jejich gdemy obraz o sabje negativni a nedostava se jim Ucty

k vlastni osob. Citi se jako poniZeni, slabi, bezmocni. Jsoustidva kom, koho si vysnili
pro jeho zidealizované kvality, které oni sami bespostradaji. Upnuti se takového pacienta



k zidealizované rodovské posta¥ (terapeutovi), ma poskytnout stabilitu jeho takto
zdeformovanému narcismu.
Freud také popisujerenoszrcadlovyu osob s neuspéadanymi exhikinimi potebami
a u osob, které si udrzuji svou sebedctu z obdmeh osob. Tak jako vyvijejici se osobnost
ditéte potebuje prozivat obdiv svych radi, tak také tito pacienti pouZzivaji svého terapeuta
jako zrcadla, jako potvrzeni své vlastni ceny (anatbudit obdiv, pochvalu). S&asti
psychoterapeutické profesionality (a |&}e profesionality obeéhje zvladnuti penosu
(pacient vidi v terapeutovi figuru z minulosti andadealizovany objekt) a protipnosu
(terapeut v pacientovi vidi takovou figuru). Brétpor ¢i lasku pacienta osobrznamené
projevit profesionalni selhani a nezvladnuti tetsiokého vztahu. Na projevovanou
néaklonnost v ramciiignosu neriize terapeut jednat komplement§rneba nejde o
»=autentickou” situaci pacienta. Existence, mechagiga zvladani fenosu a protifgnosu jsou
mohutnym Freudovym odkazem sasné medici kteracasto ve vztazich I€kgpacient
postupuje i po 100 letech netiiteln¢ diletantsky.
Na zéklad nekolika vySe uvedenychifkladi Ize shrnout, Zeckoliv psychoanalyza je
v popperovském pojeti ve své podstagwdeckou disciplinou a jako takova ovlivnilgjidy
20. stoleti pevazrt jinde nez v medicih presto Freudovodeni znovu oZiva ve stle
sowasnych neurofyziologickych a psychologickych pokfiatejména v oblasti studia
newdomych @jt v mozku, vyznamu ranych traumat a traumat v 8losgi pro rozvoj
psychopatologie, vyznamu rané zkuSenosti a zejrdgadického vztahu s matkou pro rozvoj
odolnosti k z&tZi nastavené prakticky na cely Zivot, a pro pocihdpezviadani
psychologickych aspekivztahu Iék& a pacienta. DalSi kapitolou je Fréudryznam pro
souwasnou sexuologii, ale ta by vyZadovala samostainabu. VyuZziti psychoanalyzy
v klinické praxi je u nas minimalni a paj@gvny ji nehradi. V hlavnim psychiatrickém proudu
je psychoanalytické pojeti stalgepmé nejvic roz&ieno v Argentig. V USA acasté&né i
v Zapadni Evropje psychoanalyticka éba \&ci individualni volby a je provozovana

soukrong.

Tab. 1 Hlavni pistupy ke studiu chovani (8). V@podle Lata (7), upraveno a dogho.
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Hodnotici VysSi nervovd Behaviorismus Etologie Psychoanalyz:
kritéria ¢innost
Zakladatelé I. P. Pavlov, | E. L. Thordike, K. Lorenz, 1937| S. Freud, 1907
1903 a jeho | 1898, N. Tinbergen, | A.Adler, 1911
Skola J. B. Watson, 1913,| 1942, C. G. Jung
E. C. Tolman, 1932 G. P. Baerends,
C. L. Hull, 1943 1941
Vychozi obor | Fyziologie Psychologie Zoologie LERkai
Dominujici reflexni asocianismus fylogeneze newdomi
deédictvi oboru | oblouk inteligence chovani, popis | libido
pamét, uteni chovani, zoolog.
systematika,
motivace
Dominujici docasny spoj zakonitosticeni zakonitosti zakonitosti
predmet nenageného vytésreni, snu,
vyzkumu chovani, fixace libida,
fylogeneze ontogeneze




Hlavni pes krysa ptaci, ryby ¢lovek
pokusny hmyz, primati
objekt
Prevladajici salivani bludisg etogramy volné asociace
metodika reflex Skinner-boxy atrapové pokusy

aktivitni klece
Prostedi laboratd laboratd priroda ordinace
Pokusné imobilizace volny pohyb volny pohyb naslouchéani
uspdgadani zvirat v umglych v ekologickych | pacientovi,

zvukogsna podminkéach podminkéach analyticky gad
komora

Prevazna délka sekundy minuty hodiny roky
studovaného
¢asového
useku chovani
Metodologicky| objektivni objektivni objektivni subjektivni
zaklad
Previadajici reaktivni reaktivni (aktivni) aktivni aktivni
forma chovani (reaktivni) reaktivni
Metodologicky| od prvku od ¢éasti k celku od celku k prvku  od celku&sti
postup k celku
Ziskavani dat | + + + -
- registr&ni
technikou
- osobnim + - + +
pozorovanim
Vyuziti - + + -
statistiky a
matemat.
popisu
V klinické neurologie, kognitivre- sexuologie individualni
mediciré tvori | averzivni behavioralni psychoterapie,
zaklad lécby, psychoterapie, liby neurozologie
piedevsim biofeedbacku | drogovych

zavislosti,

delikvence,

v pedagogice aj.
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